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RESUMO

Objetivo: avaliar os riscos ergonomicos relacionados a atividade de bombeiros militares. Método: estudo
descritivo e exploratdrio, transversal, de abordagem quantitativa, com 60 bombeiros militares atuantes no
Atendimento Pré-Hospitalar de Pernambuco. A coleta de dados se deu por meio de questionario do tipo check-
list. A analise estatistica foi processada Epi-Info, e os dados apresentados em tabelas e uma figura. O projeto
de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE 10641513.0.0000.5200. Resultados: 56,7%
dos militares possuiam fadiga mental e 81,7% muscular; 18,3% ja sofreram algum tipo de acidente e apenas
10% foram notificadas; 68,3% responderam que nao teriam recebido alguma orientacao sobre ergonomia;
98,3% afirmaram realizar atividade fisica antes do inicio do plantao e 100% acreditavam que poderia ajudar na
prevencdo de dores osteomusculares. Conclusdo: apesar de a corporacdo adotar a atividade fisica, ainda
observa-se necessidade de capacitacao aos profissionais envolvidos quanto aos riscos ergonémicos aos quais
estdo expostos. Descritores: Riscos Ocupacionais; Militares; Qualidade de vida; Educacao Fisica e
Treinamento.

ABSTRACT

Objective: evaluating ergonomic risks related to firefighters’ activity. Method: a descriptive, exploratory,
cross-sectional study of a quantitative approach conducted with 60 active firefighters at the Pre-Hospital Care
of Pernambuco. Data collection occurred through the checklist type questionnaire. Statistical analysis was
performed with Epi-Info, and data presented in tables and one figure. The research project was approved by
the Research Ethics Committee, CAAE 10641513.0.0000.5200. Results: 56,7% of the soldiers had mental
fatigue and 81,7% muscle; 18,3% have suffered some sort of accident and only 10% have been reported; 68,3%
answered that they would not have received some guidance on ergonomics; 98.3% reported receiving physical
activity before the start of shift and 100% believed they could help in the prevention of musculoskeletal pain.
Conclusion: although the corporation adopting physical activity yet is observed need for training to
professionals involved as to ergonomic risks to which they are exposed. Descriptors: Occupational Risks;
Military; Quality of life; Physical Education and Training.

RESUMEN

Objetivo: evaluar los riesgos ergonomicos relacionados con la actividad de los bomberos militares. Método:
un estudio exploratorio, descriptivo y transversal con un enfoque cuantitativo, realizado con 60 bomberos
activos en un Pre-hospital de Cuidado de Pernambuco. Los datos fueron recolectados a través del cuestionario
tipo lista. El analisis estadistico se realizé con Epi-Info, y los datos presentados en tablas y una figura. El
proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion, CAAE 10641513.0.0000.5200.
Resultados: el 56,7% de los soldados tenia la fatiga mental y el 81,7% de musculo; 18.3% ha sufrido algun tipo
de accidente y sélo el 10% han sido reportadas; 68,3% respondié que no habrian recibido alguna orientacion
sobre la ergonomia; 98,3% informod haber recibido la actividad fisica antes del inicio del turno y el 100% cree
que podria ayudar en la prevencion del dolor musculo esquelético. Conclusion: a pesar de que la corporacion
adopte la actividad fisica, la necesidad todavia se observa la formacion de los profesionales que intervienen
en cuanto a los riesgos ergonomicos a los que estan expuestos. Descriptores: Riesgos Laborales; Militares;
Calidad de vida; Educacion y Entrenamiento Fisico.
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INTRODUCAO

O Ministério da Saude/MS, Portaria n° 2.048
de 5 de novembro de 2002, regulamenta e
normatiza a estrutura e o funcionamento do
servico de atendimento pré-hospitalar movel e
dispde das competéncias necessarias para
atuacao do profissional inserido nesse tipo de
servico, regulamentando dessa forma a
atividade do Bombeiro Militar, sendo um
profissional ndo oriundo da area de saude que
se dedica, entre outras atividades, ao
atendimento pré-hospitalar, insere-se no
suporte  basico de vida, intervencao
conservadora (nao invasiva), atendendo aos
principios constitucionais que estabelecem
suas competéncias para atendimento e
protecao da vida."

O Atendimento Pré-Hospitalar (APH) é
aquele que chega precocemente a vitima,
apos ter ocorrido um agravo a sua salde,
podendo ser de origem traumatica, como:
acidentes de transito, quedas de altura,
queimaduras, dentre outros; e de origem nao
traumatica, como: problemas
cardiovasculares, respiratorios, neuroldgicos
ou ainda psiquiatricos. O objetivo do
atendimento pré-hospitalar é o de diminuir o
intervalo do atendimento das vitimas de
urgéncias entre o local de ocorréncia do
trauma e as unidades hospitalares,
possibilitando maiores chances de sobrevida, e
diminuicao das sequelas incapacitantes.’

A atividade de um socorrista do Corpo de
Bombeiros Militar €, por muitas vezes,
marcada por situacdes desconhecidas,
ambientes desfavoraveis, situacdo de trabalho
repetitivo, exposicao a riscos fisicos,
biolégicos, ergondmicos, mecanico e de
acidentes, peso superior a capacidade fisica
do individuo, o estresse gerado pelo ritmo
intenso de trabalho, além da pressao
psicologica por se tratar de uma atividade que
lida com vidas. Exigindo do profissional
envolvido nesse servico controle emocional,
proatividade, capacitacao, atualizacao e
padronizacao das técnicas com o objetivo de
prevenir as chamadas doencas ocupacionais e
oferecer uma assisténcia de melhor qualidade
para a populacao.’

O MS, Portaria n° 485, de 12 de novembro
de 2005, aprovou a Norma Regulamentadora
N° 32(NR 32), nela foram estabelecidas as
diretrizes basicas para implementacdao de
medidas de protecao a seguranca e a salde
dos trabalhadores dos servicos de salude, bem
como, daqueles que exercem atividade de
promocéao e assisténcia a saude em geral.*

A prevencao de lesdes no sistema musculo-
esquelético deve ser realizada utilizando a
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abordagem ergondmica.’ Ergonomia ou fatores
humanos ¢é uma disciplina cientifica
relacionada ao entendimento das interacoes
entre os seres humanos e outros elementos ou
sistemas e a aplicacao de teorias, principios,
dados e métodos a projetos a fim de
aperfeicoar o bem-estar humano e o
desempenho global do sistema.®

A Norma Regulamentadora 17, que dispde
sobre a ergonomia, visa estabelecer
parametros que permitam a adaptacao das
condicoes de trabalho as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de conforto,
seguranca e desempenho eficiente.’

Os militares envolvidos no GBAPH recebem
por parte da instituicao cursos de
capacitacao, porém observa-se uma escassez
de treinamentos e palestras relacionadas aos
riscos ergonémicos, posicionamento,
beneficios da atividade fisica na sua
operacionalidade, e postura que deve ser
adotado pelo profissional no momento do
atendimento as vitimas.

Considera-se de grande importancia avaliar
os sintomas musculoesqueléticos e os riscos
ergondmicos aos quais os bombeiros que
atuam no atendimento pré-hospitalar estao
expostos, uma vez que este conhecimento
podera fornecer subsidios para a adaptacao
das condicées de trabalho as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar maior conforto e seguranca para
o desenvolvimento de sua pratica profissional.

Diante do exposto, este estudo apresenta
0s seguintes objetivos:

e Avaliar os riscos ergonémicos
relacionados a atividade de bombeiros
militares.

° Identificar 0s disturbios
musculoesqueléticos e os riscos ergondémicos
aos quais os profissionais que atuam no
Grupamento de Bombeiros de Atendimento
Pré-Hospitalar (GBAPH)-Olinda-PE  estao
submetidos.

e Analisar as caracteristicas relacionadas
ao profissional, como: idade, sexo, categoria
profissional, tempo de atuacao neste servico,
jornada de trabalho, acidente ocupacional,
uso de Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs).

e Descrever sobre 0s riscos ocupacionais
em Atendimento Pré-Hospitalar (APH).

METODO

Estudo descritivo e exploratorio,
transversal, de abordagem quantitativa,
realizado no Grupamento de Atendimento Pré-
Hospitalar de Pernambuco (GBAPH) Olinda/PE.
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A populacao do estudo foi composta por 60
militares do Grupamento de Bombeiros de
Atendimento Pré-Hospitalar (GBAPH/Olinda-
PE), sendo 40 socorristas e 20 condutores de
veiculo de resgate, apos o atendimento dos
critérios de inclus@o: 1) Bombeiros envolvidos
no servico de atendimento pré-hospitalar do
Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco
durante a coleta de dados; 2) Ser de ambos os
sexos; 3) Ter pelo menos um ano de
experiéncia de trabalho na referida
instituicao; tendo como critério de excluséo
1) Ocorréncia de licenca saude; 2)
Afastamento (férias) durante o periodo de
coleta de dados.

Para a coleta de dados foi aplicado
questionario do tipo check-list, com 24
questdes, entre novembro e dezembro de
2012 a janeiro de 2013, contemplando
variaveis independentes tais como: idade,
sexo, peso e estatura; e, variaveis
dependentes: jornada de trabalho e
ergonomia, incluindo um mapeamento dos
sintomas  osteomusculares  (algias) nas
diferentes regides do corpo.

A analise estatistica foi desenvolvida pelo
programa Epi-Info, versao 3.2.2 do Windows,

de dominio publico, cujos dados foram
apresentados em numeros absolutos e
Tabela 1.
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percentuais dispostos em tabelas, e em

seguida discutidos.

Este estudo atendeu as determinacoes
preconizadas pela Resolucao n° 196/96 do
Conselho Nacional de Saude (CNS); com a
obtencao do termo de consentimento livre e
esclarecido por parte dos participantes e
também foi submetido para apreciacdo do
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Geral
Otavio de Freitas através do CAAE:
10641513.0.0000.5200, e aprovado através do
parecer nimero 248.568 de 16/04/2013.

RESULTADOS

e Caracterizacdo da populacdo em
estudo

Foram entrevistados 60 militares do
Grupamento de Bombeiros de Atendimento
Pré-Hospitalar- GBAPH/ Olinda-PE. O efetivo
entrevistado na coleta de dados foi composto
na sua totalidade do quadro de pracas.

Distribuicdo quanto ao

sexo, idade, peso, estatura e tempo
de trabalho na instituicdo em estudo.
GBAPH, Olinda, 2013.

Variaveis n %
Sexo

Masculino 40 66,7
Feminino 20 33,3
Idade (anos)

25-30 25 41,7
31-35 28 46,7
36-40 04 6,7
Acima de 40 03 5,0
Peso (kg)

50-55 06 10,0
56-60 06 10,0
61-65 08 13,3
66-70 06 10,0
71-75 05 8,3
76-80 06 10,0
Acima de 80 23 38,3
Estatura (cm) 20 33,3
160-170 34 56,7
171-180 06 10,0
Acima de 180

Tempo de 35,0
trabalho (anos) 21

1-2 29 48,3
3-4 10 16,7
>5

Total 60 100

Na figura 1 foram identificadas as variaveis
independentes: sexo, idade, peso, estatura e
tempo de servico no grupamento.

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 8(9):3082-9, set., 2014

3084



ISSN: 1981-8963

Marques CRCS, Lira MCC de, Santos Janior BJ dos et al.

DOI: 10.5205/reuol.5960-55386-1-ED.0809201416

Avaliacao dos riscos ergondmicos relacionados a...

Tabela 2. Distribuicdo quanto a jornada de
trabalho e funcdao que exerce na guarnicao,

GBAPH, Olinda, 2013.

Variaveis

Funcao na Guarnicao
Condutor de
Ambulancia/Socorrista
Condutor de
Motocicleta/Socorrista
Socorrista

Jornada de trabalho por

plantao
12h
24h

Total

n %

20 33,3
08 13,3
32 53,3
07 11,7
53 88,3
60 100

Tabela 3. Distribuicdo quanto ao uso,
frequéncia e tipo de EPI utilizado. GBAPH,

Olinda, 2013.

Variaveis

Usa EPI
Sim
Nao

Frequéncia de uso do EPI

As vezes
Raramente
Sempre

Tipo do EPI utilizado

Apenas Luvas

Luvas+mascara+oculos+

capacete

Total

n %
59 98,3
01 1,7
04 6,7
56 93,3
01 1,7
59 98,3
60 100

Tabela 4. Distribuicao dos militares quanto
os sintomas de fadiga mental, fadiga
muscular, e sintoma osteomuscular. GBAPH,

Olinda, 2013.

Variaveis

Fadiga Muscular
Sim
Nao

Fadiga Mental
Sim
Nao

Apresenta sintoma
osteomuscular

Sim

Nao

Total

n %

38 63,3
22 36,7
52 86,7
08 13,3
46 76,7
14 23,3
60 100

Em relacao aos acidentes de trabalho,
18,3% sofreram algum tipo de acidente e
apenas 10% foram notificados.

e Saude do trabalhador

Ao analisarmos a salde dos militares que
compode o GBAPH, obtivemos um resultado de
56,7% que apresentaram fadiga mental e
81,7% que apresentaram fadiga muscular.

Quando questionados se os militares teriam
recebido alguma orientacao sobre ergonomia,
68,3% responderam que nao haviam recebido
nenhum tipo de orientacao. Quando indagados
sobre o que achavam que poderia ajudar a
prevenir as doencas ocupacionais relacionadas
as atividades, as respostas mais comuns

foram: Atividade fisica/ginastica laboral
(18,3%), educacao  continuada/palestras
(36,7%), atividade fisica associada a
palestras(13,3%), e 31,7% nao souberam
responder. Em relacao a atividade fisica 98,3%
acharam que ajuda na prevencao de dores
osteomusculares, mas acreditam que essa
atividade deveria ser coordenada e nao
realizada de maneira individual e sem
orientacao.

e Sintomas Osteomusculares

Ao analisar os militares que apresentaram
sintomas osteomusculares nos Ultimos 12
meses obtivemos o resultado de 70%,
independente da regiao corporal.
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- Ultimos 12 Ultimos 7

REGIAO CORPORAL meses dias
(%) (%)

PESCOCO 10,0 >0 9.8

OMBROS 18,3 6,7 49

PARTE SUPERIOR DAS C 283 50 66

COTOVELOS 1,7 0 33

PUNHOS/MAOS 5,0 0 49

PARTE INFERIOR DAS C 500 6,7 11,5

QUADRIL/COXAS 6,7 0 82

JOELHOS 83 3,3 49

TORNOZELOS/PES 15,0 3,3 82

Figura 5. Trabalhadores com sintomas osteomusculares em diferentes regioes

corporais. Olinda, 2013. Fonte: Figura adaptada.?

Quando os Militares foram questionados se
faziam wuso de alguma medicacao em
decorréncia dessas dores, apenas 11,7%
responderam que sim, sendo os anti-
inflamatorios os mais utilizados; quando foram
questionados se alguém que apresentou algum
sintoma osteomuscular foi afastado das
atividades, 73,3% responderam que nao. Dos
que foram afastados 13,3% foram afastados de
uma a trés vezes apenas; em relacao a pratica
de atividade fisica 98,3% afirmaram realizar a
mesma como rotina na instituicao e 100%
acreditam que ela ajuda na prevencao de
dores osteomusculares.

DISCUSSAO

Os estudos voltados para a atencao a saude
dos profissionais no atendimento pré-
hospitalar ainda sao escassos na literatura. A
analise dos dados evidenciou um predominio
do sexo masculino dentre os sujeitos
estudados. Apesar da crescente participacao
feminina no mercado de trabalho, essa ainda
€ inferior a masculina. Pode-se dizer que o
aumento na concentracao do sexo masculino
no APH se deve a preferéncia de tal género
em virtude da especificidade do servico,
exemplificado pela diversidade de atividades
prestadas durante a assisténcia, pela
sobrecarga fisica necessaria para o transporte
das vitimas bem como o manuseio de
equipamentos e ferramentas de
desencarceramento de vitimas. Outro fator
importante para esse resultado obtido foi que
o sexo feminino s6 foi inserido na corporacao
a partir do ano de 2004. Em relacao ao sexo, a
participacao feminina foi de 31,7%.°

Pelas caracteristicas do servico prestado no
atendimento pré-hospitalar as vitimas, a
predominancia dos profissionais jovens se da

em funcao de sua melhor condicao fisica e
disponibilidade pessoal e profissional. No caso
dos militares existe uma exigéncia no edital
para o ingresso na corporacao que o candidato
nao pode exceder o limite de idade de 28
anos, dai a faixa etaria jovem dos militares
desse grupamento. '

O tempo de servico nesse tipo de atividade
aumenta as chances de desenvolver algum
tipo de lesao relacionado aos esforcos
repetitivos (LER) e pelo manejo na remocao
de paciente, com nossos resultados, onde
48,3% dos militares ja realizam estas
atividades de 3 a 4 anos, tornando-se de
fundamental importancia que tais profissionais
antes de iniciarem sua jornada de trabalho,
facam alguma atividade fisica como a
finalidade de prevenir possiveis disturbios
osteomusculares. "

No GBAPH os militares tém como rotina a
pratica de atividade fisica antes de iniciarem
suas atividades, na coleta de dados obtivemos
um resultado de 98,3% militares que realizam
atividade fisica.

O contingente de trabalhadores inseridos
no atendimento pré-hospitalar
particularmente os que estao inseridos na
escala de 24h de prontidao executam muitas
vezes o0 cuidar, dentro da perspectiva do
fazer, e consequentemente expde-se a varios
riscos podendo adquirir doencas ocupacionais,
além de lesdes em decorréncia de acidentes.
A carga horaria é sem duavidas um fator
preocupante no estudo, pois 93,3 % trabalham
em regime de 24h por 72h."

O trabalho noturno por ser contraria a
natureza do ser humano, predominantemente
diurna provoca um quadro de estresse
constante, revelando-se uma das formas mais
perversas de organizacao temporal do
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trabalho. A privacato do sono e a
desestruturacao dos ritmos biologicos afetam
a saude do trabalhador, tanto nos aspectos
sociais, familiares e interpessoais. '

Em relacdo a questdao da utilizacao dos
equipamentos de  protecao individual,
obtivemos que 98,3% fazem referéncia de
forma direta ao uso desses equipamentos,
como forma de precaucao para evitar
acidentes de trabalho ou  doencas
ocupacionais.

O reconhecimento do trabalhador em
relacdo a sua salde e seguranca, de forma
especifica quanto ao acidente de trabalho,
pode ser considerado como uma forma de
atencao primaria em saude ocupacional, e de
conhecimento de um nUmero expressivo de
trabalhadores.™

Acidentes de trabalho ndo sao eventos
acidentais, mas fenomenos socialmente
determinaveis que tem sido um lider nos
agravos a saude dos trabalhadores brasileiros.
Um fator preocupante €é que dos que
afirmaram ter sofrido algum tipo de acidente
de trabalho 38,3% disseram nao ter sido feita
a notificacao do acidente, isto constitui um
grande desafio encontrado na literatura como
um agravante do conhecimento da real
incidéncia dos acidentes de trabalho, fator
que pode refletir a atitude do
desconhecimento ou de menor atencao dos
profissionais quanto a gravidade dos
acidentes.”

Em relacdo a preservacdao da salde dos
militares que atuam no grupamento de
atendimento pré-hospitalar, evidenciou-se
que eles associam a atividade fisica com a
prevencao dos distlrbios osteomusculares,
98,3% até afirmaram praticar atividade fisica
nos dias estabelecidos pela instituicao, mas
que a atividade é realizada de forma
individual, nao supervisionada, onde os
militares nao tem orientacao quanto a correta
realizacao dos exercicios, executando-a de
maneira aleatéria o que pode afetar
diretamente sua saude.

E necessaria uma orientacdo que desperte
nos trabalhadores a necessidade de mudanca
no estilo de vida, mostrando alguns beneficios
ja comprovados cientificamente como o
aumento da resisténcia dos ossos, aumento do
tonus muscular, desenvolvimento da
resisténcia muscular, preservacao da saude da
coluna, protecao das articulacoes
degenerativas comumente encontradas entre
os sedentarios, melhora do desempenho fisico
no trabalho e no lazer, diminuicao da fadiga
mental, maior tolerancia a sobrecarga e
sensacdo permanente de bem-estar geral.'
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Outro fator que colabora na prevencao dos
disturbios osteomusculares sao as pausas
durante o servico, porém, nesse tipo de
atividade por se tratar de um esquema de
prontidao nao existe horario especifico para
que o profissional tenha uma pausa durante as
atividades, como €& comum nas empresas.
Além disso, os profissionais envolvidos nesse
servico ainda estdao  predispostos a
extrapolarem no horario de saida, uma vez
que eles sao solicitados para realizarem
atendimento proximo ao término da jornada
de trabalho, adiando seu retorno a base. As
pausas tém a funcao de equilibrar a
biomecanica do organismo e a lubrificacao dos
tendoes através do liquido sinovial e sao
necessarias quando nao € possivel adotar
rodizio de tarefas."’

Os resultados desse estudo demonstraram
que os trabalhadores relataram ocorréncia de
sintomas osteomusculares, sendo 70% nos
altimos 12 meses. Comparado este resultado
com outros estudos verificou-se que 90% sao
comuns em profissionais de enfermagem que
realizam esse tipo de servico.™

O estudo revelou ocorréncia de sintomas
nas diversas regides corporais, sendo 50%
dessas dores na regiao inferior da coluna
(regidao lombar) nos Gltimos 12 meses, seguido
pela regidao superior das costas (coluna
vertebral e cervical) 28,3% nos ultimos 12
meses. Estes dados corroboram com o estudo
realizado no SAMU/RECIFE em 2009."

A utilizacdo de técnicas corretas de
remocao e transferéncia de pacientes
contribui para a diminuicdo do esforco
aplicado nos procedimentos, tornando-se
acOes indispensaveis para a prevencao de
agravos a saude."” Os dados revelam que os
disturbios osteomusculares relacionados as
atividades durante o atendimento das vitimas
a nivel pré-hospitalar representam um sério
risco ocupacional, confirmando a necessidade
de treinamentos, capacitacao quanto aos
riscos ergondémicos que 0s mesmos estao
expostos e estimulando e oferecendo suporte
para a pratica de atividade fisica
supervisionada e realizada dentro dos padroes
corretos, objetivando assim a prevencao de
possiveis lesoes osteomusculares. O resultado
expressivo da pratica de atividade fisica por
parte dos militares associado a oferta da
instituicao de coletes de coluna lombar com
suspensorio tem sido de grande importancia
para uma moderada queixa de dores, como
também um numero inferior de afastamento
por essas dores.

Orientacoes posturais, aspectos
ergonodmicos especificos e consideracoes sobre
os procedimentos de movimentacao e
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transporte de pacientes sao fundamentais
para prevencao de distUrbios osteomusculares
relacionados aos profissionais envolvidos nesse
tipo de servico.

CONCLUSAO

Esse estudo teve o proposito de avaliar os
riscos ergondmicos aos quais os bombeiros
militares estao expostos quando na atividade
de atendimento pré-hospitalar.

O interesse em investigar esses riscos
relaciona-se ao fato dos mesmos gerarem
distUrbios psicologicos, e fisiologicos e
provocar sérios danos a salude do militar
produzindo  alteracbes no  organismo,
comprometendo sua produtividade, salde e
seguranca, tais como: lesdes por esforco
repetitivo, doencas osteomusculares
relacionadas ao trabalho, cansaco fisico, dores
musculares, alteracdes do sono, problemas de
coluna entre outros. No entanto, algumas
medidas podem ser adotadas a fim de
prevenir as doencas ocupacionais.

A atividade fisica é responsavel por
aumentar o rendimento fisico das pessoas e
melhorar o funcionamento do organismo, na
atividade do bombeiro militar torna-se
fundamental devido as adversidades e
peculiaridades de suas funcdes, onde 0 mesmo
precisa agir de maneira agil e eficiente.

Verificamos nesse estudo que a atividade
do militar que atua no Grupamento de
Atendimento Pré-Hospitalar é considerada
desgastante para 0 sistema
musculoesquelético, principalmente na regiao
da coluna vertebral.

Diante das caracteristicas das atividades do
profissional, evidenciamos os disturbios
osteomusculares relacionadas ao trabalho
(DORT) como consequéncia da sobrecarga
fisica a que este profissional esta exposto.
Outras causas sao levadas em consideracao
como o déficit de conhecimento sobre os
riscos que estao submetidos, a ma postura
utilizada pelos socorristas durante o
atendimento e a jornada de trabalho, escala
de 24 horas de servico continua, exigindo do
profissional esforco nao somente pelo servico
em si, como também pela frequéncia em que
sao solicitados pela sociedade, necessitando
de orientacao e conscientizacao no que se
refere a prevencao na utilizacao do proéprio
corpo.

Como proposta sugerimos que sejam
inseridos nos cursos de capacitacao e
requalificacao oferecidos pelo grupamento de
atendimento pré-hospitalar aos seus efetivos
modulos referentes aos riscos ergonomicos,
cuidados posturais, distirbios osteomusculares
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e beneficios proporcionados pela atividade
fisica, além da insercao nesse grupamento da
ginastica laboral supervisionada promovendo
relaxamento e alongamento da musculatura a
fim de preparar os profissionais para suas
atividades operacionais durante as horas que
estiverem de servico.

Esses fatores tornarao o atendimento pré-
hospitalar mais eficiente e contribuirao para
que os militares nele inserido apresentem uma
melhor qualidade de vida, evitando assim o
aparecimento de doencas ocupacionais.
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