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RESUMO

O seguinte trabalho ir4 realizar a anélise dos protocolos de seguranga do trabalho voltados a
instalacdo de fibra dptica. Tal procedimento de anélise é de fundamental importancia para o
estudo da seguranca no trabalho, pois 0 mesmo fornecera dados fundamentais analiticos que
permitirdo conhecer 0s riscos presentes durante todo o processo de instalacdo. Para a
realizacdo do mesmo, sera feito um estudo de caso utilizando-se de normativas presentes nas
normas regulamentadoras que permitirdo conhecer por meios legais os procedimentos a ser
tomados para que o trabalho seja executado de maneira segura. Apds tomar conhecimento dos
riscos e 0s meios legais para a execucdo segura do trabalho, sera possivel realizar a
elaboracdo de uma permissdo de trabalho, na qual contém os riscos presentes e alternativas
que permitam se precaver de tais ameacas. Dessa forma, o trabalho apresentard a real
importancia do emprego da seguranca do trabalho nos setores industriais, seja ele de
instalacdo de fibras Opticas ou de outros servicos que possam por a seguranca do trabalhador

em risco.

Palavras-Chave: Seguranca do trabalho. Fibra éptica. Normas regulamentadoras.



ABSTRACT

The following work will carry out the analysis of work safety protocols aimed at the
installation of optical fiber. Such analysis procedure is of fundamental importance for the
study of safety at work, as it will provide fundamental analytical data that will allow knowing
the risks present during the entire installation process. To carry out the same, a case study will
be carried out using the regulations present in the regulatory standards that will allow to know
by legal means the procedures to be taken so that the work is performed in a safe way. After
becoming aware of the risks and legal means for the safe execution of the work, it will be
possible to prepare a work permit, which contains the present risks and alternatives that allow
one to avoid such threats. In this way, the work will present the real importance of employing
work safety in industrial sectors, be it installation of optical fibers or other services that may

put the worker's safety at risk.

Key-Words: Workplace safety. Optical fiber. Regulatory standards.
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1 INTRODUCAO

Na sociedade moderna, a presenca da comunicacdo a longa distancia, estabelecida por
meios tecnologicos, tem sido amplamente utilizada, pois a mesma corrobora grandemente
para o andamento e firmamento de determinadas corpora¢Ges sociais. Esses meios
comunicativos possuem diversas ramificacbes e podem ser integralizados por outras

ferramentas que véo permitir a utilizacdo do mesmo.

Meios como internet, radio e televisdo, sdo apenas alguns canais comunicativos que
estdo presentes nessa era moderna. A utilizacdo desses elementos se d& por meio de diversas
ferramentas que buscam introduzir uma conexdo amplificada, rapida e segura. Dessas
ferramentas que promovem o estabelecimento dos meios comunicativos, pode-se destacar a
fibra dptica. Segundo Wirth 2002, as fibras Opticas tratam-se de longos e finissimos fios de
vidro absurdamente puros que possuem um diametro proximo ao de um fio de cabelo,
espalhados em feixes que sdo conhecidos como cabos Opticos e sdo utilizados para propagar
sinais de luz ao longo de determinadas distancias.

As instalacGes desses elementos se ddo, na maioria das vezes, em lugares remotos e de
acesso complicado. Esses lugares podem variar desde um campo afastado da cidade até o alto
mar. Para suprir tal necessidade, sdo dirigidas equipes com especialistas que estdo habituados
e capacitados a manipular com eficacia esses cabos. Todavia, as alturas, 0 mar e os locais
afastados necessitam de determinadas precaucfes para que o trabalho seja realizado sem

danos fisicos aos trabalhadores®.

Para se evitar determinadas situacdes de acidentes, sao utilizados alguns recursos que
séo primordiais em um ambiente de trabalho. Tais recursos foram reconhecidos e agora
compde uma ciéncia que esta presente nos mais diversos setores das corporagdes industriais, a

seguranca do trabalho.

Para que haja a aplicacdo de tal ciéncia de maneira uniforme e regular em territorio
nacional, faz-se necessario a implantacdo das Normas brasileiras (NBR). Essas normas séo, na
verdade, normativas regulamentadoras reconhecidas pela associacdo brasileira de normas

técnicas (ABNT), que busca ser fonte de consulta para determinadas consultorias e grupos

! Esses danos fisicos aos trabalhadores podem se da por eles estarem atuando em regides insalubres e que
representam um determinado risco.
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empresariais para auxiliar no procedimento adequado de implementagdes de sistemas de
segurancas e de gestdo, por exemplo.

Conforme a legislacdo do trabalhador, a Lei n° 6.514, de 22 de dezembro de 19777
fica-se estabelecido as normas regulamentadoras (NR), cujo quais consistem nas obrigacoes,
direitos e deveres que estdo a ser cumpridos por empregadores e trabalhadores com o intuito
de garantir um servico seguro, prevenindo assim a ocorréncia de doengas e acidentes em

ambiente de trabalho.

Dessa forma, ficam evidenciados os parametros normativos que regem 0s processos de
seguranca para ambito geral. Contudo, € interessante frisar sobre as normas regulamentadoras
que sdo aplicadas no processo de instalacdo de fibras dpticas, pois a mesma naturalmente
exige trabalhos em alturas e pisos desregulares e que consequentemente promovem uma

situacdo de risco e inseguranca para 0s profissionais que estdo atuando na situacao.

O processo de andlise de instalacdo de fibra Optica nos setores industriais serd de
grande valia para todas as areas envolvidas, pois a mesma proporcionara as areas um
conhecimento prético e direto no que tange as regularidades de todo o direcionamento do
processo, sejam de regularidades de leis ou dos quesitos de seguranca.

Tais leis e fundamentacGes estdo presentes em territério nacional desde o século
passado, todavia a sua pratica sé esta sendo incentivada a partir dos Ultimos anos, quando
alguns estudos apontaram a imensa falha de seguranca em ambiente de trabalho que se faz
presente no Brasil. Dessa forma, alguns outros estudos também demonstraram uma
lucratividade direcionada a empresa quando se ha o investimento na seguranca de seus

funcionarios, tornando assim a seguranca no trabalho mais atrativa para as industrias.

Dessa forma, demonstrar tais atividades para o campo de instalacdo de fibra éptica nas
industrias favorecera grandemente os profissionais responsaveis por tal servico, pois 0S
mesmos obterdo conhecimento sobre todas as regularidades nos quais 0s cercam e
consequentemente ndo se submeterdo a servi¢os que v@o de encontro das leis e que possam

por as suas vidas em riscos.

Ainda deve-se acrescentar a importancia desse material ao académico, pois 0 mesmo

forneceu conhecimento pratico e tedrico de maneira direta e naturalmente gerou um ganho de

? Altera o Capitulo V do Titulo 11 da Consolidago das Leis do Trabalho, relativo a seguranca e medicina do
trabalho e da outras providéncias.
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experiéncia com as analises realizadas durante toda a metodologia, permitindo assim ao

mesmo obter uma dominancia em determinados aspectos do assunto.

O principal objetivo dessa pesquisa foi analisar a aplicabilidade dos protocolos de
seguranca do trabalho no que tange a atividade de langcamento de fibra dptica no setor
industrial. Para se alcancar o objetivo geral desta pesquisa, fez-se necessario que os seguintes
objetivos especificos fossem atendidos: Explanar os protocolos de seguranga necessarios para
implementacdo da fibra Optica no ramo industrial; Apresentar as NR vigentes no Brasil
aplicadas no processo de instalacdo de fibra Optica; Realizar o estudo do caso em uma
indUstria, estabelecendo medidas de seguranca baseadas nas normas regulamentadoras
durante o periodo de implementac&o da fibra dptica.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O trabalho aqui apresentado é um estudo de caso, no qual busca elencar e estabelecer

limites na construcdo e implantacdo de cabos de fibra Optica no ramo industrial.

E de fundamental importancia ressaltar que trata-se de uma pesquisa na qual a mesma
aborda temaéticas referente ao assunto principal e que inclui topicos e aspectos que
fundamentam toda a pesquisa, das quais podemos citar a fibra Optica, importancia e
efetividade da fibra dptica, importancia da seguranca do trabalho no meio industrial, riscos

presentes nos setores industriais, metodologias preventivas e NR’s 12, 18 e 35.

2.1 Fibra optica

Segundo Gabriel (2017) as Fibras éticas sdao cabos que promovem a comunicagdo
baseada em fios de vidro finos com o intuito de propagar pulsos de luz, onde apenas um cabo

é capaz de transmitir bilhdes de bits por segundo.

Podemos entender a composicdo de fibra dptica, a partir da definicdo de Hashimoto,

que afirma:

A Fibra Optica é formada um fio de vidro cujo raio se compara ao de um fio
de cabelo humano, porém somente o fio ndo faz com que ele consiga
transmitir esses dados, esta fibra é revestida por uma Camada de refracéo,
em seguida, por um Revestimento maleavel que é coberto por uma Fibra de
fortalecimento, e por fim o Cabo cujo material € igual a qualquer outro cabo
usado em uma conexdo. (HASHIMOTO 2014, p.40).

Tronco e Avila (2007) afirmam que fibras dpticas sdo um 6timo meio de
transmisséo, utilizado constantemente em sistemas que necessitam de altas taxas, tais como 0s

sistemas de telefonia, chamadas de video, redes locais e etc.

Essas fibras funcionam de maneira bem mais efetiva que cabos metalicos, para

Bertoloto e Gushiken:

Praticamente ndo hé diferenca entre a velocidade de transmissao em um cabo
metalico e a fibra. O que muda é a capacidade de transmisséo. A fibra pode
transportar um ndmero muito maior de bits por segundo do que o cabo. Além
da enorme capacidade de transmissdo, a fibra tem outras vantagens na
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comparagdo com o cabo metélico, como a alta estabilidade, baixa perda na
transmissdo e grande resisténcia. Além disso, como ndo conduzem
eletricidade, ficariam imunes a interferéncias elétricas exteriores.
(BERTOLOTO E GUSHIKEN 2011, p.4)

2.2 Importéncia e efetividade da fibra optica

Bertoloto e Gushiken véo definir seu grau de efetividade a partir de sua capacidade

como:

Com capacidade de transmissdo até um milh&o de vezes maior do que o cabo
metélico, a fibra dtica tornou hoje a base tecnoldgica das relacdes de
comunicagdo no mundo. Praticamente ndo ha diferenca entre a velocidade de
transmissd@o em um cabo metélico e a fibra. O que muda é a capacidade de
transmissdo. A fibra pode transportar um nimero muito maior de bits por
segundo do que o cabo. (BERTOLOTO E GUSHIKEN, 2011, p.4)

De acordo com a Superinteressante (2016) além de aprimorar significativamente as
telecomunicacgdes, fibras Oticas também sdo utilizadas em diversos equipamentos, como

carros, foguetes, blindados e satélites.
A fibra Optica apresenta vantagens em sua instalacdo, pois segundo Tronco e Avila:

A fibra dptica é totalmente imune a interferéncias eletromagnéticas, o que
significa que os dados ndo serdo corrompidos durante a transmissdo. Outra
vantagem € que a fibra Optica ndo conduz corrente elétrica, logo ndo havera
problemas com eletricidade, como problemas de diferenca de potencial
elétrico ou problemas com raios. (TRONCO E AVILA 2007, p.11)

Conforme Cossa e Pinto (2020) as fibras oOpticas sdo de fundamental importancia na
era digital, onde a informacdo necessita ser rapida e alcangar cada canto do planeta. Seu uso

na area da medicina auxilia na precisao de resultados e procedimentos impecaveis.

Por se tratar de um meio extremamente eficaz, a fibra Optica ganhou grande
notoriedade e passou rapidamente a ser aplicada nos mais variados meios, desde o domiciliar

até o industrial. De acordo com Cossa e Pinto (2020, p. 1).

Nos dias de hoje, as fibras Opticas sdo largamente utilizadas em diversos
setores com um nOmero grande de aplicagbes em sistemas de
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telecomunicagdo. Outras aplicacbes que também podem ser citadas sdo os
sistemas de TV de alta resolucdo e de controle, sensoriamento de varias
grandezas fisicas e quimicas, como por exemplo, temperatura, pressao e
concentracdes quimicas. (COSSA E PINTO 2020, p. 1).

2.3 A importancia da seguranca do trabalho no meio industrial

Para Chiavenato (2002, p.438):

Seguranca no Trabalho é o conjunto de medidas técnicas, educacionais,
médicas e psicologicas empregadas para prevenir acidentes, quer eliminando
as condi¢Oes inseguras do ambiente querem instruindo ou convencendo as
pessoas da implantacdo de praticas preventivas. (CHIAVENATO 2002,
p.438)

Dessa forma, Ribeiro Neto, Tavares, Hoffmann (2008) complementam, afirmando que
Seguranca e saude no Trabalho sdo as condicOes e fatores que afetam e/ou possa vir a afetar

colaboradores, temporarios ou terceirizados no local de trabalho.

A seguranca e saude do trabalho é uma metodologia que tem sido amplamente
difundida nos meios industriais, pois a mesma contribui de maneira significativa e efetiva nos

meios onde tem sido aplicada. Para Silva, Nascimento e Botelho:

A seguranca do trabalho é uma ferramenta de grande valia para o
desenvolvimento humano e econémico. E humano, haja vista, trabalhar com
técnica de prevencdo da vida das pessoas contra acidentes, demonstrando os
riscos que correm ao trabalhar em algumas atividades. (SILVA,
NASCIMENTO e BOTELHO, 2016, p.1).

E assim, de acordo com Silva, Nascimento e Botelho:

Seguranca no trabalho é uma ferramenta utilizada nas organizagdes, com o0
objetivo de prevenir acidentes, e oferecer, seguridade, salvaguarda aos
empregados, assim utiliza-se de a¢Bes técnicas e educacionais dentre outras
medidas que possibilite a prevencdo e minimizeao maximo os riscos e suas
causas acidentais (SILVA, NASCIMENTO e BOTELHO 2016, p. 2)

Tratando-se desse quesito, faz-se necessario que seja introduzido o conceito de
seguranga do trabalho a partir de duas perspectivas, um humano e outro econémico. Haja

vista que a aplicacdo de metodologias de seguranca do trabalho também favorecem no quesito
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econdémico. Todavia, ela atua diretamente na prevencdo de acidentes, e para tal, Cardella

declara que:

A reducgdo dos acidentes é um dos mais fortes desafios a inteligéncia do
homem. Muito trabalho fisico e mental e grandes somas de recursos tém
sido aplicados em prevencdo, mas 0s acidentes continuam ocorrendo,
desafiando permanentemente todos os esfor¢os. (CARDELLA 2007, p.23)

Com o passar dos anos, 0 meio empresarial vem empregando cada vez mais a
utilizacdo desses protocolos de seguranca nos seus setores industriais, afinal o préprio fornece
como resultante uma variabilidade de beneficios que irdo agregar de maneira significativa
para sua indudstria. De acordo com Marras (2000) as grandes empresas destinam uma grande
atencdo a seguranca, buscam orientar equipes, investem na prevencao de acidentes, fazendo
assim com que este tipo de acdo ja faca parte do processo organizacional, pois para ele, isso é
feito com o intuito de: Minimizar ricos relacionados com os produtos, atividades e servicos
para funcionarios e terceiros; melhorar o desempenho; auxiliar a organizacdo a estabelecer

uma imagem responsavel perante a comunidade.

2.4 Riscos presentes em ambiente de trabalho

Em um ambiente de trabalho, os riscos presentes se ddo nas mais variadas formas.
Como ¢é possivel em um mesmo ambiente de trabalho haver diversos setores trabalhando
constantemente com elementos que podem ser danosos a salde, € interessante sempre
desenvolver o reconhecimento local e analisar quais daquelas situa¢des representam um risco
real a saude do colaborador.

Esses agentes de riscos, quando levado a situacdo limitrofe do aceitavel pode gerar
consequéncias severas, no entanto para chegar a tal situacdo se faz necessario outros
elementos e ndo apenas o0 contato, como o tempo de exposi¢éo e intensidade. Todavia, esses
agentes ndo comprometem apenas a salde do trabalhador, mas também interferem na

qualidade do servigo e também do ambiente.

2.4.1 Riscos fisicos
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Os riscos fisicos sdo aqueles que, em forma de energia, podem estar expostos aos
trabalhadores. No ambiente de trabalho geral eles podem ser encontrados de vérias maneiras,
tais como vibraces, ruidos, radiacdes e exposicao a altas temperaturas, sejam elas naturais ou

nao.

Esses riscos afetam de maneira direta a saude do funcionario, mas vale também
ressaltar que como consequéncia ele também ir4 ocasionar danos psicoldgicos, pois ele
propOe situacbes de estresse, fazendo assim com que em longo prazo ele afete inclusive o

sistema nervoso central.

2.4.2 Riscos quimicos

Sdo compostos, substancias e produtos que estdo presentes no ambiente e que de
alguma maneira possa Se conectar ao organismo humano, seja por vias respiratorias nas
composi¢des de poeira, fumaga, névoa e gases. Onde também por sua composicdo pode
adentrar ao organismo por contato na pele ou ingestdo direta.

Os riscos proporcionados por tais substancias se ddo em formas diversas e dependendo
da composicdo podem gerar silicose, ocasionada pelo quartzo, asbestose que é gerada pelo
amianto e ainda outras enfermidades que podem ser geradas a partir de outros compostos

presentes no local.

2.4.3 Riscos bioldgicos

Trata-se de riscos ocasionados por microrganismos que possam estar compartilhando
do mesmo ambiente de trabalho. Podendo infectar o trabalhador por diferentes canais. Esses
microrganismos na grande maioria das vezes sao encontrados como virus, bactéria, parasitas,

protozoarios ou fungos.

O contato desses microbios pode levar a contaminacéo do paciente com doenca do tipo
AIDS, colera, amebiase ou tétano, representando assim um risco significativo a saude do

individuo.
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2.4.4 Riscos ergondmicos

Entendem-se como riscos ergondmicos as situagdes nas quais o trabalhador
proporciona ao seu fisico situacfes de estresse constante, a partir de levantamento de pesos
excessivos, esforco fisico intenso, necessidade de postura inadequada, exigéncia de ritmos
constantes, jornadas de trabalho com tempo em demasia, monotonia e constante

repetitividade.

O constante periodo de exercicio com riscos de ergonomia pode ocasionar Serios
danos ao estado fisico e mental do funcionario, gerando cansaco, fraqueza, Ulcera e graves

problemas a coluna vertebral.

2.4.5 Riscos mecanicos

Compreende-se como riscO mecanico, 0S riscos presentes na utilizacdo de
equipamentos e maquinarios sem a protecdo necessaria, arranjo fisico inseguro para tal
situacdo, também se entendem maquinas e equipamentos sem a devida protecao, eletricidade,

ma iluminacdo, animais pe¢onhentos ou riscos de exploséo.

Os acidentes ocasionados pelos riscos mecanicos, sao na grande maioria, imprudéncia
dos trabalhadores que ndo verificam as condicdes de trabalhos e assim podem ser acometidos

por curto circuitos, choque elétrico e graves queimaduras

2.4.6 Vibragdes em ambiente de trabalho

Visto que grandes séo os problemas gerados por outros fatores, também € interessante
introduzir os riscos ligados a vibragdo. Também conhecida como vibragdo ocupacional, a
vibracdo esta presente em quase todos os procedimentos industriais, canteiros de obras e até

em trabalhos no qual o colaborador estar ao ar livre.

As vibracbes podem ser geradas por diversos fatores, seja por maquinarios,
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movimentagOes ou trénsito de veiculos na proximidade do local. Ximenes e Mainier vao

definir vibragdes como:

[...] qualquer movimento que o corpo executa em torno de um ponto fixo.
Esse movimento pode ser regular, do tipo senoidal ou irregular, quando ndo
segue nenhum padrdo determinado. O ambiente onde a vibragdo atua
diretamente denomina-se ambiente vibratério. (XIMENES E MAINIER
2005, p.3)

Assim, o trabalhador que estd exposto a constantes vibragbes, sofrera graves

consequéncias no que se refere a sua integridade fisica.

[...] vibragBes aplicadas em todo o corpo (causadas por veiculos de
transporte, pisos vibrantes) podem provocar ressonancias nas partes internas
do corpo e solicitar principalmente os musculos e o esqueleto (coluna
vertebral). (XIMENES e MAINIER 2005, p.3)

2.4.7 Riscos de batida contra

Visto que por diversas vezes ha a constante necessidade de aceleracdo do servico, seja
por horario corrido ou até mesmo encerramento de prazos de entrega, os trabalhadores
constantemente sdo expostos a perigos de batida contra. Esses choques fisicos na grande
maioria das vezes se dao entre os préprios trabalhadores, no entanto o esbarramento entre 0s
mesmos representa uma grande ameaca, pois se esse encontro fisico se dar em uma
plataforma, pode haver o desequilibrio e consequentemente uma queda que pode resultar em

graves danos a saude do funcionario.

Esses ricos de encontro fisico também podem ocorrer pelo contato do trabalhador com
outros equipamentos e ndo necessariamente apenas entre duas pessoas. O contato com
retroescavadeiras e outros veiculos também sdo presentes e ameacam de maneira direta a
integridade do individuo, pois pode haver o atropelamento e o langamento do individuo contra

paredes ou outros objetos.

2.5 Programas de controle auditivo
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Visto que no mundo moderno, barulhos em geral estdo presentes no dia a dia de cada

ser humano. Estes sons sdo provenientes dos mais variados lugares, sejam eles de sons

naturais, transito, propagandas ou até do funcionamento industrial. Os ruidos corroboram

grandemente para 0 aumento desse desgaste.

Para Ganime, JF et al:

Entende-se por ruido um agente contaminante de tipo fisico; € um som
indesejavel e, desta forma, incomodo. E definido como o som ou grupo de
sons de tal amplitude que pode ocasionar adoecimentos ou interferéncia no
processo de comunicagdo. Quanto a diferenga entre som e ruido, sabe-se que
o primeiro pode ser quantificado, enquanto que o segundo €é considerado um
fendmeno subjetivo. (GANIME, JF et al 2010, p.6)

Assim, também € interessante salientar os problemas ocasionados pela constante

exposicao ao ruido. Assim:

Sdo efeitos auditivos reconhecidos: o zumbido de pitch agudo, a mudanca
temporéria do limiar (MTL) e a mudanca permanente do limiar (MPL)
(trauma acustico agudo e crénico) e sdo efeitos extra-auditivos: distlrbios no
cérebro e nos sistemas nervoso, circulatorio, digestorio, enddcrino,
imunoldgico, vestibular, muscular, nas fungdes sexuais e etc. (GANIME, Jf.
et al. 2010, p.6)

Dentro do campo industrial, os funcionamentos de maquinarios e de outras

ferramentas presentes contribuem de maneira exponencialmente significativa para o desgaste

antecipado da capacidade auditiva de cada um dos funcionérios ali presentes. Baseando-se

nisso, empresas dos mais variados lugares e setores estdo investindo continuamente nos

métodos preventivos que possam garantir a seguranca auditiva de cada trabalhador presente.

Com o intuito de auxiliar na saude auditiva dos colaboradores, as indUstrias nacionais

estdo utilizando de ferramentas como o programa de conservacao auditiva (PCA), que se trata

de um conjunto de técnicas no qual se busca a prevengdo ou até mesmo a estabilizacdo de

problemas na audicdo, provocadas por constante exposi¢cdo ao barulho e ruidos presentes nos

locais de trabalho.

2.6 Atos inseguros
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Entende-se por atos inseguros, todo e qualquer comportamento no qual se expde a vida
ao perigo. Tais atos estdo presentes na grande maioria dos locais, sejam eles no tréansito,
industrias ou até construcdo civil. Esses atos de inseguranca ocasionam na grande maioria das

vezes acidentes graves, pondo a vida do trabalhador em risco.

Esses atos descuidados, na grande maioria das vezes sdo ocasionados por falta da
devida atencdo em lugares onde as ameacas estdo presentes a altos indices. Assim, esses
comportamentos podem representar um grande ndmero de acidentes em local de trabalho,

inclusive até mais que os acidentes que ocorrem por outros fatores.

E importante frisar que esse tipo de acidente ndo ocorre apenas por atos de
irresponsabilidades, eles também séo oriundos de pequenos descuidos, derivado muitas vezes
de rotina constante, costumes naturais e desatencao. Assim, é fundamental que haja constante

sinalizacdo e conscientizacdo dos colaboradores para a presenca de tais riscos.

2.7 Metodologias de prevencao de acidentes

Com o crescimento constante das preocupagfes nas quais cercam 0 quesito de
seguranca no trabalho, diversas metodologias estdo sendo criadas com um Unico objetivo,
proporcionar um ambiente de trabalho mais seguro. Essas metodologias utilizam de
ferramentas e técnicas que buscam entender as acdes e assim limitar o quantitativo de riscos.
Dessas criagfes, métodos como a permissao de trabalho comecaram a ser utilizadas de
maneira sistematica e constante ja que sdo praticas, efetivas e naturalmente promoverdo um

ambiente de trabalho mais seguro.

2.7.1 Permissdo de trabalho (PT)

Atualmente nas empresas nacionais, existe uma particular preocupagdo no tocante a
seguranca do trabalho. Empresas dos mais variados ramos buscam implementar nas suas
normativas de trabalhos regras e ideais que possam contribuir de maneira significativa com a

reducdo de acidentes de trabalhos.
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Essa preocupacédo é oriunda de diversos fatores, seja ele do financeiro ou do pessoal,
afinal acidentes de trabalho geram grandes perdas para ambos os lados. Levando em
consideracdo 0s mais variados riscos existentes nos campos de trabalho, essas industrias
utilizam de metodologias como supervisionamento, emprego de leis e normativas que

asseguram a estabilidade dos colaboradores.

Segundo alguns estudos, o indicativo de custo global para as corporacgdes por acidentes
em ambiente de trabalho com danos fisicos e acidentes com danos ao patrimdénio sem
ocasionar lesdo, sdo de cerca de 10% do lucro total das empresas. Tais acidentes podem
ocorrer em diferentes &reas, pois sdo diversos riscos envolvidos na preparacdo ou no
acondicionamento de equipamentos que realizam a manutencdo, nas alteracdes das industrias

e ainda com os proprios colaboradores.

Contudo, na busca de introduzir elementos que auxiliassem no processo de seguranca
foi criado a permissao de trabalho (PT). A permisséo de trabalho trata-se de um documento
emitido pelas empresas no qual estd contido algumas informacgdes e regras nas quais vao
limitar as acdes dentro da empresa, fazendo assim com que haja um maior controle sobre 0s

funcionarios da mesma.

Ainda é possivel frisar que:

A PT tem como objetivo analisar fatores que podem ocasionar acidentes
durante a execucdo dos trabalhos, contendo informacdes sobre medidas de
controle dos fatores de risco. Ela ndo leva em consideracao a “qualidade” do
trabalho, mas sim a “seguranca”, além de conter instrugdes para situacdes de
emergéncia ou resgate. (FALANDO DE PROTECAO, 2020)

Portanto, o Sistema de Permissdo para Trabalho € indispensavel na aplicacdo de
elementos que permitam as praticas de trabalho seguro, afinal diariamente os trabalhos de
montagem, realizacdo de inspecdo e trocas de pecas de equipamentos, sdo constantes nas
alteracdes industriais, utilizando de ferramentas que englobam uma forga de trabalho

continua.

A melhor maneira para possuir um bom Sistema de Permisséo para Trabalho sera a
inclusdo sistematica de: humanismo, responsabilidade administrativa, geracdo de
comprometimento didrio na identificacdo de perigos e analise de riscos de um trabalho.
Consequentemente, a Permissao de Trabalho ndo pode ser encarada como apenas um simples

documento, deve ser encarada como uma estratégia essencial contra acidentes no trabalho.
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2.7.2 Andlise Réapida De Risco (ARR)

A Andlise Rapida De Risco, ou como ficou popularmente conhecida “ARR”, trata-se
de uma permissdo de trabalho que analisa 0s riscos menores e constantes presentes no
ambiente de trabalho. E fato que a presenca de riscos e perigos dentro do ambiente industrial é
na grande maioria das vezes extremamente constante, seja em extremo calor, altura, utilizacéo

de equipamentos que gerem riscos e etc.

Todavia, esses grandes perigos recebem sua atencdo particular, mas também €
interessante frisar a presenca de outros riscos que por menores que sejam, acarretardo em um
perigo significativamente maior. Tais fatores de andlise sdo de importancia extremamente
significativa, pois tais analises dos riscos promoverdao uma seguranca maior e

consequentemente evitardo acidentes em ambiente de trabalho.

O problema de avaliacéo e classificacdo dos riscos existentes nos ambientes
de trabalho é de grande importancia para organizagdes que primam pela
integridade da vida humana, do meio ambiente e das organizagdes. Em geral,
tal problema é caracterizado pela presenca de um grande ndmero de fatores,
aspectos e critérios que devem ser considerados no processo decisorio.
(FREITAS e SUETT 2000, p.4)

Esses riscos, na grande maioria das vezes ndo séo presentes em todo o ambiente de
trabalho, na realidade cada éarea contém seus riscos e adversidades que véo influir
significativamente em seus ambientes, fazendo assim com que cada area contenha sua
particularidade. Essas caracteristicas especificas estdo presentes e muitas vezes podem ser
evitadas tomando com pré-requisitos atencdes basicas voltadas ao trabalho. Desses riscos
presentes no trabalho, vale destacar uma atencdo maior a alguns para serem analisados com

uma maior cautela, como exposicéo ao sol, ruidos, produtos quimicos, chuvas e vibracoes.

2.7.3 Liberacao Para Trabalho De Risco (LTR)

A Liberagdo Para Trabalho De Risco ou de maneira simplificada “LTR”, trata-se de
uma ferramenta preventiva que busca estudar e delimitar os parametros dos perigos presentes

nos trabalhos que necessitam de determinadas ferramentas e equipamentos. Como na grande
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maioria das industrias, realizar determinadas tarefas exige a necessidade desses equipamentos,
portanto a presenca de ferramentas como a LTR torna-se indispensavel para que haja uma

maior seguranca no local de trabalho.

Como muitas vezes se faz necessario o uso de equipamentos de grande porte para a
instalacdo da fibra, os operadores estardo constantemente expostos aos perigos gerados por
tais ferramentas. Visto que ha a necessidade de se utilizar plataformas, escavadeiras e
situacbes no qual o colaborador estd propicio a ergonomias fisicas desfavoraveis, esse

protocolo segurativo implicara em um aumento direto na seguranca do funcionario.

Assim, a LTR busca introduzir e conhecer a sistematica geral na qual o trabalho que
ird ser realizado se limitard. Se faz necessério para a sua aplicacdo o conhecimento dos
materiais utilizados, as ferramentas necessarias e 0 servico a ser realizado, dessa forma a LTR

definird o caso e compreendera o risco final, definindo assim a viabilidade do trabalho.

2.8 Normas regulamentadoras e nr’s 12, 18 e 35

Para Camisassa (2015) o processo de implementacdo de normas que garantiriam a
seguranga do trabalhador no Brasil, viria de forma mais tardia, pois apenas vinte anos mais
tarde € que iria surgir no Brasil uma das primeiras ferramentas legais relativas a protecdo do
trabalho, mais precisamente em 1891, com a publicacdo do Decreto 1.313% considerado o

marco da Inspecao do Trabalho no Pais.

Posterior a isso, no século XX, no ano de 1943 foi instaurado a consolidacéo das Leis
Trabalhistas (CLT) por meio do Decreto 5.452% que foi de fundamental importancia, pois
para Camisassa (2015) a CLT foi um ponto significativo na legislacdo trabalhista brasileira,
porgue permitiu consolidar em um Gnico documento as principais legislagdes sobre direito do

trabalho e sobre a seguranca no trabalho.

Camisassa (2015) complementa que com o principal objetivo de promover uma

® A edicdo do Decreto n° 1.313, de 17 de 1891, marca o inicio da Inspecdo do Trabalho no Brasil. No seu artigo
1° o decreto introduziu a fiscalizagdo das fabricas nas quais se trabalhassem menores de idade.

* Art. 1° Fica aprovada a Consolidacdo das Leis do Trabalho, que a este decreto-lei acompanha, com as

alteracOes por ela introduzidas na legislacdo vigente.
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reducdo nos acidentes continuos que se decorriam no ramo industrial, foi instituida a lei n°
6.514 no ano de 1977, que tentava aprofundar as medidas preventivas para mover o Brasil da

posicao de primeiro lugar em acidentes do trabalho.

2.8.1 NR 12: Seguranca no trabalho em maquinas e equipamentos

Camisassa (2015) afirma que a NR12 realiza a definicdo de referéncias técnicas, e
aborda medidas de protecdo que procuram garantir a salde e integridade fisica dos
trabalhadores e estabelece parametros minimos para que exista a prevencao de acidentes e
doencas do trabalho, sendo aplicavel desde a concep¢do das maquinas e equipamentos até o

seu uso final.

Essa medida se faz necessaria, pois no ramo industrial hd& uma vasta utilizacdo e
aplicabilidade de ferramentas e maquinarios que possam por a vida de seus utentes em risco.

Dessa forma a CNI vai afirmar que:

Esta NR estabelece requisitos minimos para a prevencdo de acidentes e
doengas do trabalho com méaquinas e equipamentos, tanto novos como
usados, no que diz respeito aos seus aspectos de fabricagdo, importag&o,
comercializacdo, exposicdo e cessdo a qualquer titulo, em todas as atividades
econdmicas, abrangendo as diversas interaces com os trabalhadores em
todas as fases de projeto, utilizagdo, transporte, montagem, instalacao, ajuste,
operacao, limpeza, manuten¢do, inspe¢do, desativacdo e desmonte. (CNI
2019, P. 13).

Camisassa (2015) também ressalta que a NR 12 possui conceitos fundamentais no
quesito de protecOes de maquinas ja estabelecidas em outras normativas de seguranca
nacional, no qual busca acompanhar a evolucdo da tecnologia e toda crescente ligada ao

mercado de maquinas e equipamentos que utilizam de tecnologias de Gltima geracéo.

Dessa forma, é interessante frisar que de acordo com a CNI (2019) a NR 12 é uma
norma especial, afinal em caso de aparente conflito entre normas de NR, a solucdo se dara
através da aplicagdo das seguintes regras: NR setorial esta acima da NR especial ou geral e

NR especial estd acima da geral.
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Em anélise paralela ao item 12.6.1 da prépria NR 12, onde a mesma destaca que 0s
principais caminhos de circulacdo em ambiente de trabalho devem ter, no minimo, 1,20 m de
largura. Assim, as vias de movimentacdo devem ser mantidas livres e devidamente

demarcadas e dentro dos parametros das normas técnicas oficiais.

Prosseguindo com a analise, no item 12.6.8 fica decretado que a minima distancia
entre maquinas, frente as suas caracteristicas e aplicacles, deve garantir a seguranca dos
trabalhadores na fase de uso, ajuste, limpeza, manutencdo, e inspecdo, permitindo assim a

movimentacao dos trabalhos em geral.

E fundamental realizar a analise dos tais itens, pois 0 mesmo se aplica de maneira
direta ao processo de andlise do caso. Contudo a CNI (2019) complementa que o objetivo
principal da NR 12 é promover a salde e a garantia fisica dos colaboradores atuantes em
atividades com maquinas ou equipamentos para prevenir acidentes de trabalho com maquinas

no Brasil.

Visto que as plataformas utilizadas nas aplica¢fes de fibra dptica geralmente utilizam
mais de um operador, se faz necessario que haja dispositivos de acionamento simultaneo

proporcional ao numero de trabalhadores atuantes, pois de acordo com Camisassa:

Nas maquinas e equipamentos, cuja operagdo requeira a participacdo de mais
de uma pessoa, 0 nimero de dispositivos de acionamento simultaneos deve
corresponder ao nimero de operadores expostos aos perigos decorrentes de
seu acionamento, de modo que o nivel de protecdo seja 0 mesmo para cada
trabalhador. A maquina deve possuir seletor do nimero de dispositivos de
acionamento em utilizacdo, com bloqueio que impeca a sua selecdo por
pessoas ndo autorizadas. (CAMISASSA 2015, p. 330)

2.8.2 NR 18: Condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da construcao

Para Camisassa (2015) A NR18 trata-se de uma normativa setorial, porque engloba
uma atividade econémica especifica, o setor construtivo. Essa € uma das atividades de

trabalho responsaveis pelo grande indice de acidentes de trabalho no Brasil.

Camisassa (2015, p.544), destaca que:
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A NR18 tem por objetivo principal o estabelecimento de procedimentos que
garantam a seguranca dos trabalhadores da industria da construgdo, em todas
as fases do processo construtivo. Esses procedimentos se referem a diretrizes
de ordem administrativa, planejamento e de organizacdo, e visam a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca
nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho.
(CAMISASSA 2015, p.544)

Para cumprimento das normas em ambito geral, a NR 18 estabelece algumas
condicBes para que sejam cumpridas, como por exemplo, a comunicacdo prévia. De acordo
com Camisassa (2015) o principal intuito da comunicacdo prévia é promover o planejamento
das acdes de fiscalizacdo direcionadas a industria construtiva, onde a ndo comunicacdo das
informacdes ditas, antes da inicializacdo da obra, pode levar a empresa a autuacdo. Camisassa,
também destaca que acdes como analise do solo ou modalidades construtivas das areas de
vivéncia ja formalizam inicio das atividades da obra, e necessitam da comunicacdo prévia a
Superintendéncia Regional do Trabalho e Emprego (SRTE) das informacGes selecionadas

supra.

Também ¢ interessante apresentar o conceito de area de vivéncia que esta presente
dentro da normativa presente, Camisassa (2015) ird apontar que os espagos de vivéncia sdo as
espacos dirigidos a cobrir as necessidades basicas que incluem alimentacdo, descanso,

higiene, lazer, ambulatéria e convivéncia devendo ficar afastadas das areas laborais.

Na NR 18, também esté presente em medidas de protecdo contra quedas de altura.

As medidas de protecdo coletiva tratadas neste item tém o objetivo de
eliminar o risco de queda de altura e o risco de projecdo de materiais nas
diversas edificagdes em construgdo, em especial nas aberturas dos pisos, nos
vaos de acesso as caixas (ou pogo) dos elevadores e na periferia da
edificacdo. O projeto executivo dessas protecdes, dimensionamento e
especificagdes de materiais deve constar no PCMAT. (CAMISASSA, 2015,
P. 563).

Também se faz interessante apontar quesitos sobre o processo de seguranca quanto a
gueda de materiais, de acordo com a normativa geral da lei n°® 6514 que introduz normas de

segurancga para o ambiente industrial. Camisassa (2015, p.564) exorta:

A plataforma de protecédo deve ser instalada em balanco, o que significa que
ela se “projeta” para fora da edificagdo, por meio de fixagdo apropriada. E
instalada na parte externa ao longo de toda a periferia da edificacdo de
acordo com o disposto na NR18. De forma geral, essa plataforma é composta
por chapas de madeirite sustentadas por elementos do tipo mdo francesa,
fixados a estrutura da edificagdo. (CAMISASSA 2015, p.564)
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2.8.3 NR 35: Trabalho em altura

Segundo o ministério do trabalho e emprego (2013) umas das principais razbes de
graves acidentes de trabalho estdo ligadas a eventos envolvendo quedas dos proprios
trabalhadores dos mais variados niveis. Tais riscos de queda em altura sdo constantes em

varios ramos de producdo e em diversos tipos de tarefas.

Camisassa (2015) também afirma que a publicagdo da NR35 significou um
importantissimo avango quanto a regulamentacdo dos parametros minimos para realizacdo de

trabalho em altura, nos quais destaca a notoriedade do uso do absorvedor de energia.

O ministério do trabalho e emprego também aponta que:

A norma destina-se a gestdo de Seguranca e Salde no trabalho em altura,
estabelecendo requisitos para a protecdo dos trabalhadores aos riscos em
trabalhos com diferencas de niveis, nos aspectos da prevencdo dos riscos de
gueda. Conforme a complexidade e riscos destas tarefas o empregador
deverd adotar medidas complementares inerentes a essas atividades.
(MINISTERIO DO TRABALHO 2013, p. 9)

O ministério do trabalho e emprego (2013) entende trabalho em altura como uma
atividade realizada a uma diferenca de nivel maior que 2,00m em relacdo a superficie de
referéncia e que possa haver risco de queda. Tais areas de acesso e de saida do trabalhador

também deverdo respeitar esta normativa.

Para que seja realizado o emprego da NR 35, também se faz necessario que seja

realizado uma anélise de risco.

Andlise de Risco é o método sistematico de exame critico e avaliagdo
detalhada da sequéncia de procedimentos necessarios para execucdo de
determinada tarefa e a correspondente identificacdo dos riscos potenciais de
acidentes fisicos e materiais, identificacdo e correcdo de problemas
operacionais e implementacdo da maneira correta para execucdo de cada
etapa do trabalho com seguranca. (CAMISASSA, 2015, p. 818).

O ministério do trabalho e emprego (2013) afirma que a normativa ndo descarta a
aplicabilidade de outras NR’s e, na falta destas, complementa-se com as normas técnicas

gerais que pertencem ao tema.

Quanto a analise de risco o Ministério Do Trabalho E Emprego (2013) denota que

deve ser analisado ndo apenas o local nos quais 0s servigos serdo realizados, mas também no
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local ao seu entorno, tais como a necessidade de redes energizadas nos arredores do local,
movimentacdo de pedestres, presenca de inflamaveis ou servicos continuos sendo realizados

no mesmo periodo.

E de fundamental importancia que haja o planejamento necessario para o emprego do

trabalho em altura. Camisassa declara que:

Todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e executado por
trabalhador capacitado e autorizado. O trabalhador autorizado é aquele que
possui anuéncia formal da empresa para realizar trabalhos em altura, foi
previamente capacitado e cujo estado de saude foi avaliado, tendo sido
considerado apto para executar essa atividade. (CAMISASSA 2015,
p.824)

Torna-se interessante frisar que:

A Norma néo exclui a aplicabilidade de outras Normas Regulamentadoras e,
na auséncia ou inexisténcia destas, se complementa com as normas técnicas
nacionais ou internacionais sobre o tema. Nas lacunas da NR35 devemos
buscar os dispositivos aplicaveis ao trabalho em altura nas demais normas
regulamentadoras, normas técnicas nacionais ou normas internacionais.
(MINISTERIO DO TRABALHO, 2013. P.10)

E de fundamental importancia também ressaltar que, quanto aos trabalhos n&o

rotineiros, 0s mesmos devem ser autorizados com antecedéncia, pois Camisassa declara:

Como sdo atividades ndo habituais, ndo ha exigéncia de procedimento
operacional. Portanto, é necessaria a autorizagdo da sua execugdo por meio
de Permissdo de Trabalho. A utilizagdo, porém, da Permissdo de Trabalho
ndo exclui a realizacdo da andlise de risco, que podera ser feita
separadamente ou inserida na propria Permissdo de Trabalho.
(CAMISASSA 2015, p. 821)

Quanto aos EPI’s, ndo ¢ fundamental apenas a presenga deles nos funciondrios e

trabalhadores do local, mas também se faz necessario que seja feito inspetoria regular.

Camisassa (2015) complementa que os EPI’s, utensilios de seguranga e sistemas de
ancoragem ligados a prote¢do de desprendimento de altura devem ser analisados durante a

compra e periodicamente. Os que demonstrarem defeitos ou alteragcdes devem ser descartados.
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3 METODOLOGIA

Esse capitulo tem como principal objetivo apresentar a metodologia utilizada para
a realizacdo desse estudo, de como foram analisados 0s casos e definidos os parametros

metodoldgicos para o processo de analise de instalacao de fibra Optica nas industrias.

3.1 Delineamento do estudo

A metodologia aqui utilizada é oriunda de processos analiticos e regulamentadores que
integram as normativas vigentes em solo nacional. Essas normativas sdo conhecidas como
NR’s (Normas regulamentadoras), desde a criagdo e instauragdo das tais, a mesma ganhou
atualizacBes constantes e hoje conta com 37 normas utilizadas nos mais variados ambitos de

trabalho no Brasil.

A pesquisa teve como alvo realizar um estudo do caso para que fossem estabelecidos
alguns métodos de instalagdo de fibra Optica baseados nas NR’s. A forma de avaliagdo

utilizada foi a exploratoria por se encaixar da melhor maneira com o intuito da pesquisa.

Quanto ao método exploratorio, Sampieri et al afirma que:

Os estudos exploratérios servem para preparar 0 terreno e geralmente
precedem as investigages com escopos descritivos, correlacionais ou
explicativos. Os estudos descritivos sdo geralmente a base das investigagdes
correlacionais, que por sua vez fornecem informacdes realizar estudos
explicativos que gerem um sentido de compreensdo e sejam altamente
estruturados. (SAMPIERI et al 1991, p.90)

Ainda assim, Santos (1991) complementa que a pesquisa exploratdria esta ligada ao
contato inicial com o tema a ser estudado, com 0s sujeitos a serem investigados e com as

fontes secundarias que estdo disponiveis.

Também ¢é possivel enxergar essa pesquisa como uma pesquisa descritiva, pois
segundo Oliveira (2001) o estudo descritivo possibilita o desenvolvimento de um nivel de
analise no qual fica permitido identificar as mais variadas formas dos fendémenos, sua

ordenacéo e classificacéo.
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Mattar (1997) também vai ressaltar que os estudos descritivos sdo geralmente
realizados levantamentos amostrais caracterizados pela obtencdo de dados representativos da
populacdo, sejam em termos numéricos quanto de processos de selecdo dos elementos da

amostra de pesquisa.

Assim, a pesquisa descritiva traz como seu principal objetivo apresentar caracteristicas
de um determinado grupo populacional, algum fenémeno ou definicdo de relacdes variéveis,
além de ser uma espécie de pesquisa com ampla inclusdo do desempenho dos mais diversos

fatores e informac6es que gerem uma influéncia em determinados acontecimentos.

Dessa forma, a pesquisa tem caracteristicas exploratérias descritivas, abordando
constantemente os fatores de origens e suas consequéncias praticas finais, sendo utilizada por

ser a que mais se adequou ao projeto em questao.

3.2 Definicdo dos métodos de seguranca

Para a analise do desenvolvimento do caso, foi-se realizado o procedimento a partir de
perspectivas comportamentais nas quais se cercam o0 trabalho. Foram analisados os
equipamentos utilizados, os trabalhadores presentes no local, os riscos e o grau de
periculosidade. Assim, a partir desta, foi possivel definir os riscos presentes no local e 0s que

possam Vir a acontecer ao longo do servico.

Embasado nas normas regulamentadoras e outros métodos de aplicabilidade de
seguranca no trabalho, a anélise em questdo buscou atuar de maneira preventiva, ou seja, se
posicionando antes do decorrer do trabalho prestado. As NR’s englobam 37 normativas nas
quais cada uma busca descrever processos de seguranga para uma determinada area em

especifico.

Assim, visto as necessidades de realizacdo dos procedimentos, foi-se estudado e
analisado as normas, chegando a conclusao de que as normas regulamentadoras 12, 18 e 35 se
aplicam de melhor maneira ao caso, estabelecendo assim as regras presentes em tais

normativas, garantindo por lei a seguranca dos trabalhadores em questé&o.

Estudando o caso de maneira mais ampla, se faz necessario a anélise de outros fatores

gue possam por a saude do colaborador em risco. Esses riscos estdo presentes desde a
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movimentacdo do trabalhador, até a exposicdo do mesmo a outros elementos de risco direto,

como riscos fisicos e mecanicos.

Portanto, buscaram-se ferramentas que analisassem as questdes de maneira ampla, nas
quais fosse possivel determinar de antemdo as situacdes contrarias a salde do colaborador.
Para tal, utilizou-se 0 método popular denominado de protecdo de trabalho, pois 0 mesmo

inclui todos os fatores que se fazem necessario analisar.

3.3 Andlise dos riscos presentes

Para definicdo dos riscos, foi estudada a situacdo como um todo. Compreendendo os
tipos de perigos que existem em um ambiente de trabalho, torna-se possivel definir as
situacBes contrérias e adversas nas quais tangem a forma como o trabalho estd sendo

empregado.

De primeiro momento foi analisado os equipamentos e 0S riscos que 0S mMesmos
oferecem, em seguida foi estudado a situacdo de implantacdo das fibras. Posteriormente, foi
levado em consideracdo o ambiente no qual seria realizado a instalacdo. Paralelamente fez-se
a analise ergonémica dos funcionarios, pois 0s mesmo se mantinham constantemente em

posicOes variadas onde algumas seriam de certa maneira desconfortaveis.

Portanto, baseando-se nessa analise foi possivel descrever com exatiddo 0S riscos
presentes no ambiente e assim poder elaborar as planilhas de protecdo de trabalho a ser
preenchidas. Com os riscos e planilhas ja pré-estabelecidos, o ato de instalacdo de fibras
Opticas torna-se exponencialmente mais seguro, fazendo assim com que a acdo de seguranga

seja totalmente preventiva ndo permitindo haja acidentes durante o processo.
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4 RESULTADOS

4.1 Permissao de trabalho para instalacédo da fibra optica

Dado a imensa necessidade do emprego da permissdo de trabalho nos mais variados
ramos industriais. E perceptivel que também se faca necessario a introducéo dessa ferramenta
na aplicacdo da fibra Optica dentro da industria, visto que trata-se de uma acdo que gera

grandes riscos como trabalho em altura e plataformas.

Figura 1 — Colaboradores

Fonte: Autor, 2021.

Para que fosse aplicado de melhor maneira, foi necessario que fosse realizado um
estudo analitico do caso. O caso envolvia o lancamento de 1 km de fibra 6ptica e foi realizado
por dois colaboradores, como mostra a figura 1. Tais colaboradores necessitavam de
capacitacdo na &rea especifica como o curso de eletricista e nogdes basicas de medida
protetiva, para que assim o trabalho fosse realizado de maneira mais segura.

Figura 2 — Colete refletivo
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Fonte: autor, 2021.

Os dois funcionérios que realizavam o servico estavam proximos a uma plataforma,
um estava suspenso por ela e o outro estava auxiliando na implantacdo das fibras. O
trabalhador auxiliar precisou utilizar de um colete refletivo para que facilitasse a visdo do
colaborador que estava na parte superior da plataforma, apresentada na figura 2. Também se
fez necessario o isolamento local, representado na figura 3, para que ndo fosse posto objetos
que pudessem atrapalhar a mobilidade e nem que houvesse o trénsito de pessoas na

localidade.

Figura 3 — Isolamento local

Fonte: autor, 2021.
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Dessa forma, para que fosse realizado o trabalho, se fez necessario a aplicagdo de duas
PT’s. Permissoes essas que tinham o mesmo objetivo, mas que seriam aplicadas em situacgoes
diferentes. A primeira, denominada de Analise Rapida De Risco (ARR), buscava enxergar as
situacbes comuns, nas quais 0s colaboradores estavam expostos constantemente e que geram
um risco a sua integridade fisica. A segunda, chamada De Liberacdo De Trabalho De Risco
(LTR), estava relacionada com trabalhos de grande exposi¢do ao perigo, onde era necessaria

uma analise rigorosa e aplicacdo de sistematicas de seguranca do trabalho.

4.2 Riscos presentes no processo de instalacéo de fibra dptica

Em anélise ao processo de instalacdo das fibras, notou-se que os riscos presentes em
todo o processo, resumiam-se aos riscos fisicos e mecanicos, pois no local ndo havia a
presenca de produtos quimicos ou de microrganismos que significasse um risco a salde dos
trabalhadores.

Assim, determinou-se que as ameacas a integridade fisica dos individuos seriam

exposicoes a alguns fatores fisicos que provocam danos ao fisico e psicoldgico.

4.2.1 Exposicdo ao sol

Continuamente, empresas e industrias tomam propor¢des cada vez maiores,
ocasionando assim um aumento significativo de suas estruturas fisicas e acarretando em um
aumento da necessidade de médo de obra. Servicos esses, que muitas vezes estdo sujeitos a
situacbes que promoverdo exposicdes ao risco. Esses riscos podem ser encontrados de

diversas maneiras, um deles seria a exposi¢do continua ao sol.

E de conhecimento geral que o sol é fundamental para a saude humana, todavia a
presenca do sol a determinadas temperaturas pode ocasionar graves problemas de saude, que

vao de queimaduras a problemas oncologicos na pele.

Trabalhadores dos mais variados setores, por diversas vezes estdo submetidos a
radiacéo solar, seja por alguns minutos ou por longas horas. Essa exposi¢do gera um risco a

salde do colaborador, se pondo contra a ideologia de seguranca no trabalho. Visto que muitas
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vezes se faz necessario que o trabalhador atue em ambiente externo, é interessante analisar 0s

perigos presentes na situagao.

Como esses prestadores de servicos normalmente atuam em apenas uma empresa,
naturalmente ele precisara ser exposto ao sol e suas radia¢fes outras vezes. Entretanto, essa
exposicdo € acumulativa, ou seja, os danos ocasionados pela constante exposicdo se

acumulardo no individuo.

A exposicdo ao sol é cumulativa; a cada vez que a pele é exposta ao sol, 0s
danos causados se acumulardo durante toda a vida do individuo, ou seja,
danos causados na adolescéncia se manifestardo com o envelhecimento,
predispondo a riscos como o cancer de pele. (Portal Educagdo 2013, p.1)

Dessa forma, fica evidente que se faz necessario uma atencdo particular aos quesitos
de trabalho com exposicdo ao sol visto que o mesmo corrobora grandemente com 0s
problemas de salde e pode gerar uma situacdo que se contrapde aos principios da seguranca
do trabalho, tornando-se assim fundamental a presenca da averiguacdo deste item nas analises

de risco.

4.2.2 Programa de controle auditivo aplicado a diminuicdo de ruidos

Com os vérios problemas enfrentados durante etapas de realizacdo de trabalho, é
interessante que haja uma atencdo particular a alguns desses elementos, pois 0s mesmos
carreagm consigo um risco significativo para a satde do trabalhador. Desses riscos presentes,
0 ruido, na grande maioria das vezes esta presente na indUstria e a exposi¢cdo a0 mesmo pode

gerar varios problemas de salde.

O ruido que esta presente em quase todas as corporacles se faz ainda mais presente
nas industrias, que na grande maioria das vezes ultrapassa determinados limites e pode gerar
grandes problemas a saude dos funcionarios em geral. Esse ruido pode ser gerado por diversos
fatores, incluindo a presenca de outros funcionarios e o manuseio de equipamentos,

principalmente aqueles que possuem uma tecnologia inferior.

Por esses fatores, torna-se imprescindivel a introducdo desse quesito nos parametros

de anélise de risco, e assim gerar a prevencao necessaria diante de tal problema.
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4.2.3 Riscos de exposi¢do a chuva

Assim como exposicdo ao sol e ruidos, a chuva também é um risco a saude e
integridade do prestador de servigo. Por diversas vezes, se faz necessario que o funcionario
atue em area aberta e pode ocorrer que 0 mesmo esteja exposto a chuvas e intemperies

gerando um perigo e necessitando de uma maior atencao.

Essa necessidade de atuar em tempos chuvosos traz consigo riscos e perigos quanto a
vida do funcionario. Afinal, tempos chuvosos podem comprometer significativamente a salde
do colaborador, pois pode gerar um acimulo de &gua no local e assim fazer com que haja a

proliferacdo de dengue e outras doencgas relacionadas.

Vale também ressaltar que a chuva e sua umidade pode ocasionar uma alteracdo no
ambiente fisico, tornando-o mais escorregadio e inseguro. Como muitas vezes € necessario
que os funcionérios utilizem de plataforma ou precisem estar em ambientes nao tdo seguros, o
piso escorregadio poder ser um grande risco, j& que 0 mesmo esta aliado a outros fatores que

podem promover o acidente.

4.3 Riscos ndo observados durante o processo de instalacéo da fibra 6ptica

Durante toda a analise processual da instalacdo, diversos riscos foram observados e
naturalmente foram definidos protocolos que garantiriam a integridade dos colaboradores
frente a esses riscos. Todavia, durante o estudo de riscos notou-se que alguns riscos nao

estavam presentes no estudo do caso.

Tais riscos foram as vibragdes, pois como a atividade ¢ realizada com um aporte da
plataforma e na area externa da parte produtiva, as vibracdes presentes no local sdo minimas e
ndo representam um risco a integridade dos funcionarios. Também se observou que ndo havia
0s riscos de batida contra, afinal no local foi realizado o isolamento e trabalhavam apenas dois
funcionarios a uma distancia significativa, o que garantia a integralidade frente a esse risco.
Atos inseguros também ndo foram detectados, porque os profissionais presentes eram
capacitados e estavam constantemente sob a supervisdo de um técnico em seguranca no
trabalho.
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4.4 Criacao e elaboracédo da ARR

Tendo em vista as ameacas presentes em toda a instalacéo, € possivel definir e
elaborar com preciséo as planilhas de seguranca, garantindo assim a seguranca do
individuo durante todo o processo. Dessa forma, foi elaborada a Analise Rapida De
Seguranca de maneira que estivesse contido nela todos os riscos presentes no trabalho,

aliado de outros riscos que possam estar presente em toda a industria.

Tabela 1 — Analise rapida de risco

ANALISE RAPIDA DE RISCO - ARR

Lista de verificacdo de equipamentos: sim nao

Capacete

Colete refletivo

Botas de seguranca

Luvas de seguranga

RISCOS ASSOCIADOS A ATIVIDADE

Riscos Sim | Ndo Contra Medidas

Exposicéo ao sol

Ruidos

Batida contra

Exposigéo a chuva

vibracdes

Exposi¢éo a produtos quimicos

Exposicao a virus e vactérias

Fonte: Autor, 2021.
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A Anélise Répida De Risco em questdo foi elaborada de forma com que fossem
incluidos os riscos presentes na instalagdo, para que de maneira didatica fosse entendido a sua
aplicabilidade. Ela esta separada por blocos de preenchimento manual, onde é realizada a
analise e a partir das ameacas estudadas define-se a presenca e as medidas necessarias para se

precaver ao risco.

Em geral, as ARR’s sdo compostas por mais itens, pois suas analises se ddo ao
ambiente geral industrial, onde ha a presenca de outros setores que incluem outros fatores de
riscos, como falta de ventilacdo, iluminacdo inadequada, projecdo de particulas solidas ou

liquidas e etc.

4.5 Criacdo e elaboracéo da LTR

A Liberacdo Para Trabalho De Risco trata-se de uma planilha com um grau de
complexidade superior ao da ARR, pois a mesma inclui uma série de fatores extremamente
precisos para que sejam definidos de antem&@o ndo apenas as ameacgas que circundam o
servico, mas incluem também os riscos presentes no local e pelas ferramentas utilizadas

durante o processo.

Para o processo de instalacdo de fibra Optica, a LTR necessita ser preenchida com
bastante cautela, pois durante o processo ha a necessidade de utilizagcdo de equipamentos de
protecdo individual (EPI), utilizacdo de maquinarios de grande porte como a plataforma de
suspensdo, definicdo das caracteristicas do ambiente de trabalho e as medidas de controle

necessarias.

Todavia, a LTR também compreende outros riscos para assim definir com precisao a
seguranca na utilizacdo dos equipamentos. Ela inclui medidas de controle de fontes de
energia, observando se 0s executantes sdo capacitados, se foi realizado o teste de energia e

ainda testes com medidor de tensao.

Dessa forma foi possivel realizar o preenchimento completo da LTR e promover um
ambiente de trabalho exponencialmente mais seguro, afinal os trabalhadores estavam lhe
dando com riscos de todas as vertentes. Utilizando desses recursos € possivel realizar a
operacdo de maneira segura, garantindo de maneira integra a seguranca dos executantes e dos

colaboradores que estdo nos arredores.
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5 DISCUSSAO

Analisar os riscos presentes durante o processo de instalacdo da fibra Optica é de
fundamental importancia para a seguranca do projeto, pois a partir de determinada analise
torna-se possivel definir os pardmetros de seguranca necessario para que o trabalho ocorra de
maneira integra e segura, favorecendo aos colaboradores, pois realizardo esse servico se
precavendo de qualquer ameaca. Também serd notdrio para a empresa, pois havera a reducéao

de danos e consequentemente serd mais lucrativo.

Desde o século passado, a busca por empregar de maneira eficiente a seguranca do
trabalho nas industrias nacionais tem se tornado constante e popular entre as mesmas, Vvisto
que protocolos de seguranca favorecem de maneira significativa a integralidade do
funcionario. Dessa forma, empresas de todo o Brasil tem se modernizado e introduzido
conceitos sobre seguranga, garantindo assim o funcionamento direto da empresa e um

ambiente de trabalho mais seguro.

O processo de instalacdo de fibra Optica tem se ampliado exponencialmente, fazendo
assim com que sua implantacao se der em lugares remotos ou que de certa forma representem
algum risco. Esse processo de instalagdo nas indudstrias ocorre de maneira frequente, fazendo
com que se faca necessario uma atencao particular para esse processo, ja que 0 mesmo exige

procedimentos que representam uma ameaca a seguranca do trabalhador.

Assim, na busca de estabelecer procedimentos de seguranca, embasado em leis e
normativas, foi realizado o estudo de procedimentos metodoldgicos presentes na ciéncia que
representa a seguranca do trabalho, utilizando de normativas presentes nas normas
regulamentadoras, que estabelece de maneira clara e concisa 0S meios necessarios para se

obter um grau de seguranca significativo.

Cada uma das 37 normas presentes nas NR’s representam sistemas de seguranca
voltados para as mais diversas variacOes de situacOes presentes em setores de trabalho.
Analisando a situacdo, notou-se que as normas 12, 18 e 35 se enquadravam de melhor
maneira, fornecendo assim todos os parametros necessarios para o estabelecimento definitivo

da seguranca durante 0 processo.

Realizar de maneira particular os riscos presentes, promoveu de maneira notoria uma
maior garantia quanto a implantagdo dos protocolos de seguranca. Essa andlise permitiu

estudar os riscos e suas variagOes, fazendo assim com que fossem identificadas as ameacas
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externas presentes no local.

Riscos fisicos e mecénicos foram os identificados durante o procedimento, pois o
trabalhador estar exposto ao sol, chuva, vibrac6es, ruidos e riscos de batida contra. Posterior a
essa analise, estudou-se as metodologias necessarias para prevenir os funcionarios de tais

riscos, tornando-se assim possivel a elaboracdo de uma permissao de trabalho.

Para a realizacdo das permissdes de trabalho foi necessario dividir a sua composicao
em duas etapas, onde a primeira fornecia uma analise mais superficial sobre a situacéo,
apresentando os riscos e 0s meios de como se precaver a eles, ela se chama analise rapida de
risco ou ARR. A segunda, chamada de liberacdo para trabalho de risco, fornecia uma anélise
mais aprofundada, estudando os equipamentos utilizados e todos os arredores do local onde

foi realizado a implantacéo.

Dessa forma, utilizando das analises dos riscos e de procedimentos legais instituidos
por lei, foi possivel realizar a criacdo de permissdes de trabalho que pudessem promover um
ambiente de trabalho significativamente mais seguro, fornecendo aos trabalhadores e empresa
uma seguranca mais especifica e consequentemente preservar a vitalidade do funcionario em

sua integralidade.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho em questdo tinha como principal objetivo estabelecer os protocolos de
seguranga necessario para implantacdo de fibra 6ptica no ambiente industrial. A partir dele,
foi possivel realizar a analise completa da situacdo, estudando os riscos presentes no ambiente

e se estendendo até as ameacas contidas na utilizacdo de determinados equipamentos.

Para definicdo desses fatores, se fez necessario o estudo das normas regulamentadoras,
0 que permitiu analisar o caso com um viés mais profissional, pois estava totalmente
embasado nos procedimentos legais. Portanto, analisar essas informagdes e explanar tais
normativas vigentes, fez com que se fosse possivel alcancar o real objetivo desse trabalho,
analisar a aplicabilidade dos protocolos de seguranca do trabalho no que tange a atividade de
langamento de fibra Optica no setor industrial.

Posterior a tais analises e defini¢des, tornou-se possivel estabelecer uma ferramenta
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que foi de fundamental importancia para a realizacdo final do trabalho, a permisséo de
trabalho. A partir desta, os riscos presentes no ambiente foram identificados e puderam ser

descritos 0s meios necessarios para se precaver dos mesmaos.

Assim, a elaboracao desse trabalho se mostrou significativa para 0 campo de anélise e
estudos de seguranga no trabalho, pois forneceu de maneira integra 0s riscos que cercam
determinado ambiente e demonstrou as ameacas presentes durante a instalacdo de fibras
Opticas no campo industrial. Posterior a demonstracdo dos riscos, apresentou uma ferramenta
capaz de estabelecer os procedimentos necessarios para realizacdo do servico de maneira

notoriamente segura.
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ANEXO A - Liberacéo para trabalho de risco

LIBERACAO PARA TRABALHO DE RISCO

Equipamentos/ ferramentas a serem Caracteristicas do ambiente de trabalho
utilizados
Maquina de solda Exposicao a chuva
Detector de gas Exposicao ao sol
Esmerilhadeira Deficiéncia de iluminacao
Lixadeira Presenca de p6
Furadeira Tensdo elétrica
Parafusadeira Ruido excessivo
Equipamentos de protecdo individual Medidas de controle

necessarios

Capacete Bloquear energia
Oculos de protecio Verificar aterramento

Luvas de protecdo Fazer ventilacdo
Protetor auricular Aferir pressdo arterial

Botas de protecédo Sinalizacdo local

Trabalho em altura— N/A ()

Trabalho em altura Sim Nao

Existe linha de vida ART/ projeto?

O trabalho esta sendo realizado por dois
colaboradores?

Acesso seguro?

Existe ponto de ancoragem adequado?

Fonte: autor, 2021




