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RESUMO

Uma das questdes mais preocupantes da sociedade atual é a sustentabilidade, devido a
degradacdo ambiental em todo o mundo. Dessa forma, essa preocupacao esta presente também
na construcédo civil. Ao longo dos anos, o mercado construtivo continuou a se desenvolver e
junto a ele a economia também, o que permitiu a populacéo investir cada vez mais nesse setor.
Consequentemente, com 0s aumentos dos investimentos, houve também o aumento da
producéo dos residuos solidos, causando impactos negativos ao meio ambiente. A industria da
construcdo civil é o setor que mais explora os recursos naturais, sendo assim, entende-se que é
fundamental e indispensavel o estudo de alternativas para essa situacao, seja dentro ou fora do
canteiro de obras. Diante disso, 0 objetivo desse trabalho é apresentar boas praticas na
construcdo civil para se obter um canteiro de obras mais sustentavel, levando em consideracao
a elevada quantidade de residuos s6lidos produzidos nesse local. Apés devidas analises, pode-
se citar algumas préaticas importantes para alcancar um canteiro de obras sustentavel e mais
produtivo, sdo elas: Sistema de gestdo ambiental; compra responsavel; relacdo com a
comunidade; gestdo de salde e segurancga ocupacional; projeto de gestdo da qualidade; reducao
das perdas de materiais; gestdo de residuos sélidos; implantacdo do canteiro de obras; consumo
de agua; consumo de energia; conservacao de fauna e flora local; e educacdo ambiental dos
colaboradores.

Palavras-Chave: Construcdo Civil. Recursos Naturais. Sustentabilidade. Impactos ambientais.



ABSTRACT

One of the most worrying issues in society today is sustainability, due to environmental
degradation around the world. Thus, this concern is also present in civil construction. Over the
years, the construction market continued to develop and, along with it, the economy as well,
which contributed to the population investing more and more in this sector. Consequently, with
the increase in investments, there was also an increase in the production of solid waste, causing
acts to the environment. The civil construction industry is the sector that most exploits natural
resources, therefore, it is understood that it is fundamental and essential to study alternatives
for this situation, whether inside or outside the construction site. Therefore, the objective of this
work is to present good practices in civil construction to obtain a more sustainable construction
site, taking into account the high amount of total solid waste in this location. After due analysis,
one can mention some important practices to achieve a sustainable and more productive
construction site, they are: Environmental management system; responsible purchasing;
relationship with the community; occupational health and safety management; quality
management project; reduction of material losses; solid waste management; implementation of
the construction site; Water consumption; energy consumption; conservation of local fauna and
flora; and environmental education for employees.

Key-Words: Civil Construction. Natural Resources. Sustainability. Environmental Impacts.
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1 INTRODUCAO

A construcdo civil, apesar de sua grande importancia na economia no pais, é conhecida
também por seu grande potencial de degradacdo do meio ambiente, consumindo uma grande
quantidade de matéria-prima e sendo responsavel por um desperdicio de materiais consideravel.
Tudo isso, contribui para 0 acimulo de residuos solidos, os quais prejudicam diretamente o
meio ambiente causando um impacto ambiental negativo.

Os residuos da construcdo civil sdo provenientes de construcdes, reformas e demolicGes de
obras, sendo nomeados de entulhos ou metralha, geralmente composto por materiais como:
tijolos, tintas, madeiras, ceramicas, telhas, tubos, fiacdo, papeldo, dentre varios outros materiais
da construcéo civil. Geralmente, os residuos da construcdo civil ndo possuem uma destinacéo
adequada e acabam sendo levados clandestinamente para terrenos baldios, propriedades
publicas ou até mesmo para areas de vegetacdo. Segundo Junior et al. (2018), esses residuos,
qguando sdo depositados de maneira irregular causam impactos negativos, prejudicando
diretamente o meio ambiente e a qualidade de vida dos seres humanos.

O canteiro de obras é uma area temporaria, onde sdo desenvolvidas as opera¢des de apoio
para execucdo da obra, como areas de vivéncia ou areas operacionais. Para construir um
canteiro de obras, é necessaria uma variedade de materiais, sendo que estes, produzem custos
que poderdo ser reduzidos através do reaproveitamento de residuos sélidos, proveniente de
outras construc@es, e praticas sustentaveis realizadas em sua prépria area de vivéncia. Pode-se
citar, a substituicdo de utensilios e objetos descartaveis para os reutilizaveis. Segundo Machado
(2018), os canteiros de obras sustentaveis podem ser alcancados se a base da sustentabilidade
for atingida de forma inteira, trazendo um resultado em beneficios econémicos, ambientais e
sociais.

Assim, o objetivo desse trabalho € apresentar boas praticas na construcéo civil para se obter
um canteiro de obras mais sustentavel e produtivo, levando em consideracdo a elevada
quantidade de residuos solidos produzidos nesse local. O principal desafio € minimizar os
possiveis impactos negativos ao meio ambiente, e a0 mesmo tempo, visando o avango social

através de praticas sustentaveis.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 A Importancia da preservacdo do meio ambiente no século XXI

No século XVIII a humanidade passou por uma grande mudanga revolucionaria
conhecida por Revolugdo Industrial. Apds esse acontecimento a histéria da humanidade foi
alterada e marcada por varios impactos positivos e negativos. Os impactos positivos foram
apresentados rapidamente através de produtividade, lucratividade, modernidade e grandes
invencgdes, mas todos esses beneficios trouxeram consigo grandes impactos negativos como: a
extincdo de fauna e flora, mudancgas climaticas, derretimento de geleiras, polui¢do de rios,
mares e solo (FOCHI, 2013).

De acordo com Aldino (2007), grande parte da sociedade apresentava uma visao de que
ndo era necessario considerar as consequéncias das atividades exercidas para o0 ambiente, uma
vez que a poluicdo era tida como controlavel pela propria natureza, porém isso foi se agravando
cada vez mais com o passar do tempo, e se tornou ainda mais preocupante com o passar dos
séculos.

O planeta Terra se tornou minusculo em relagédo aos danos a ele causados pela sociedade
atual. Com o avanco da tecnologia, 0 consumismo no século XXI aumentou de forma muito
acelerada. Consequentemente, a sociedade capitalista elevou seus investimentos nos setores
industrial e tecnoldgico, buscando desenfreadamente pelo desenvolvimento econdmico,
intensificando a crise ambiental, prejudicando diretamente 0 meio ambiente e
consequentemente todos os seres viventes (PEREIRA, 2009).

Segundo Parsekian e Cordeiro (2017), ao longo da existéncia da humanidade, muitos
recursos naturais foram sendo extintos. Isso ocorreu por meio da queima de combustiveis
fosseis; descarte de lixo e esgoto em rios e mares; crescimento desordenado das cidades; gestao
hidrica inadequada; queima e destruicdo de fauna e flora, entre outros. Resultando em
aquecimento global; alteragdes do ciclo natural de animais e plantas; falta de &gua; polui¢do do
ar e agua; entre outros.

A preservacao do meio ambiente é uma acao de grande importancia, ndo apenas para o
ser humano, mas para todos os seres vivos que habitam o planeta Terra, pois todos 0s recursos
naturais sdo necessarios para a sobrevivéncia, e sem esses recursos, todas as formas de vida do
planeta poderdo ser extintas. Preservar o meio ambiente no século XXI deve ser prioridade para
tudo e todos, antes que seja tarde, pois é dele que depende a vida da humanidade para os

proximos anos.
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2.2 Impactos ambientais

Na década de 50, a maioria das empresas visavam apenas em atingir seus lucros sem se
importar com os impactos que elas causariam a sociedade. Esse comportamento mudou, uma
vez que as empresas compreenderam a importancia de se tornarem ecologicamente corretas,
agregando valor aos seus produtos e garantindo uma imagem positiva na sociedade (YEMAL,
TEIXEIRA E NAAS, 2011).

De acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA,
1986), os impactos ambientais sdo qualquer modificacdo das propriedades fisicas, quimicas e
bioldgicas do meio ambiente, resultante das atividades humanas que podem afetar de forma
direta ou indireta a salde, a seguranca, 0 bem-estar da populacéo, e a qualidade dos recursos
ambientais.

Os impactos ambientais podem ser negativos ou positivos. Eles sdo negativos quando
causam danos ao meio ambiente, e sdo positivos quando causam uma melhoria a0 meio
ambiente. Segundo o CONAMA, os impactos negativos estdo diretamente ligados a poluicédo
do meio ambiente, que é causada por um poluidor, responsavel direta ou indiretamente, por
atividade causadora de degradacdo ambiental (BARBIERI, 2017).

A sociedade brasileira esta diariamente recebendo impactos negativos em grande escala,
devido a méa destinacdo dos residuos solidos gerados pela propria populacdo e, infelizmente,
isso s6 aumenta. De acordo com Silva (2016), Diretor Presidente da Associacédo Brasileira de
Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais (ABRELPE), no Brasil, soma-se cerca de
7 milhdes de toneladas de residuos solidos por ano que ndo sdo coletados ou tém destinacdo
inadequada, e de todos os residuos que chegam aos oceanos, 80% deles tém origem nas cidades,
dentre eles estdo os residuos produzidos pela construcéo civil.

Segundo relatério da ABRELPE (2016), O Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil
de 2016 mostra que 3.326 municipios brasileiros depositam seus residuos sélidos em locais
improprios. O mesmo documento, registra que 76,5 milhdes de pessoas sofrem 0s impactos
negativos causados pela destinacdo inadequada dos residuos. Esses impactos negativos podem
ser de situacOes distintas, entre elas, esta a poluigéo visual, doencas, falta de espaco, mal cheiro

e efc..
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2.3 Impactos econdmicos

Um estudo realizado pela International Solid Waste Association (ISWA, 2015), revelou
que 75 milhGes de brasileiros tem seu lixo destinado em locais improéprios, como lixdes, devido
a mé gestdo das cidades, falta de coleta seletiva entre outros, resultando em diversos problemas
tanto para a economia do pais quanto para a saude da populacéo.

A partir disso, desenvolve-se o impacto ambiental, pela contaminacdo da agua, solo, ar,
fauna e flora quando entram em contato com os residuos solidos descartados de maneira
imprépria. Em seguida, observa-se o impacto social na populacéo residente no entorno desses
locais, ou que exerce algum tipo de trabalho nesses residuos, sendo afetadas diretamente por
doencgas. Toda essa situacdo culmina em uma imagem negativa do pais.

O lixo também pode produzir chorume, composto altamente poluente para agua e o solo,
podendo servir de moradia e alimento para animais e insetos causadores de doencas. De acordo
com o Sistema Unico de Satde (SUS), as doengas mais comuns causadas pelo destino incorreto
do lixo sdo: leptospirose, peste bubbnica e tifo murino, causadas pelos ratos, além de febre
tifoide e cdlera causadas por baratas, malaria, febre amarela, dengue, leishmaniose e elefantiase,
transmitidas por moscas, mosquitos e pernilongos.

A partir dai o impacto todo é econdémico. Segundo a lei n° 8.080 de 1990, lei
regulamentadora que rege o SUS, o custo do governo brasileiro através do SUS para o
tratamento de salde das pessoas atingidas por doencas causadas pela destinacdo incorreta de
residuos solidos € de R$ 100 milhdes por ano (RIBEIRO, 2010).

Esse cenario pode mudar a partir do momento que 0 pais comecar a investir na gestdo
de residuos sélidos, na conscientizacdo de coleta seletivas, no descarte correto dos residuos
produzidos na construcdo civil e principalmente no investimento da reciclagem e
reaproveitamento dos residuos solidos. Pois, a reciclagem gera emprego, e, consequentemente

renda, influenciando positivamente na economia do pais.
2.4 Meio ambiente e a construcdao civil
Para Barbieri (2007), Meio Ambiente € tudo o que se envolve 0s seres vivos, ou 0 que

estd ao seu redor. Ainda se distingue trés tipos de ambientes: o desenvolvido pelos humanos
(cidades, industrias, rodovias, ferrovias e portos); o ambiente domesticado (areas agricolas,
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florestas plantadas, acudes, lagos artificiais, etc.); e o ambiente natural (matas virgens, rios e
mares).

A construcdo civil é reconhecida como uma das mais importantes atividades para o
desenvolvimento econémico e social de um pais, por outro lado, € vista como uma grande
motivadora de impactos ambientais, seja pelo consumo de recursos naturais, pela modificacéo
da paisagem ou pela producéo de residuos. Esse setor, pode ser responsavel pelo crescimento
da poluicdo no meio ambiente quando as leis e normas ndo sao respeitadas e as edificacbes sdo
executadas sem o cuidado necessario.

Existe um ganho real com reaproveitamento de materiais na construcéo, pode-se citar a
reducdo nas compras e menor producdo de residuos. Porém, o maior ganho seria a reducéo do
impacto ambiental. Construir visando a sustentabilidade é um grande desafio. Assim, deve-se
conciliar a atividade produtiva com as condi¢des que a conduzam a um desenvolvimento
sustentavel consciente e menos agressivo ao meio ambiente. Nesse sentido, a implantacao de
métodos de descarte correto e de reaproveitamento de materiais agrega valor a imagem da
construcdo civil (YEMAL, TEIXEIRA E NAAS, 2011).

No Brasil, durante muito tempo, a polui¢cdo indicava avanco. Essa percepgdo
permaneceu até que os problemas ambientais se agravassem como: a contaminacéo do ar, da
agua e do solo, com efeitos diretos sobre os seres humanos (BRAGA, et al., 2005).

Algumas empresas afirmam, que é possivel ser capitalista e proteger o meio ambiente,
mesmo que a organiza¢do ndo possua um compromisso ambiental. Dessa forma, € possivel pelo
menos minimizar as restricdbes e ameacas ambientais, podendo até transforma-las em
oportunidades de negdcios (DONAIRE, 1999).

A tecnologia de Produgdo Mais Limpa (P+L) é um exemplo de como 0s recursos
naturais podem ser utilizados de forma sustentavel. A Producdo Mais Limpa pressupfe quatro
atitudes basicas. A primeira, € a busca pela ndo producéo de residuos, através da racionalizagdo
das técnicas de producdo. A segunda atitude é a minimizacdo da geragcdo dos residuos. A
terceira atitude € o reaproveitamento dos residuos no préprio processo de produgdo. A quarta
alternativa é a reciclagem, com o aproveitamento das sobras ou do proprio produto para a
fabricacdo de novos materiais (MATTOSINHO E PIONORIO, 2009).

Para o Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI), a Producéo Mais Limpa
significa a aplicacdo continua de uma estratégia econdmica, ambiental e tecnoldgica integrada
aos processos e produtos, com finalidade de aumentar a eficiéncia no uso dos recursos naturais,
através da nao producdo, minimizacdo, reaproveitamento ou reciclagem de residuos originados

em um processo produtivo (SENALI, 2003).
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De modo geral, os residuos de construcdo civil originam-se das sobras ou dos
desperdicios do processo de construcao, reforma ou demolicdo. Em sua maioria, € constituido

por materiais inertes, sendo a maior parte reaproveitaveis.

2.5 Construgo civil e seus impactos ambientais

Sabe-se que a construcdo civil € muito importante para a economia do pais, sendo
conhecida também por seu grande potencial de poluicdo do meio ambiente, consumindo uma
grande quantidade de matéria-prima e se responsabilizando por um desperdicio de materiais
consideravel. Tudo isso, contribui para o aumento de residuos sélidos, os quais prejudicam
diretamente o meio ambiente, causando um impacto ambiental negativo.

Os impactos desenvolvidos dos pela construgédo civil se iniciam desde a retirada da
vegetacdo local, para iniciar a execucdo da obra, até a limpeza final da edificacdo, ou seja, todas
as fases de uma construcdo produzem impactos consideraveis ao meio ambiente.

A maioria dos materiais utilizados na construcao causa danos ao ambiente, pode-se citar:
a mineracdo de argila, brita e areia. O cimento, um dos materiais mais consumidos na
construcdo, é considerado um grande vildo do meio ambiente, pois seu processo de fabricacéo
produz uma grande concentracdo de gas carbonico (CO,). E valido mencionar, que existem
ainda os impactos da producéo de ferro e a¢o, do uso de madeira ilegal, dos materiais toxicos,
como algumas tintas e solventes, entre outros. Além disso, existe também, o impacto dos
transportes de todos esses materiais, desde o seu local de origem até a obra (BRASILEIRO E
MATOS, 2015).

De acordo com o Conselho Brasileiro de Construcdo Sustentavel (2019), os principais
impactos ambientais causados pela construgéo civil sdo:

» Recursos naturais: de todos os recursos naturais existentes no mundo, cerca de 70%
séo consumidos pela construcéo civil;

* Energia: estima-se que 40% da energia mundial € consumida pelos edificios;

« Agua: aproximadamente 15% de toda agua do planeta sdo destinadas para as
construcdes;

« Gas carbonico (CO?): o setor é responsavel por 40% das emissdes de CO?;

* Residuos: ¢ a industria que mais produz residuos s6lidos do planeta;

* Poluicao atmosférica e sonora: canteiros de obras afetam a qualidade de vida dos seres

vivos e do meio ambiente através da poluicdo atmosférica e sonora.
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O Conselho Internacional da Construgdo (CIB), aponta a industria da constru¢cdo sendo
a gue mais consome recursos naturais e utiliza energia de forma intensiva, desenvolvendo
impactos ambientais. (LIMA, 2018).

Quando o descarte dos residuos solidos é realizado de forma irregular, o entulho se torna
responsavel por altos custos socioecondmicos e ambientais nas cidades. Da mesma forma que

uma construcdo valoriza uma &rea, ela também pode desvalorizar.

2.6 Producéo de residuos sélidos na construgéo civil

Entre os residuos produzidos no ambiente urbano estdo os chamados Residuos da
Construcédo Civil (RCC), que, de acordo com a Resolucdo n® 307 do CONAMA (BRASIL,
2002), sdo os provenientes de construgdes, reformas, reparos e demoli¢cbes de obras de
construcdo, e os resultantes da preparacdo e da escavagdo de terrenos, tais como tijolos,
concreto em geral, solos, agregados, metais, tintas, madeiras, argamassa, gesso, telhas, vidros,
plasticos, fiacdo elétrica, etc., comumente chamados de entulhos de obras ou metralha.

A industria da construcdo civil apresenta uma elevada taxa de crescimento no Brasil, e,
consequentemente traz beneficios socioeconémicos com a oferta de emprego. Por outro lado,
essas atividades estdo relacionadas a um cenério de elevada producéo de residuos, chamados
de RCC, que, quando sdo depositados de maneira inadequada, causam impactos ao meio
ambiente, como: a poluicdo do solo, assoreamento de corregos, enchentes e proliferacdo de
doengas, entre outros (COSTA, ATHAIDE E OLIVEIRA, 2014).

Blocos de concreto, blocos ceramicos, argamassas, concreto, madeira, plasticos,
papeldo, ferro, aco, fiacdo, arame, serragem, gesso de revestimento, telas de fachada e de
protecdo, restos de tintas, vernizes, residuos perigosos presentes em embalagens plasticas e de
metal, instrumentos de aplicacdo como broxas, pincéis, trinchas e outros materiais auxiliares
como panos, trapos, estopas sao alguns exemplos de residuos produzidos na construgéo civil.

Desses residuos que foram citados acima, a maioria sdo descartados incorretamente,
poucos sdo reutilizados ou reciclados, levando a uma grande massa de residuos que poderiam
ser reaproveitados ndo apenas em construcdo civil, mas também em outros fins. Os residuos

solidos sdo produzidos desde a fabricacdo dos materiais que serdo utilizados na construgéo civil.
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2.6.1 Classificagdo dos residuos solidos

De acordo com a NBR 10004 (ABNT, 2004), a classificacdo de residuos solidos envolve
a identificacdo do processo ou atividade que lhes deu origem, de seus constituintes e
caracteristicas, e a comparacao destes constituintes com listagens de residuos e substancias cujo
impacto a salde e ao meio ambiente é conhecido.

Os residuos séo classificados em:

* Residuos classe I - Perigosos;

* Residuos classe 11 — Nao perigosos; (classe Il A —Nao inertes) e (classe 11 B — Inertes).

2.6.1.1 Residuos classe | — Perigosos

Os residuos da Classe |, sdo aqueles materiais que apresentam riscos a salde publica e
ao meio ambiente, exigindo tratamento e disposi¢éo especiais em funcdo de suas caracteristicas
de inflamabilidade, corrosividade, reatividade, entre outras.

O descarte incorreto desses residuos, podem contaminar o solo e os lengois freaticos,
colocando em risco a satde da populagdo e do meio ambiente, devido a presenca de substancias
quimicas bastante perigosas em sua composicao.

Para a reversdo de problemas causados pelo descarte incorreto é preciso comecar pelo
incentivo de instrucdo da populacéo, bem como a correta puni¢éo para aqueles que infringirem
a lei e colocam em risco a saude da populacdo e do meio ambiente.

Séo considerados residuos perigosos:

* Restos de tinta;

* Material hospitalar;

* Produtos quimicos;

* Produtos radioativos;

» Lampadas fluorescentes;

* Pilhas e baterias.
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Na Figura 1 a seguir, encontra-se um exemplo de residuo de Classe |

Fonte: Foco Meio Ambiente (2020).

Para esse tipo de residuo o tratamento deve ser especial. Por isso, 0s residuos perigosos,
ndo s6 devem ser armazenados separadamente, como também ser transportados em diferentes
veiculos, que precisam possuir placa de identificacdo e receber uma destinacéo final especifica
(MEDEIRQS, 2020).

2.6.1.2 Residuos classe Il — N&o perigosos

Os residuos da classe Il sdo divididos em A e B, sdo aqueles que ndo se enquadram na
classificacdo de residuos da Classe 1.

Residuos de Classe Il A — Nao inertes: estes residuos sdo os chamados néo inertes, ou
seja, tem baixa periculosidade, mas ainda oferecem capacidade de reacdo quimica em certos
meios. Este grupo inclui matérias organicas, papéis, vidros e metais, que podem ser dispostos
em aterros sanitarios ou reciclados, com a avaliagdo do potencial de reciclagem de cada item

(SCALONE, 2013). Na Figura 2, € possivel observar exemplos de residuos de Classe 11 A.
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FIGURA 2- Residuo da Classe Il A

Fonte: Cened (2014).

Residuos de Classe Il B — inertes: o grupo dos inertes, sdo 0s que possuem baixa
capacidade de reacdo, podem ser dispostos em aterros sanitarios ou reciclados, pois ndo sofrem
qualquer tipo de alteracdo em sua composi¢do com o passar do tempo. Pode-se destacar 0s
entulhos, sucata de ferro e aco (SCALONI, 2013). E possivel verificar os exemplos citados, na

Figura 3 a seguir.

FIGURA 3- Residuo da Classe |1 B

Fonte: VG Residuos (2020).
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2.6.2 Classificacao dos residuos solidos da construgao civil

No Brasil, a Resolu¢do do Conama n°® 307, de 5 de julho de 2002, é a legislacéo referente
aos residuos de construcédo civil que estabelece diretrizes, critérios e procedimentos a serem
adotados por governos municipais e agentes envolvidos no manejo e destina¢do do RCD, a fim
de que os impactos ambientais produzidos por esses residuos sejam minimizados (BRASIL,
2002).

Classificacdo dos residuos conforme CONAMA n° 307 e n° 431:

* Residuos classe A - Trituraveis;

» Residuos classe B - Reciclaveis;

 Residuos classe C - Ndo reciclaveis;

* Residuos classe D - Perigosos;
2.6.2.1 Residuos classe A — Trituraveis

Os residuos da classe A, sdo 0s chamados de trituraveis por poderem ser reutilizaveis
ou reciclaveis como agregados. Pode-se citar o concreto, argamassa, solo, blocos, tubos, telhas

e outros. E possivel verificar esse tipo de residuo, na Figura 4 a seguir.

FIGURA 4- Residuo da Classe A

S, ~

Fonte: Coelho (2020).
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2.6.2.2 Residuos classe B — Reciclaveis

Os residuos da classe B, sdo os chamados de reciclaveis pelo fato de serem reciclaveis
para outras destinacdes, esses devem ser reciclados ou encaminhados para &reas de
armazenamento temporarios. Destacam-se a madeira, papel, plastico, metal e outros. Na Figura

5 a seguir, encontra-se exemplos de residuos da Classe B.

FIGURA 5- Residuo da Classe B

Fonte: Pereira (2018).

2.6.2.3 Residuos classe C - Nao reciclaveis

Os residuos da classe C, sdo os chamados de ndo reciclaveis pelo fato de néo
apresentarem tecnologia ou utilizacdes economicamente vidveis para a reutilizacdo ou
reciclagem. Ressaltam-se 0 gesso, isopor e outros. Na Figura 6 a seguir, é possivel observar

exemplos de residuos de Classe C.
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FIGURA 6- Residuo da Classe C

2.6.2.4 Residuos classe D — Perigosos

Os residuos da classe D, sdo os chamados de perigosos por apresentarem em sua
composi¢do substancias quimicas altamente perigosas a saude. Destacam-se as tintas, 6leos,
solventes, etc. E possivel identificar na figura 7 exemplos de residuos de Classe D.

IGURA 7- Residuo da Classe D

Fonte: Seven Residuos (2020).
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2.7 Gerenciamento de residuos sélidos

De acordo com a Lei 12.305 de 02 de agosto de 2010, o gerenciamento dos residuos
solidos, constituem em acGes exercidas nas etapas de coleta, transporte, tratamento e destinacao
final adequadas para os residuos sélidos, de acordo com o plano municipal de gestdo integrada
de residuos solidos ou com plano de gerenciamento de residuos solidos, exigidos na forma desta
Lei.

Com o0 objetivo de amenizar a producdo dos residuos da construcdo, a Resolucdo
CONAMA n° 307 de 2002, indica que os geradores devem visar em primeiro lugar a ndo
producéo de RCC e, na sequéncia, a reducgéo, a reutilizacéo, a reciclagem, o tratamento dos
residuos e a disposicdo final ambientalmente adequada dos rejeitos. Sendo assim, os residuos
da construcdo civil ndo poderdo ser dispostos em aterros de residuos solidos urbanos, em
encostas, corpos d'agua e em areas protegidas por lei.

De acordo com Barros (2012), o Gerenciamento dos Residuos Sélidos (GRS) consiste
em coletar, transferir, tratar, reciclar, recuperar recursos e dispor dos mesmos em areas urbanas.
O gerenciamento de residuos esta associado ao problema do desperdicio de materiais e mao-
de-obra na execucéo dos empreendimentos.

Na construcdo civil a falta de planejamento em uma obra pode levar a altos gastos
desnecessarios, o que resulta, na grande produgéo dos residuos solidos e consequentemente ao
desperdicio. O processo de implantacdo do programa de gestdo de residuos contempla o
desenvolvimento de um conjunto de atividades realizadas dentro e fora dos canteiros, como
treinamento inicial, planejamento, implantagéo e monitoramento.

Estudos realizados por Ferreira (2013), mostram que existe eficiéncia e funcionalidade
na reducdo dos residuos produzidos pelas empresas da construcdo civil. Porém, so existe
resultado se a prevencdo for o primeiro passo do processo para a reducdo dos impactos

ambientais causados por essas empresas.
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2.8 Beneficio da reciclagem e reutilizagcdo de residuos na construcéo civil

A reciclagem é o processo de transformar um produto que ja foi usado ou que néo
apresenta mais serventia para sua funcionalidade em um novo produto, com finalidade diferente
a da sua origem, ou seja, é a recuperacdo de materiais usados e descartados, que podem ser
transformados novamente em matéria-prima e incorporados novamente no processo produtivo.
Esse processo permite reduzir o consumo de matérias-primas e energia, reduzindo a poluicdo
do ar e da agua.

A reutilizagdo consiste no reaproveitamento de um determinado material, ou seja,
consiste em aproveitar a funcdo de um produto a0 maximo, preservando sua finalidade, mas
sem transforméa-lo em outro produto. A reciclagem e reutilizacdo sdo componentes essenciais
na gestdo de residuos.

A reciclagem beneficia tanto o ambiente quanto a economia de um pais. No Brasil a
reciclagem dos Residuos de Construcdo e Demoli¢do (RCD), traz inUmeras vantagens como:
preservacao de recursos naturais; reducdo de areas para aterro de residuos; reducao no gasto de
energia; geracdo de empregos com o surgimento das empresas para reciclagem e reducdo da
poluicdo emitida com a fabricacdo de novos produtos (BRASILEIRO E MATOS, 2015).

O aproveitamento, reciclagem e até reducdo da producéao de residuos sélidos
da construcdo civil é viavel e contribui para o futuro sustentavel do mundo.
Além disso, aproveitar os residuos na propria obra reduz gastos na compra de
novos insumos, reduz o m3 de residuos para transporte e recebimento em
usinas e aterros e ainda contribui para a producdo de insumos mais baratos.
De uma forma ou de outra, a reciclagem ou a reutilizacéo é sempre uma opcao
mais lucrativa, pois traz beneficios ambientais e financeiros (MATUTI E
SANTANA, 2019, p.32).

2.9 Destinagéo dos residuos solidos no Brasil

Um estudo realizado por Gouveia (2012), afirma que no Brasil, sdo coletadas uma média
de 200 mil toneladas diariamente de residuos solidos urbanos, sendo que a producdo média
diéria de residuos solidos urbanos é aproximadamente 1 kg por habitante. Embora tenha
ocorrido progresso nos ultimos vinte anos, em mais da metade dos municipios brasileiros, 0s

residuos ainda sdo depositados a céu aberto, os chamados lixdes.
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Ainda que os residuos de construcao e demolicdo (RCD) ndo representem grandes riscos
ambientais e possuam caracteristicas quimicas e minerais semelhantes os agregados naturais e
solos, os RCD podem conter 6leos de maquinarios, por exemplo, tornando os residuos
prejudiciais a saide humana e ao equilibrio dos ecossistemas (ROSA, 2011).

Os principais impactos ambientais relacionados aos residuos de construcdo civil e
demolicdo RCD sdo aqueles associados as deposi¢fes dos entulhos, que comprometem o
trafego, a drenagem urbana e favorecem a multiplicacdo de vetores patogénicos como ratos,
baratas, moscas, vermes, bactérias, fungos e virus (SANTANA, 2016).

De acordo com Cardoso (2017), no Brasil, a cada cinco obras apenas uma recicla 0s
seus residuos. As obras brasileiras produzem 84 milhdes de m3 de residuos por ano, e destes,
apenas 17 milhdes sdo reaproveitados. Lembrando que cabe ao responsavel pela construcdo dar
o0 destino correto aos residuos, a fim de que eles ndo comprometam o trafego de pedestres e
veiculos, nem congestionem a drenagem urbana ou provoquem foco de multiplicacdo de vetores
de doencas a saude. Uma opg¢do para o destino desses residuos, € contratacdo de empresas
coletoras especializadas, pois a empresa se responsabiliza pela coleta, separacéo, reciclagem e

destinacao. Caso esse entulho seja em pequena quantidade, a prefeitura pode fazer a retirada.

2.10 Canteiro de obras

De acordo com a Norma Regulamentadora (NR-18, 1995), que se refere as Condicoes
e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo, um canteiro de obras € definido por
area de trabalho fixa e temporaria, onde se desenvolvem as operacdes de apoio e execugdo de
uma obra, dividindo-se em: areas operacionais e areas de vivéncia. A NR 18 exige que 0
ambiente seja um local seguro e organizado, que colabore com boas condicdes.

Canteiro também € o local destinado para armazenamento dos materiais que seréo
utilizados no projeto, realizando os servi¢os auxiliares durante a obra, devendo promover a
melhoria do trabalho no setor da construcdo civil e garantir um local de trabalho seguro e
produtivo para os operarios. Para isso, o layout define a disposicdo de pessoas, equipamentos e
materiais de maneira eficiente. Essas acdes melhoram o fluxo de colaboradores, maquinas e
materiais, tornando 0s processos construtivos seguros, otimizados e sustentaveis.

Para Saurin e Formoso (2006), os canteiros de obra podem ser classificados em trés

tipos: restritos, amplos e longos e estreitos.
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* Restrito: A construcdo desse tipo de canteiro ocupa o terreno completo ou uma alta
percentagem da area disponibilizada para a obra, € mais comum em areas urbanas,
especialmente em areas centrais das cidades.

» Amplo: A construcdo desse tipo de canteiro ocupa uma pequena parte do terreno, €
possivel o fluxo de veiculos e instalagdes de acomodacdo de pessoal e armazenamento.

* Longo e estreito: Sdo restritos em apenas uma das dimensdes, com possibilidade de

acesso em poucos pontos do canteiro, como tdneis, redes de gas e petréleo e estradas de ferro.

2.11 Elementos do canteiro de obras

Segundo Saurin e Formoso (2006), todo canteiro é composto por duas areas:
operacionais e vivéncia. Essas areas quando sdo bem planejadas, resulta em um canteiro de obra

de grande qualidade, porém existem canteiros mais simples com apenas o que é mais necessario.

2.11.1 Area operacional

A éarea operacional ¢ composta por: portaria, escritério, almoxarifado, depdsito de
materiais, central de concreto e argamassa, central de armacéo, central de formas (SAURIN e
FORMOSO, 2006).

* Portaria: Deve ser localizada de modo que o profissional possa controlar os acessos da
obra. Anotar o nome e a identidade dos visitantes, deve ser ampla para manter um estoque de
EPI, a ser fornecido aos visitantes.

* Escritério: Deve ser destinado ao corpo administrativo da obra como engenheiros,
estagiarios, encarregados, técnicos, mestre de obras, auxiliares de escritério, seguranca do
trabalho, ambulatorio, sanitarios. E comum prever uma sala de reunides e escritorios onde o
engenheiro e mestre de obras possam ter viséo para o canteiro de obras.

« Almoxarifado: Deve ser separado dos escritorios, porém nas suas proximidades, deve
ser mantido limpo e arrumado para facilitar a entrada e saida de materiais e ferramentas, e deve
ficar proximo das entradas, localizado de modo a permitir uma facil distribuicdo dos materiais

pelo canteiro.
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« Deposito de materiais: E o local destinado a estocagem de materiais volumosos ou de
uso corrente, podendo ser a céu aberto ou cercados, para possibilitar o controle, recebimento e
armazenamento de materiais.

* Central de concreto e argamassa: Deve ser proximo ao estoque de areia, cimento e
agregados de preferéncia em local coberto para exista trabalho mesmo com chuva.

* Central de armagdo: Local do processo de corte, dobra e montagem do ago, deve estar
nas proximidades do estoque de aco e facilmente acessivel quanto ao transporte vertical.

* Central de formas: Local do processo de corte e montagem de madeira, deve estar nas

proximidades do estoque de madeira e facilmente acessivel quanto ao transporte vertical.

2.11.2 Area de vivéncia

De acordo com Saurin e Formoso (2006), a area de vivéncia € composta por: vestiario,
instalacBes sanitarias, alojamento, refeitorio, cozinha, lavanderia, area de lazer, ambulatorio.
Essas areas devem ser de acordo com a NR 18, conforme estéo descritas abaixo.

* Vestiario: Todo canteiro de obras deve possuir vestiario para troca de roupa dos
trabalhadores, deve ser equipado com armarios individuais com fechadura ou cadeado, e deve
ter bancos com largura minima de 30 cm.

» Instalagdes Sanitérias: Todo canteiro de obras deve possuir um conjunto composto de
lavatdrio, vaso sanitario e mictdrio, para cada grupo de 20 trabalhadores; um chuveiro para cada
grupo de 10 trabalhadores.

+ Alojamento: Devem ter camas ou beliches. E proibido instala-los em subsolos ou
pordes. Area minima de 3,00 m? por cama incluindo a circulagio e armarios. E obrigatério o
fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca no alojamento, deve ser 1 bebedouro para cada
grupo de 25 pessoas.

« Refeitorio: E obrigatorio atender as exigéncias a seguir: Garantir o atendimento de
todos os trabalhadores no horario das refei¢Ges; assentos em nimero suficiente para atender aos
usuarios; lavatério instalado em suas proximidades ou no seu interior. Independentemente do
numero de trabalhadores e da existéncia ou ndo da cozinha, deve haver local exclusivo para o
aquecimento das refei¢des, ndo pode estar situado em subsolos ou pordes, nem ter comunicacao

direta com as instalacGes sanitarias.
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 Cozinha: Deve conter pia para lavar os alimentos e utensilios, instalagdes sanitarias,
equipamentos de refrigeracdo para preservacdo dos alimentos.

* Lavanderia: Deve ser um local proprio coberto, ventilado e iluminado, para que o
trabalhador alojado possa lavar, secar e passar suas roupas de uso pessoal, este local deve ter
tanques individuais ou coletivos em ndmero adequado.

« Area de lazer: Devem ser previstos locais para recreagio dos trabalhadores alojados,
podendo ser usado o local de refei¢Bes para este fim.

» Ambulatério: Frentes de trabalho com 50 ou mais trabalhadores devem ter um
ambulatdrio, devendo haver o material necessario a prestacao de Primeiros Socorros. Conforme
as caracteristicas da atividade desenvolvida, esse material deve ser mantido guardado e aos

cuidados de pessoa treinada para esse fim.

2.12 Canteiro de obra sustentavel

A sustentabilidade em um local de construcdo, se da quando ha uma reducdo
consideravel de impactos ambientais, desperdicios, acidentes e incomodos. Através de um bom
planejamento, é possivel reduzir a producao de poeiras, poluicdo visual, residuos e desperdicio
de recursos naturais.

Para um canteiro de obras ser sustentavel, é necessario que as dimensdes econdmica,
ambiental, social, educacional, politica e cultural da sustentabilidade estejam incorporadas em
cada etapa de execucao da obra (RAMOS, 2015).

De acordo com o Conselho Brasileiro de Construcdo Sustentavel (CBCS), cerca de 75%
dos recursos naturais extraidos sdo para uso na constru¢do. Porém, muitos deles ndo sdo
renovaveis, e podem se esgotar. Ainda de acordo com o Conselho, a construcéo € responsavel
pela producéo de aproximadamente 80 milhGes de toneladas de residuos por ano.

Melhado (2019), define o planejamento do canteiro de obras como esquema da logistica
das suas instalacdes de seguranca, sistema de armazenamento de materiais e movimentagéo. O
processo de planejamento de um canteiro de obras tem como objetivo melhorar o
aproveitamento do espaco fisico livre, tendo assim um trabalho mais seguro e habil.

Um canteiro de obras para ser considerado sustentavel ndo basta apenas o planejamento
e programacédo das medidas ambientais, sociais, econdmicas, educacionais e culturais, séo

necessarias medidas que estejam presentes na rotina diaria da obra.
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Melhado (2019), afirma que para um canteiro de obras ser sustentavel é necessario
seguir acdes que contribuem com a implantacdo sustentavel, sdo elas:

« Sistema de Gestdo ambiental - Tem 0 objetivo de minimizar os impactos ambientais
em todas as etapas da construcéo, estabelecendo metas e padrdes a serem seguidos.

» Compra responsavel - Garantir que tanto os fornecedores, como 0s prestadores de
servicos utilizem processos limpos de fabricacdo e ndo fagam uso de mao de obra escrava nos
processos.

* Relag¢do com a comunidade - N&o causar transtornos a vizinhanca, seja no controle de
emissdo de fumacas toxicas, ruidos, ou no congestionamento do trafego ao redor da obra.

» Gestdo de saude e seguranga ocupacional - Prevencdo de acidentes com os
colaboradores.

* Projeto de Gestdo da Qualidade - Verificacdo de servigos executados de acordo com
as normas garantindo qualidade ao final da obra.

* Reducdo das perdas de materiais - Verificagdo dos materiais que podem ser
reutilizados, utilizando suas sobras sem danificar a qualidade da obra. Também é necessario o
cuidado no recebimento e armazenamento dos materiais, devendo instruir os colaboradores para
que executem com qualidade os procedimentos.

* Gestao de residuos solidos - Separacdo, quantificacdo, armazenamento e destinacéo
correta dos residuos produzidos na obra, seguindo as orienta¢es da resolucdo 307/2002 do
Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA).

« Implantagdo do canteiro de obras - Aproveitar o canteiro da melhor maneira possivel,
evitando longos deslocamentos e minimizar impactos ambientais.

» Consumo de agua - Prevencgéo contra vazamentos, substituicdo de equipamentos com
desgastes, reaproveitamento da agua da chuva.

 Consumo de energia - Utilizacdo de luz natural.

* Conservacdo de fauna e flora local - Preservar as areas verdes no entorno do local.

» Educagdo ambiental dos colaboradores - Orientar os colaboradores sobre os itens

tratados acima.
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3 METODOLOGIA

A elaboracgdo do presente trabalho foi realizada a partir de uma reviséo bibliogréfica,
onde foram realizadas leituras de artigos, livros, normas regulamentadoras e outros meios de
publicagdes técnicas, que relatam aspectos importantes sobre o tema em questéo.

Para a pesquisa foram realizados estudos bibliograficos, a fim de que seja possivel
compreender melhor a tematica. A partir dos dados coletados, foi reunida informacdes
importantes no que tange a tomada de deciséo para o desenvolvimento de um canteiro de obras
sustentavel.

A pesquisa foi desenvolvida em quatro etapas, a fim de atingir o seu propdésito. Na
primeira etapa o tema e titulo foram escolhidos, na segunda etapa foi definido o0 método da
pesquisa que seria utilizado para a elaboracao do presente trabalho, na terceira etapa o objetivo
foi desenvolvido, e, por fim, na quarta etapa realizou busca de autores e literaturas com
importancia na area.

A palavra metodologia que ¢ derivada da palavra “método”, do Latim “methodus”, que
significa “caminho para a realiza¢do de um objetivo”, tem como conceito ser a drea em que se
estudam os melhores caminhos praticados em determinado campo para a produgdo de
conhecimento. Um desses métodos ou caminhos utilizados nesta metodologia foi a pesquisa,
que deriva do termo em latim “perquirere”, que tem como significado “procurar com
perseveranga” e ¢ um dos pilares da atividade académica tendo como objetivo produzir
conhecimento.

Outro método usado nesse trabalho, foi o que CIRIBELLI, 2003, p. 88 nomeou de
Revisdo de Literatura, onde tem como objetivo conter informagdes sobre a problemaética,
proposta pelo autor, a ser estudada através de pesquisas cientificas, definindo com precisao o
objetivo principal da investigacao, além de mostrar se a pesquisa realizada podera trazer uma

nova contribuicdo ou conhecimento.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir, encontram-se as possiveis tomadas de decis@es, a fim de se obter um ambiente
de obras sustentavel.

4.1 Sistema de gestao ambiental

A fim de se obter um canteiro de obras mais sustentavel, um passo imprescindivel é o
desenvolvimento e implantacdo de um Sistema de Gestdo Ambiental. Para Reis Junior (2008),
a gestdo ambiental € uma pratica administrativa que envolve atividades econémicas e sociais,
e tem por finalidade utilizar de maneira racional os recursos naturais renovaveis ou nao
renovaveis, visando o uso de praticas que garantam a preservacao da biodiversidade.

Para se atingir o sucesso da gestdo ambiental na obra, € preciso realizar um planejamento
prévio ainda na fase inicial, implantado um Sistema de Gestdo Ambiental (SGA). O primeiro
passo € fazer um diagndstico da situacdo atual em que se encontra a area, pois o objetivo da
gestdo ambiental é impactar o minimo possivel nos espagos de construcao civil, atraves de leis,
procedimentos e ac¢Bes. O segundo passo, é estabelecer metas e padrdes a serem seguidos em
todas as etapas da obra, ou seja, desde a extracdo da matéria prima, até a destinagdo de entulhos,
uso de equipamentos, energia e agua, almejando o menor impacto possivel no terreno e ao seu
redor.

A ABNT NBR ISO 14001 especifica os requisitos de um Sistema de Gestdo Ambiental
e permite a uma empresa desenvolver uma estrutura para a protecdo do meio ambiente e rapida
resposta as mudancas das condi¢fes ambientais. A norma leva em conta aspectos ambientais
influenciados pela organizacdo e outros passiveis de serem controlados por ela (FURNIEL,
2011).

Segundo a 1SO 14001, uma empresa de construcdo civil pode implantar um sistema de
gerenciamento ambiental por diversos motivos, entre eles: exigéncia de clientes; interesse em
conquistar e ampliar mercado; interesse em demonstrar excelentes resultados ambientais para

a sociedade.



36

De acordo com Reis Janior (2008), muitas sdo as vantagens para as empresas que
implementam o SGA, dentre elas: acessar novos mercados e melhoria na competitividade
empresarial; melhorar a performance do desempenho ambiental da organizacéo e atendimento
a legislagdes; evitar desperdicios e redugdo de custos; reduzir e eliminar os riscos e
responsabilidade ambientais; melhorar a imagem e na relacdo com os funcionarios, clientes,
fornecedores, vizinhos, fiscalizagdo ambiental e outros detentores de interesses; acessar capital
de baixo custo, menores impostos e seguros mais baratos.

Uma organizagéo, que desenvolve e pratica um programa ambiental de acordo com a

ISSO 14001, tem seu desempenho ambiental aprimorado.

4.1.1 Requisitos para implantacdo de um SGA

Segundo Pinto e Gonzales (2005), dois sdo os requisitos para implantacdo de um SGA:
0 requisito genérico e o requisito politico-ambiental. No requisito genérico a empresa deve
estabelecer e manter um sistema de gestdo ambiental. Ja o requisito politico-ambiental, esta
relacionado com a declaracdo da organizacdo, deixando evidente suas intengcdes e principios
em relacdo ao seu desempenho ambiental global, a sua estrutura para acéo e definicdo de seus

objetivos e metas ambientais, definindo ainda a sua politica ambiental, assegurando que:

° Seja apropriada a natureza, impactos ambientais de suas atividades, servi¢cos ou
produtos;

° Inclua comprometimento com a prevencgéo da poluicéo;

° Inclua o comprometimento com o atendimento a Legislacdo e normas ambientais;

° Forneca metas ambientais;

° Seja documentada;

° Esteja disponivel para o publico.

A politica ambiental de uma empresa tem por objetivo: a definicdo e estabelecimento
dos seus comprometimentos ambientais, informando os principios em que seus objetivos e
metas foram norteados. E a politica ambiental quem fornece uma estrutura de acéo para o SGA
(REIS JUNIOR, 2008)
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4.1.2 Planejamento e implantacdo de um SGA

De acordo com Reis Junior (2008), para elaboracdo do planejamento de sistema de
gestdo ambiental, deve-se relacionar todas as tarefas a serem executadas, organizando-as
cronologicamente em uma tabela. Para que os resultados almejados sejam atingidos, é
necessario considerar todos 0s recursos existentes na empresa e 0s disponiveis para 0 SGA.

E de grande importancia que a elaboracdo do planejamento seja realizada de forma
compartilhada com as pessoas chaves da empresa e possua 0 comprometimento de sua direcao.
Deve-se ainda, definir cronograma de reunides e estabelecer um cronograma de atividades para
0 SGA, e, caso necessario, contratar uma consultoria externa.

Reis Janior (2008), listou alguns exemplos de atividades a serem encaixadas no

cronograma do SGA:

° Avaliacgéo do status da unidade;

° Treinamento 1SO 14001 para os envolvidos no SGA;

° Estabelecimento do plano do SGA (tarefas, responsabilidade e prazos);

° Identificacdo dos aspectos e impactos ambientais;

° Identificacdo das legislacOes e outros requisitos;

° Definicdo da politica ambiental;

° Definicdo dos objetivos metas ambientais;

° Definicdo do programa ambiental: — Elaboragdo de procedimentos de trabalho; —

Treinamento, conscientizagdo e competéncia — Elaboragéo de plano emergéncia; — Elaboracéo

de plano para monitoramento e medi¢do; —N&o-conformidades e agdes corretivas;

° Execucdo de auditoria interna;

° Anélise critica pela alta administracéo;

° Desenvolvimento de acdes corretivas do programa;
° Execucdo de pré-auditoria pelo érgdo certificador;
° Desenvolvimento de acdes corretivas ao programa;

° Auditoria de certificacéo.



TABELA 1- Exemplos de tipos de treinamento ambiental para empresas

TIPO DE TREINAMENTO

PUBLICO

PROPOSITO

Conscientizacgdo  sobre a
importancia estratégica da

gestdo ambiental

Geréncia executiva

Obter o comprometimento e
harmonizacdo com a politica

ambiental da organizag&o.

Conscientizagdo sobre as | Todos os | Obter o comprometimento com
questdes ambientais em geral | empregados a politica ambiental, seus
objetivos e metas e fomentar
um senso de responsabilidade

individual.
Aperfeicoamento de | Empregados  com | Melhorar o desempenho em
habilidades responsabilidades areas especificas da
ambientais organizacdo, por exemplo,
operagoes, pesquisas e
desenvolvimento e engenharia.
Cumprimento dos requisitos | Empregados  cujas | Assegurar que 0S requisitos

acoes podem afetar o
cumprimento  dos

requisitos

legais e internos para o

treinamento sejam cumpridos.

Fonte: NBR-ISSO 14004 — 1996.
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O cumprimento das normas técnicas e a aquisicdo de certificacdes também contribuem

para a conscientizacdo da mao de obra, maior organizacdo do ambiente de trabalho e reducéo

do consumo de recursos naturais.
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4.2 Compra responsavel

Um outro passo, para se atingir o éxito de um canteiro de obras mais sustentavel, é a
necessidade da préatica de compras responséveis. De acordo com Ferrari, et al. (2015), a compra
responsavel se define como a relagdo entre a estratégia organizacional e as préaticas de aquisi¢do
de materiais, assentada na responsabilidade ambiental, econdmica e social, que visa dotar a
empresa de um novo modo de atuacao, pressupondo que esta assuma responsabilidades nas
regulamentacges e aquisi¢cdes de produtos ou servicos.

Segundo o mesmo autor, o Plano de Compra Responsavel é uma ferramenta para as
construtoras avaliarem as fontes de materiais que adquirem, 0s servigos que contratam e seu
desempenho no relacionamento com os fornecedores, de acordo com o0s requisitos de
responsabilidade ambiental e social.

Para que a empresa passe a cumprir suas responsabilidades ambientais e sociais, é
necessario formular uma politica de compras responsavel. Esta politica, € uma declaracdo de
compromisso entre a empresa e a compra, onde contém as informacg6es necessarias para tomar

decis@es sobre a selecdo, qualificacdo ou eliminacdo de fornecedores (FERRARI, et al., 2015).

4.2.1 Diretrizes para compra responsavel

Para estabelecer requisitos de compra responsavel, algumas diretrizes sdo recomendadas
para os procedimentos e condutas a serem adotadas nos setores de compra, visando a selecéo

de fornecedores na aquisi¢do de insumos e contratacéo de servicos (FERRARI et al., 2015).

4.2.1.1 Aquisicao de materiais provenientes de processos social e ambientalmente responsaveis

Um consideravel volume de insumos, consumidos nas construc@es, muitas vezes ndo
possuem identificagdo de procedéncia, ou ndo possuem fornecedores certificados. Pode-se citar,
principalmente, materiais de extracdo direta ou pouco processados, tais como a madeira, areia,
brita, tijolos, pedras ornamentais, dentre outros (FERRARI et al., 2015).

Para os produtos que causam impacto ambiental negativo € necessario estabelecer
estratégias que permitam evidenciar, pelo menos o cumprimento dos requerimentos legais,

como a madeira e agregados.
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Sao estratégias que podem ser tomadas pelas construtoras:

Por exemplo, para reduzir o consumo de madeiras originadas de exploracéo
ilegal de florestas nativas tem-se a alternativa de adquirir materiais renovaveis
como a madeira proveniente de florestas plantadas, quando possivel e
disponivel, de unidades de manejo certificadas. Um segundo exemplo, para
contribuir com a reducéo da exploracdo mineral no consumo de areia e brita,
é possivel utilizar material gerado no préprio canteiro de obras ou adquirir
material reciclado, cooperando para reducdo dos impactos negativos
decorrentes da extragdo destes recursos e a reducdo de quantidade de residuos
(FERRARI et al., 2015, p. 23).

Fontes provenientes de processos produtivos em que as condicBes de trabalho ndo
respeitem as legislac@es e ndo atendam as boas préaticas sociais sdo consideradas inaceitaveis e

devem ser excluidas.

4.2.1.2 Avaliacao dos riscos das fontes de materiais e servicos

Adquirir materiais e contratar servicos sem critérios de avaliacdo, € arriscar-se em
contribuir no repasse dos passivos legais, ambientais e sociais, dos fornecedores associados a
esses produtos e servicos. Além da possivel associacdo de sua imagem institucional a esses
fornecedores (FERRARI et al., 2015).

A falta de conhecimento e informacOes sobre a origem de um material ou servico
contratado ja constitui um risco. A possibilidade de identificacdo da fonte de matéria-prima ou
servico é o primeiro passo para a tomada de decisdo, visando minimizar esse risco. E muito
importante uma gestao simplificada do risco, na aquisi¢do de materiais e servi¢cos. Dessa forma,

a empresa pode decidir se mantém ou ndo determinado fornecedor (FERRARI et al., 2015).

4.2.1.3 Rastreabilidade das matérias primas na cadeia de suprimentos

Segundo Ferrari, et al. (2015), a compra responsavel é um dos vetores de contribui¢do para a
sustentabilidade do processo produtivo. A rastreabilidade auxilia na transparéncia, na
identificacdo e comunicacdo da origem ambiental e socialmente responsavel das matérias-

primas, elementos e servicos utilizados no processo construtivo.
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Toda a matéria prima recebida por qualquer que seja a empresa deve ter procedimentos
para identificacdo, registro e controle de entrada. Portanto, o objetivo da rastreabilidade é que
os dados visiveis como o preco, prazo, qualidade e toda documentacéo, tornem-se ainda mais
claros (FERRARI et al., 2015).

A transparéncia completa da cadeia de suprimentos, desde a origem dos recursos, s6
sera viavel com um sistema de rastreabilidade que englobe todos os materiais e matérias primas.
O desenvolvimento deste sistema serd um trabalho longo, entretanto é preciso dar um primeiro
passo. Inicialmente, os fornecedores imediatos sdo avaliados, depois os fornecedores desses

fornecedores, e assim sucessivamente (FERRARI et al., 2015).

4.2.1.4 Uso restrito e controlado de matéria-prima com potencial de risco

Ferrari, et al. (2015) afirmam, que as matérias-primas, com potencial de risco de
impactos ambientais e sociais, podem ser adquiridas pela empresa, para 0 uso restrito e
controlado, mediante avaliacdo de risco de origem das fontes.

Os materiais a serem adquiridos podem ser classificados quanto ao grau de risco a satde
ou ao meio ambiente. Areia, cascalho, argila, brita, pedras ornamentais e madeira nativa, por
exemplo, estdo entre os produtos que apresentam potencial de risco para origem ilegal,
ambiental e, ou social. Portanto, o cuidado para adquirir esses produtos deve ser maior
(FERRARI et al., 2015).

Outros materiais que também devem ser adquiridos com um maior grau de cuidado, sdo:

Carpetes, adesivos, produtos de madeira, revestimentos sintéticos, tintas,
lampadas, plasticos, biocidas, colas, papéis especiais e téxteis, espumas, ligas,
vidros, baterias, pigmentos, cerdmica, resinas, asfalto, soldas, entre outros,
possuem substancias tdxicas presentes que podem ser emitidas para 0 meio
ambiente de diversas formas. As substancias toxicas podem ser emitidas para
0 ar e em suspensdo, inaladas, ou podem ser lixiviadas e contaminar solo e
corpos d ‘agua (FERRARI et al., 2015, p.37).
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Para os fornecedores verificados como “de risco”, uma atengdo maior deve ser dada a partir da
comunicacdo da Politica de Compra Responsavel. E de suma importancia que a organizacao
entenda o principio do compartilhamento de responsabilidade. Ao se comprar um material
classificado como de “origem inaceitdvel”, ou sem qualquer informagao sobre a origem, eleva
o risco de contribuir com o fluxo dos impactos negativos do fornecedor (FERRARI et al., 2015).

Na falta de informacdes claras sobre os impactos do ciclo de vida de um produto, e em
funcdo da presenca de substancias perigosas nos materiais de construcdo, torna-se necessario
utilizar uma abordagem de precaucéo e restringir o uso daqueles cujos riscos de contaminacéo
ambiental sejam maiores (FERRARI et al., 2015).

Os materiais de construgdo podem conter substancias toxicas que sdo emitidas com
intensidade variavel, desde a extracdo de matérias-primas, até a producao e uso dos materiais e
componentes. Nao existe um protocolo de declaracdo de residuos gerados na extracdo de
recursos e na producdo de materiais, tampouco dados relativos as emissdes. Portanto, esta é
uma pratica que deve ser implantada gradualmente junto aos fornecedores. (FERRARI et al.,
2015).

Ainda de acordo com Ferrari et al. (2015), para se obter uma melhoria nesse cenario,
deve-se estimular o consumo de produtos com baixa emissao de substancias toxicas ao longo
do ciclo de vida. Entretanto, a quantificagdo das emiss6es nem sempre é possivel, pois as

empresas costumam considera-las confidenciais.

4.2.1.5 Qualidade na aquisicdo de materiais de construgao

A qualidade compreende na conformidade de um produto, processo ou servigo a
requisitos minimos estabelecidos em normas ou regulamentos técnicos ao menor custo possivel
para a sociedade. (FERRARI et al., 2015).

A obtenco de certificacdo de qualidade, de acordo com a Norma ABNT NBR
ISO 9001, confere maior qualidade aos processos industriais e seus
respectivos produtos, pois é resultado de acgBes de padronizacéo,
sistematizacdo, inspecdo, controle e monitoramento de procedimentos de
projeto e producdo. Além de garantir os prazos e pregos, as relacdes de
parceria estabelecidas entre as empresas e seus fornecedores buscam a
melhoria da qualidade. (FERRARI et al., 2015, p. 42).
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4.2.2 Selecdo de fornecedores para compra responsavel

A implantacdo de uma politica de compra responsavel implica em processo minucioso
para estabelecer os critérios de selecdo de fornecedores. A selecdo de fornecedores baseia-se
em quatro dimensbes competitivas: custos, qualidade, flexibilidade e prazos, sendo que a
dimensao prazo é dividida em confiabilidade e rapidez de entrega. Ainda podem-se acrescentar
as dimensdes capacidade e habilidades de producdo, confiabilidade, servico pds-venda e
localizagéo do fornecedor. (FERRARI et al., 2015).

Para o processo de compra ambiental e socialmente responsavel, a selecdo de
fornecedores deve se baseada, nas dimensdes que podem contribuir com a capacidade de
competitividade: conformidade legal, responsabilidade ambiental e social.

Um modelo de compra responsavel pode ser analisado na Figura 8 a seguir.
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FIGURA 8 - Modelo para Compra Responsavel: dimens6es de responsabilidade para

a selecdo de fornecedores para aumento da capacidade de competitividade.

MODELO PARA COMPRA RESPONSAVEL DIMENSOES DE RESPONSABILIDADE
PARA A SELECAO DE FORNECEDORES PARA AUMENTO DA CAPACIDADE DE

COMPETITIVIDADE

Custos

Considerado dimensao mais ampla que o prego (custo
percebido pelo cliente), a produgdo a custos menores que os
concorrentes, demonstra competitividade.

Qualidade

Capacidade técnica para produzir, fornecer e desenvolver
produtos com qualidade percebida pelo cliente e conforme
as especificagoes.

Flexibilidade

Capacidade de produgao relacionada a quantidade e as
exigéncias técnicas do produto, além dos aspectos de
desempenho, que representa maior ou menor capacidade de
o sistema produtivo mudar o que faz, adaptando as operagoes
com rapidez.

Prazo: Velocidade
de Entrega

Fazer rdpido, tanto da realizagdo de atividades quanto
ao relacionado a percepgdo do cliente. Neste aspecto, a
localizacao do fornecedor é significativa, pois além de
representar menor custo de aquisicdo e menores impactos
ambientais negativos sobre emissao de carbono, aumenta a
agilidade de entrega.

Prazo: Confiabili-
dade de Entrega

Fazer pontualmente, tanto na realizacdo de atividades e
processos, quanto ao relacionado a percepgao do cliente.

Confiabilidade

Principalmente solidez financeira do fornecedor e ao seu
capital reputacional. A reputagdo de empresa esta ligada a
reputagao de seus parceiros.

Servigo pés-venda

Relacionado a produtos que exigem assisténcia técnica na
fase de uso, atendimento bem-organizado e agil, além da
disponibilidade de pegas de reposicao.

Conformidade
Legal

Capacidade de demonstrar o cumprimento das leis, normas e
resolugoes aplicaveis ao setor.

Responsabilidade
social

Empenho pelo bem estar humano de trabalhadores, por
meio de boas praticas sociais no ambiente de trabalho e pelo
controle de impactos sociais negativos de sua atividade a
comunidade.

Responsabilidade
ambiental

Compromisso com o controle de impactos ambientais nega-
tivos de sua atividade.

Fonte: Guia de compra Responsavel (2015).

4.3 Relagédo com a comunidade

Um canteiro de obras para ser considerado sustentdvel ndo deve se limitar apenas ao
planejamento e programacdo das medidas ambientais, sociais, econdmicas, educacionais e
culturais, sdo necessarias a implementacdo de medidas rotineiras na execucdo do
empreendimento. Dessa forma, a relagdo com a comunidade é uma tematica importante a ser
apreciada pelo gestor da obra. Fernandes (2019), afirma que assim como qualquer outro
profissional, o engenheiro civil também € responsavel pelos danos que podem causar a

terceiros. A responsabilidade civil dos profissionais de engenharia encontra-se regulamentada
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na Lei Federal 10.406/2002 como Novo Cédigo Civil Brasileiro, e tem por objetivo o
estabelecimento de regras para a responsabilizacdo dos danos causados, sejam eles materiais ou
morais. Dentre a legislacdo destacam-se a Lei n°® 6496/77, a qual instituiu a Anotacdo de
Responsabilidade Técnica (ART) e a Lei n® 5194/66 a qual regula o exercicio das profissdes de
Engenheiro, Arquiteto e Engenheiro-Agronomo dentro de suas atribuigcdes e atuagdes.

De acordo com Rizzo (2015, p. 13), a Lei 6.496/77, define as obrigagdes e identifica os
responsaveis pelo empreendimento em cada area tecnoldgica. Com isso, o profissional fica

vinculado a sua atuacdo, e a auséncia da ART presume o exercicio ilegal da profissao.

4.3.1 Responsabilidade civil do engenheiro em uma obra

Segundo Rizzo, (2015), o engenheiro civil possui responsabilidade civil ao atuar no
desenvolvimento de uma construcdo, a seguir estdo listados alguns exemplos em que essa
responsabilidade se aplica:

° Responsabilidade contratual: pelo contrato firmado entre as partes para
a execucdo de um determinado trabalho, sendo fixados os direitos e obrigagdes
de cada uma;

° Responsabilidade pela solidez e seguranca da construcdo: segundo
Codigo Civil Brasileiro, o profissional responde pela solidez e seguranca da
obra durante cinco anos; é importante pois, que a data do término da obra seja
documentada de forma oficial. Caso a obra apresente problemas de solidez e
seguranca e, através de pericias, ficar constatado erro do profissional, este sera
responsabilizado, independente do prazo transcorrido, conforme
jurisprudéncia existente;

° Responsabilidade pelos materiais: a escolha dos materiais a serem
empregados na obra ou servigo é da competéncia exclusiva do profissional.
Logo, por medida de precaucéo, tornou-se habitual fazer a especificacdo
desses materiais atraves do "Memorial Descritivo", determinando tipo, marca
e peculiaridade outras, dentro dos critérios exigiveis de seguranca. Quando o
material ndo estiver de acordo, com a especificagdo, ou dentro dos critérios de
seguranca, o profissional deve rejeita-lo, sob pena de responder por qualquer
dano futuro;

° Responsabilidade por danos a terceiros: € muito comum na construcao
civil a constatacdo de danos a vizinhos, em virtude da vibracdo de
estaqueamentos, fundagdes, quedas de materiais e outros. Os danos resultantes
desses incidentes devem ser reparados, pois cabe ao profissional tomar todas
as providéncias necessarias para que seja preservada a seguranca, a satde e 0
sossego de terceiros. E valido mencionar que os prejuizos causados sdo de
responsabilidade do profissional e do proprietario, solidariamente, podendo o
lesado acionar tanto um como o outro. A responsabilidade estende-se,
também, solidariamente, ao subempreiteiro, naquilo em que for autor ou
coautor da lesdo (R1ZZ0O, 2015, p. 15).
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4.3.2 Diretrizes para se manter uma boa relagdo com a comunidade

Para evitar transtornos com a vizinhanga, em relagéo a ruidos e congestionamento, o
ideal é fazer um planejamento e cronograma com as entregas de materiais, a fim de néo
promover engarrafamentos nas vias de acesso.

Deve-se evitar também, o inicio das atividades antes das 7 horas e encerrar até as 17
horas, para néo ocasionar poluigdo sonora. A garantia do conforto e seguranca de todos que
estdo no entorno da obra, € muito importante, ou seja, ao iniciar uma obra é indispensavel
investigar se nas proximidades da construcao residem recém-nascidos, idosos ou doentes, com
0 objetivo de alinhar os melhores horarios (BONDARENCO, 2010).

Em casos de reformas, acabamentos finais ou movimentacdo de grandes entulhos, é
necessario comunicar a vizinhanca para que realizem a vedacgéo de todos espacos abertos, como
portas e janelas, evitando que a poeira se espalhe dentro das residéncias.

De acordo com a NR 18, deve-se instalar também telas e bandejas de protecédo, as
bandejas primarias devem ser fixadas ap0s a concretagem da primeira laje e possuir no minimo
2,50m de projecdo horizontal da face externa da constru¢do, com complemento de 0,80m de
extensdo e inclinacdo de 45°, as bandejas secundarias devem ser fixadas a cada trés lajes dos
pavimentos superiores e ter no minimo 1,40m, de projecdo horizontal da face externa da
construcdo com complemento de 0,80m de extensdo e inclinacdo de 45°, com isso evitara
possiveis acidentes tanto com os colaboradores como também com os pedestres que trafegam
ao redor da obra que podem ser atingidos pela queda de algum material.

E de grande importancia que o engenheiro civil realize visitas e averiguacdes em obras
e edificacbes vizinhas, para garantir que ndo esteja sendo prejudicada pela execucdo dos
servigos da obra.

juridico originario, pois assim ocorre o dever sucessivo de indenizar, ou seja, de reparar o dano
causado a outro. Dessa forma, pode-se afirmar que a responsabilizacdo do causador do dano
busca trazer novamente um equilibrio, de contraprestacdo entre as partes. (FERNANDES,
2019).
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4.4 Gestdo de saude e seguranga ocupacional

Uma outra tematica a ser apreciada pelo gestor da obra, é a salde e seguranca
ocupacional de todos que transitardo dentro e no entorno da construcéo. Pois, a sustentabilidade
anda de maos dadas com a seguranca. Em relacdo a salde e seguranca dos colaboradores, €
fundamental que medidas preventivas sejam implantadas no ambiente de
trabalho, visando oferecer protecdo adequada para evitar a ocorréncia de possiveis acidentes ou
incidentes.

De acordo com Martins (2017), o departamento de seguranca € muito importante para
as empresas que desejam proteger os funcionarios. Os profissionais da area da seguranca do
trabalho devem elaborar documentos, que precisam ser controlados e atualizados de acordo
com os requisitos legais. Os documentos séo indispensaveis e podem ser usados como prova de

que os empregadores agem em conformidade com os direitos dos trabalhadores.

4.4.1 Principais documentos e medidas preventivas de seguranca no canteiro de obras

Segundo Martins (2017), existem documentos e medidas preventivas que ao serem

seguidas podem resultar em um canteiro seguro, séo eles:

° Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais (PPRA): O PPRA é um
documento utilizado para prever riscos no local de trabalho. Os técnicos
realizam avalia¢fes ambientais com o Servico Especializado em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT), a fim de detectar com
antecedéncia os perigos e tomar medidas preventivas e proteger 0s
colaboradores. O documento deve atender aos requisitos da norma
regulamentadora NR 9, que envolve a avaliagdo e o controle dos riscos
bioldgicos, quimicos e fisicos vivenciados pelos trabalhadores. A antecipacéo
dos riscos é fundamental para evitar o desenvolvimento de doencas
ocupacionais e manter a integridade fisica do corpo humano;

) Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional (PCMSO): A
NR7 regulamenta o PCMSO e estabelece o que deve ser observado durante a
sua execucdo. Esse documento é usado para fazer o mapeamento das
condicGes de salde dos colaboradores que adoecem em decorréncia das
atividades desenvolvidas para a sua empresa ou em virtude de um acidente de
trabalho. Ele é obrigatdrio e deve ser feito por um médico;

° Laudo de insalubridade e laudo de periculosidade: Os laudos de
periculosidade e insalubridade sdo documentos que devem ser fornecidos
pelas empresas, poios contém informacGes essenciais aos trabalhadores com
direito de requerer a aposentadoria especial. O empregador registra neles os
pagamentos dos adicionais e informa se o empregado possui ou ndo direito a
concessdo do beneficio;
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° Atestado de Salde Ocupacional (ASO): O ASO ¢é utilizado para a
comprovacao da capacidade do trabalhador para o desempenho das atividades
inerentes a sua profissdo no ambiente empresarial. Esse documento pode ser
feito durante a admisséo, na hora da demisséo, no retorno as atividades ou
guando houver mudancas na funcdo. Ele depende de um exame médico que
pode ser feito ou solicitado pelo empregador;

° Comunicado de Acidente do Trabalho (CAT): O CAT é exigido pelo
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) sempre que um trabalhador sofre
um acidente de trabalho no ambiente laboral. O documento € Gtil para que 0s
colaboradores ou seus familiares recebam o respaldo da Previdéncia Social
em caso de Obito ou incapacitagdo. Por meio dele, o empregador notifica a
entidade sempre que acontecem os acidentes;

° Livro de inspecdo do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE): O
livro de inspecdo do MTE é uma ferramenta dos auditores fiscais do trabalho,
que fazem a inspecdo e fiscalizam atividades nas empresas. Com ele, o
profissional identifica e anota as irregularidades e aponta um prazo para que
0 empregador coloque a situagdo em ordem. O registro das visitas estara
contido nesse documento, que podera ser usado para propor melhorias;

° Certificados de treinamento: As empresas precisam implementar
algumas préaticas seguras e oferecer cursos, palestras e investir em
treinamentos sobre a importancia dos métodos de seguranca no ambiente de
trabalho. Algumas profissdes exigem também a realizacdo de treinamentos
especificos, que devem ser fornecidos pelos empregadores para prevenir
acidentes graves;

° Analise ergonémica do trabalho (AET): A AET é o documento que
registra a realizacéo de analises do ambiente de trabalho, que tém a finalidade
de adequar as atividades de acordo com as caracteristicas fisicas e psicolégicas
dos trabalhadores. Essa documentagdo consta na NR 17, que se refere a
ergonomia e as regras para que os colaboradores tenham desempenho
eficiente, seguranga e conforto no trabalho (MARTINS, 2017, p. 19).

4.4.2 A importancia do uso de equipamento de protecéo individual e coletivo em uma obra

Segundo Nascimento (2007), é dever de toda empresa ou responsavel pela obra fornecer
gratuitamente o Equipamento de Protecdo Individual (EPI) com objetivo de amenizar a acao
dos riscos causados pelas condi¢des de trabalho, sendo de responsabilidade do colaborador usa-
los e guardé-los adequadamente. O Engenheiro de Seguranca deverd definir o EPI a ser
utilizado pelos funcionarios e ainda orientar e conscientizar os mesmos sobre a importancia de
sua utilizacdo, para que nao haja 0 mau uso ou até mesmo desperdicio do mesmo.

Ainda de acordo com Nascimento (2007), os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC)
sdo dispositivos e sistema de uso coletivo, utilizados com o objetivo de resguardar a saude dos

trabalhadores evitando graves acidentes.

Na Tabela 2 a seguir, encontram-se 0s principais EPIs utilizados na construcgéo civil.



TABELA 2- EPIs e suas indicacdes de acordo com a NR 6 e NR 18.

EPI

Indicacao

Capacete de seguranca

Usado para prote¢do da cabeca, contra impactos causados

pela queda de objetos e materiais.

Protetor auditivo tipo plug

Usado para controlar a exposicéo ao ruido de

equipamentos.

Protetor auditivo tipo concha

Muito usado para controlar a exposicao ao ruido de maior
intensidade ou com muita poeira como profissionais que

trabalham com betoneira.

Botina de seguranca

Fornece seguranca para os pés contra perfuracdes
causadas por pregos e outros objetos perfurantes, protege

contra queda de objetos e evita escorregdes.

Mascara para poeira

Protecdo contra poeiras e p6 provenientes de corte de

blocos, cerdmicas, madeira, etc.

Méscara para produtos quimicos

Protecdo contra inalacdo pelo p6 de cimento e usada

também para proteger contra 0s quimicos na pintura.

Cinto de seguranca

Indicado para protecdo em trabalho em altura. De acordo
com NR 35 trabalho em altura é todo trabalho acima de 2

metros.

Luva de raspa

Para protecdo em trabalhos onde haja risco de corte ou
para trabalhos com risco de lesdo. Muito usado no

carregamento de ferros e vergalhdes.

Luva de latex

Muito usado para evitar contato com cimento, argamassa,

etc.

Oculos de proteco

Serve para protecdo contra particulas, decorrente do corte
de madeiras, cerdmicas, blocos, etc.

Viseira de protecdo

Serve para protecdo contra particulas proveniente do corte
de ferro e vergalhdes com serras circulares e lixadeiras

(tem maior protecdo em relacdo aos 6culos).

Fonte: Autor.
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Na Tabela 3 abaixo, é possivel verificar os principais EPCs utilizados na construcao civil.

TABELA 3- EPCs e suas indicacfes de acordo com a NR 18 e NR 35

EPC

Indicagéo

Bandejas

As bandejas devem comecar a ser instaladas logo apoés a
concretagem da primeira laje, que esteja, no minimo, a
um pé-direito acima do nivel do terreno. As bandejas sO
devem ser retiradas, segundo a norma, quando todo o
revestimento externo da edificacdo estiver concluido e

n@o houver qualquer risco de queda de material.

Tela de fachadas

A tela de fachada é obrigatéria quando a construcao é
feita em alinhamento com o terreno. Ela cobre o prédio
inteiro e sua principal funcdo é impedir que ferramentas,
rebocos ou até mesmo tijolos caiam na cal¢ada ou na rua,

com a possibilidade de atingir alguém.

Linha de vida

As linhas de vidas sdo indicadas para todas as atividades
realizadas em alturas superiores a dois metros, como por
exemplo em andaimes, escadas ou plataformas. S&o nas

linhas de vida que o cinto de seguranca é atrelado.

Protecdo de escada

As escadas de uso coletivo, rampas e passarelas para a
circulacio de pessoas e materiais devem ser de

construcdo solida e dotadas de corriméo e rodapé.

Protecdo contra incéndio

A protecdo contra incéndio € indicada para qualquer tipo
de obra, deve conter equipamentos como extintores
suficiente e de facil acesso para conter o fogo ainda em
seu inicio; projetar saidas de emergéncias para todos 0s

trabalhadores em casos de incéndio.

Sinalizag&o com placas

As placas s@o usadas para indicacgdes, proibigdes avisos,
areas restritas, obrigatoriedade ao uso de EPIs e riscos do
local, e servem tanto para os trabalhadores da obra como

também para o0s visitantes.
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Sinalizagdo com fita zebrada | As fitas zebradas, tem cor amarela que indicam
atencdo e servem para fazer o isolamento de alguma
area ou equipamentos, sdo bastante utilizadas em
voltas de buracos ou em areas onde haja a proibicao

de circulagdo de pessoas.

Fonte: Autor.

4.5 Projeto de gestao da qualidade

Para um canteiro de obras ser considerado sustentavel, é necessaria a implementacéo de
habitos e medidas na fase de construcdo do empreendimento. Pode-se citar, a gestdo da
qualidade na execucdo dos servicos. Segundo Perez (2011), qualidade é definida como:
Maneira de ser, boa ou méa, de uma coisa: a qualidade de um tecido, de um solo. Superioridade,
exceléncia em qualquer coisa: preferir a qualidade a quantidade. No entanto, qualidade nédo
pode ser identificAvel e mensuravel diretamente. Na realidade, a medig&o apura em que medidas

0s requisitos estao presentes e em que medida o resultado vai ao encontro das necessidades.

De acordo com Gehlen (2008, p. 20), o projeto de gestdo de qualidade é o
mecanismo de verificagdo dos servigos de acordo com as normas, de modo a
garantir a qualidade do produto final. O documento deve expressar 0
comprometimento dos construtores com a qualidade da execucdo dos
produtos, viabilizar a rastreabilidade das falhas e permitir melhor
monitoramento das atividades realizadas nas obras como um todo. Esse
monitoramento continuo do canteiro é o que garante a retroalimentacdo do
sistema, possibilitando o aprendizado por meio da repercussdo posterior da
experiéncia do usuério.

4.5.1 A importancia de um projeto de gestdo de qualidade

E de suma importancia a implantagio de uma gestdo de qualidade dentro do canteiro de
obras, garantindo que o projeto seja executado, concluido dentro do prazo, sem desperdicios e
com Otima qualidade. Tudo isso, beneficiara tanto o contratante, quanto o contratado, pois a

gestdo deve controlar o andamento do projeto, tomando
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decisdes importantes como: contratar a méo de obra, escolher e comprar materiais, controlar o
orcamento e cronograma da obra.

A gestdo de qualidade na construcdo civil apresenta inimeras vantagens, pois tem o
objetivo de padronizar os processos e servi¢os, buscando uma melhoria na produtividade e o
no resultado final.

Ter um bom controle de qualidade em uma obra garante que todas as atividades serdo
feitas de maneira sustentavel, com o melhor uso dos insumos e recursos, além de aumentar a
produtividade dos trabalhadores sem prejudicar sua salde e seguran¢a (PEREZ, 2011, p. 17).

Thomaz (2001), apresenta os principais objetivos que levaram as construtoras a
implantarem sistemas da qualidade nas obras:

e Regulamentar e documentar;

e Controlar de forma planejada e sistematizada as atividades de projeto e as atividades de
construcgéo;

e Assegurar em tempo habil a adequacdo dos recursos utilizados na constru¢cdo como
equipes, materiais equipamentos e outros insumo;

e Aumentar a produtividade e qualidade dos servigos;

e Diminuir os custos;

e Melhorar as relagdes com os clientes;

e Melhorar a imagem da empresa obtendo maior e melhor participa¢do no mercado.

Criar um cronograma de rotina de avaliacdo em servicos, garantira a execucdo de acordo

com as normas, resultando em alta qualidade e padréo.

4.5.2 Implantacédo do projeto de gestdo de qualidade em uma obra

De acordo com Perez (2011), os mercados dos mais variados setores passaram a ser
influenciados pela ‘era dos consumidores’, por serem responsaveis pela identificacdo das
necessidades e comportamentos de clientes. Por isso, surgiu a certificacdo de sistemas de
qualidade como as normas da série 1SO 9000. No Brasil, o comité responsavel pela traducéo e
distribuicdo das normas do organismo ISO é a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT).

Para a melhoria continua dos processos, a versdo ISO 9001 dirigiu seu foco para uma
estrutura de sistema de gestdo denominada de método do ciclo PDCA (“Planejar-Fazer-Checar-

Agir”), consolidando a padronizagdo de praticas com os seguintes passos (NBR 9001:2000,
p.2):
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- Planejar: definir as metas e procedimentos necessarios para produzir os resultados de acordo
as especificacdes do cliente e com as regras ou politicas da organizacao;

- Fazer: pbr em pratica 0s processos;

- Verificar: monitorar e medir os processos e produtos em relacdo as politicas, objetivos e
requisitos para o produto e relatar os resultados;

- Agir: tomar agdes para melhorar continuamente o desempenho dos processos, orientando-se
pelos dados obtidos;

Através do novo modelo da ISO 9001:2000 foi possivel considerar a medicdo de
desempenho como parte integrante do sistema de gestdo da qualidade, possibilitando o
monitoramento de produtos, processos e servicos e da satisfacdo do cliente final, buscando a
melhoria continua do sistema, através da tomada de ag¢Ges corretivas e preventivas sobre os
itens considerados importantes na cadeia produtiva (OHASHI e MELHADO, 2004).

Uma representacdo esquematica da estrutura conceitual da 1SO 9001 é mostrada na
Figura 9, podendo-se perceber que sua estrutura é baseada em quatro conjuntos de requisitos
(NBR 1SO 9001:2000):

FIGURA 9 - Modelo do sistema de gestdo da qualidade 1SO 9001: 2000
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Fonte: NBR ISO 9001: 2000.

- Responsabilidade da Administracdo: séo definidos os indicadores de desempenho do sistema,

politica de qualidade da empresa, objetivos do sistema de gestdo da qualidade.
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- Gestdo de Recursos: para viabilizar a implementacéo a gestdo e operacdo do sistema de gestéo
da qualidade, o dimensionamento e gerenciamento dos recursos devem ser planejados, sendo
nesta etapa de fundamental importancia a capacitacao dos profissionais envolvidos.

- Realizacdo do Produto: € o ponto central do servi¢o ou produto, no qual é definida a execucéo
do processo produtivo, definicdo dos requisitos basicos, requisitos do cliente e captacdo das
necessidades, controle de processos, controle de matérias prima, aplicacdo das acgdes
preventivas e corretivas criacdo do produto.

- Medicdo de Analise e Melhorias: as informacfes da qualidade do produto e processo sdo
analisadas, medidas e registradas, o estudo destas analises produzird informacfes, que de
acordo com as decisbes da dire¢cdo da empresa podera ou ndo gerar mudangas no processo
produtivo. Este € o ponto no qual estratégias sdo definidas para renovacdo e atualizacdo do

sistema de gestdo da qualidade, introduzindo-se, desta forma, a melhoria continua.

Segundo Muller (2003, p. 22), a utilizacdo de um sistema de qualidade para a
Construcao Civil elimina problemas, aumenta a produtividade e a qualidade
do produto. Para implantar um projeto de gestdo de qualidade em uma obra é
necessario seguir alguns passos como:

° Escolha de uma gestdo que mais se aplica a empresa: no mercado,
existem diversos padrdes que podem ser aplicados.

° Avaliar o estado atual da construtora: é necessario analisar o sistema
de qualidade atual da construtora. Vale considerar que muitas vezes a
qualidade pode ja ser trabalhada informalmente. Nesta etapa, é possivel
identificar também o que esta sendo feito de forma incorreta, quais sdo as
maiores dificuldades e em qual setor.

° Determinar as metas para a empresa: com a verificacdo de como a
construtora encontra-se no mercado de trabalho e o que deve ser melhorado,
estabeleca metas a serem alcancadas, seja na qualidade ou na produtividade.
° Acompanhamento do sistema: uma boa gestdo de qualidade passa
sempre por adaptacdes e avancos. E indispensavel o acompanhamento das
etapas da gestdo de qualidade continuamente, observando o que ainda pode
ser melhorado.

4.6 Reducéo das perdas de materiais

Para se atingir um canteiro de obras sustentavel, é imprescindivel a reducdo dos
desperdicios da obra. Segundo Fenili (2015), a reducédo de perdas é consequéncia de um bom
gerenciamento e planejamento, que resultard em compras exatas de materiais.

Além das compras exatas, também é preciso implementar a reutilizacdo e reciclagem

dos residuos produzidos, quando possivel, a presenca do sistema de coleta seletiva na
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construcdo, facilita o processo de reutilizagéo e reciclagem dos materiais, pois toda sobra e
descarte estardo separados por classes, tornando mais agil sua destinacéo, seja para reutilizacéo,
ou reciclagem. Um passo importante € selecionar com antecedéncia as atividades que poderao
ser realizadas com materiais reutilizados, de modo que ndo interfira na qualidade final do
produto. Também é necessario o cuidado no recebimento e armazenamento dos materiais,
devendo instruir os colaboradores para que executem com qualidade e com os procedimentos

corretos.

4.6.1 Processo de compra exata para reducdo de desperdicios

Todo o recurso que se gasta além do necessario, pode ser considerado como perda, ou
seja, para que haja uma reducdo nos desperdicios, é necessario que no inicio as compras sejam
exatas, a fim de evitar perdas no excesso em compras de produtos (DEGANI, 2019).

De acordo com Degani (2019), para se obter uma compra exata é necessario um
planejamento inicial, € muito importante que os projetos apresentem o maximo possivel de
informacdes, assim havera uma quantidade de materiais exata e necessaria para a execucédo do
projeto. E necessario que tudo seja calculado, podendo ser feito & m&o ou até mesmo extraido
de projetos.

Um levantamento feito pela Escola de Engenharia de Sao Carlos (EESC) em Séo Paulo,
apontou que ter um projeto completo para a construcdo, com 0 conjunto arquitetonico,
hidraulico, elétrico e estrutural, diminui em até 20% os gastos de execu¢do da obra. Com o
projeto, o engenheiro consegue mensurar a quantidade de material mais proxima da realidade,
gue sera necessaria.

Segundo Rodrigues (2020), o valor da elaboracdo de um projeto fica entre 0,5% e 2%
do custo total da obra. Porém, a grande maioria das pessoas descartam a etapa de planejamento,
mas, 0 custo investido em um planejamento pode representar uma economia bem maior ao
longo das demais fases de execugéo. Isso porque, 0 projeto permite que problemas sejam
previstos e evitados, impedindo o desperdicio e a recompra de material de construcéo.

O planejamento é uma atividade essencial aos empreendimentos, a qual é desenvolvida
desde o inicio ate a finalizacdo, assumindo formas e denominacdes diferentes conforme o

conjunto de tarefas desenvolvidas nas suas etapas (QUEIROZ, 2001, p. 19).
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4.6.2 Processo de coleta seletiva e reciclagem dentro de um canteiro

Segundo Blumenschein (2007), para se adotar uma coleta seletiva e reciclagem em um
canteiro de obras, trés passos devem ser seguidos:

° O primeiro passo é conscientizar a equipe sobre a importancia dessa pratica, tanto na
reducdo de desperdicios e reducdo dos custos, como também no que diz respeito a ecologia e 0
futuro da humanidade. Para o processo de conscientizagcdo da equipe, é preciso desenvolver a
comunicagdo interna no canteiro de obras, a fim de que os conceitos sejam refor¢cados
diariamente e investir em treinamentos na area.

° O segundo passo é determinar os locais destinados para o acondicionamento e descarte
de cada tipo de residuos que serdo produzidos na obra.

° O terceiro passo é espalhar recipientes de cores diferentes, ou identificados de forma
clara para todos, evidenciando o tipo de residuo que deve ser descartado em cada um. E
importante classificar os residuos de acordo com as normas do CONAMA, pois essa pratica é
fundamental na gestéo de residuos do canteiro de obras.

ApoOs realizar o processo de coleta seletiva dos residuos, se inicia 0 processo de
reciclagem. De acordo com a Resolugdo 307 do CONAMA, quando néo se torna viaveis o reuso
ou reciclagem dos residuos na propria obra, a destinacdo final dos residuos é de
responsabilidade dos geradores. Sendo assim, as obras sdo responsaveis por todos os residuos
que sdo retirados sendo passiveis de multas em caso de deposigéo irregular.

E importante que todas as obras possuam um cadastro com transportadores e
destinatarios, como as cooperativas e 0s compradores de residuos. Além disso, 0s residuos
devem ser encaminhados para o local de destinacdo acompanhados do Controle de Transporte
de Residuos (CTR), item de exigéncia da norma NBR 15112:2004 — Residuos da Construcéo
Civil e Residuos VVolumosos.

A tabela a seguir possibilita a identificacdo de algumas soluc@es de destinacdo para 0s

residuos produzidos em uma construcéao.



TABELA 4- SolugGes de Destinagdo dos Residuos da Construcgdo Civil

Tipos de Residuos

Destinagao

Blocos de concreto, ceramicas,
argamassas,

assemelhados.

Areas de transbordo e triagem, areas para
reciclagem ou aterros de residuos de
construcdo civil licenciadas pelos 6rgaos
competentes.

Os residuos Classe A podem ser reciclados
para uso em

pavimentagéo e concretos sem funcao

estrutural.

Madeira

Atividades econdmicas que possibilitem a
reciclagem destes residuos, a reutilizacdo de
pecas ou 0 uso como combustivel em

fornos ou caldeiras.

Plasticos

Empresas, cooperativas ou associagdes de
coleta seletiva que

comercializam ou reciclam estes residuos

Papeldo (sacos e caixas de

embalagens)

Empresas, cooperativas ou associagdes de
coleta seletiva que

comercializam ou reciclam estes residuos

Metal (ferro, aco, fiacdo

revestida, arames, etc.)

Empresas, cooperativas ou associagdes de
coleta seletiva que

comercializam ou reciclam estes residuos

Serragem

Reutilizacdo dos residuos em superficies
impregnadas com 6leo para absorcao e
secagem,

UsSO na compostagem ou outros usos

Gesso de revestimento e

E necessario verificar a possibilidade do

artefatos aproveitamento pela
industria gesseira e empresas de reciclagem.
Solo Desde que ndo estejam contaminados,

destinar a pequenas areas de aterramento ou

57
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em aterros de residuos de construgéo civil,
ambos
devidamente licenciados/autorizados pelos

Orgdos competentes.

EPS Possivel destinagdo para empresas,
cooperativas ou associacdes de coleta seletiva
que comercializam, reciclam ou aproveitam
para

enchimentos (ver disponibilidade na regido).

Materiais, instrumentos e Encaminhar para aterros licenciados para
embalagens contaminados por recepcao de residuos
residuos perigosos perigosos.

Fonte: Pinto et al, (2005).

De acordo com Blumenschein (2007), o conceito de reciclagem relaciona-se ao ciclo de
utilizacdo de um material, ou componente, que uma vez tenha se tornado velho, possa se tornar
novo, prolongando a vida til do material, completando, assim, o ciclo: ‘novo-velho-novo’. A
nova utilizagcdo de um material ou componente implica uma série de operacdes, em geral de

coleta, desmonte e tratamento, podendo voltar ao processo de produgao.

4.6.3 Mecanismos de reutilizagdo de materiais

De acordo com Naves (2014), as sobras de diversos materiais podem ser reaproveitadas
para uma infinidade de situacdes, ou seja, alguns residuos podem ser reaproveitados para uso
dentro do proprio canteiro de obras, ou até mesmo outros fins, e aqueles que ndo servirem

deverdo ser encaminhados para reciclagem.

Segue abaixo exemplos de materiais que podem ser reaproveitados para outras
finalidades.

° PVC: As sobras de tubos de PVC podem ser usadas nas instalacdes dos
banheiros e vestiarios como saboneteiras, luminarias, cabides, prateleiras, porta papel e outros.

E possivel verificar esses itens nas Figuras 10, 11, 12, 13 e 14 a seguir.
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FIGURA 10 — Luminéria

Fonte: Pinterest (2021).

FIGURA 11 — Arara de Roupas

Fonte: Pinterest (2020).
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FIGURA 12 — Prateleira

Fonte: Pinterest (2020).

FIGURA 13 - Porta Papel

Fonte: Pinterest (2021).
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FIGURA 14 — Cabide

Fonte: Pinterest (2021).
° Madeira: Os carreteis de cabos e sobras de madeirites e compensados podem ser usados

como mesas e bancos para o refeitério. Nas Figuras 15 e 16 a seguir, é possivel observar

exemplos de como reaproveitar madeiras.
FIGURA 15 — Mesa de Carretel

Fonte: Pinterest (2021).
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Fonte: Pinterest (2021).

° Latas: As latas e baldes de tintas podem ser reutilizados para carregar agua e

argamassas, ou até mesmo servir como lixeiras. Como pode ser visto na figura 17 a seguir.

FIGURA 17 — Lixeira de lata

Fonte: Pinterest (2021).
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4.7 Gestao de residuos sélidos

N&o existe canteiro sustentavel sem uma boa gestao dos residuos sélidos produzidos na
obra. A gestdo de residuos deve ser um processo inteiramente ligado a construgdo desde o seu
planejamento inicial, 0 melhor cenéario € que ela seja iniciada junto ao plano de gerenciamento,
sendo responsabilidade do produtor de residuos implantar os métodos de uso, transporte,
tratamento, reciclagem, destinagéo e disposicao final.

De acordo com Blumenschein (2007), a gestdo responsavel dos residuos produzidos em
canteiros de obras, requer uma compreensdo das complexidades do processo de construgéo e as
dificuldades em combinar as formas de disposicao dos residuos. Esta complexidade, necessita
de uma combinacdo adequada das formas de disposicao.

Para se realizar uma gestdo responsavel dos residuos provenientes dos canteiros, é
necessario entender as cinco formas de disposi¢cdes possiveis desses residuos, sdo elas:

e Nao producdo do residuo, ou seja, a reducao da fabricacdo do residuo na fonte;
e Considerar a reutilizacdo do residuo que foi produzido;

e Sempre que possivel, realizar a reciclagem;

e Recuperacdo de energia, ou seja, a incineracao;

e Aterro sanitario.

4.7.1 A importancia da gestdo de residuos solidos

Buerger (2015) relata que, ao optarem pela implantacdo de um sistema de gestdo de
residuos, as empresas ndo se beneficiam apenas financeiramente, como na economia de
matéria-prima, menores gastos com residuos, aumento na eficiéncia na producdo e vantagens
de mercado, contudo estdo também diminuindo os riscos de gerenciar inadequadamente seus
aspectos ambientais, como acidentes, multas por descumprimento da legislagdo ambiental e
perda de mercados por incapacidade competitiva.

Ainda de acordo com Buerger (2015), para uma adequada gestdo de residuos solidos €
imprescindivel a elaboracdo e implementacdo de um Plano de Gestdo Integrada de Residuos,
instrumento este previsto pela Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) nas escalas
municipal, estadual e federal; ou de um Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos, destinado

aos produtores considerados como grandes geradores ou que produzam residuos
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que necessitem de um gerenciamento especifico, por ndo serem semelhantes aos domiciliares.

4.7.2 Implantacédo da gestdo de residuos em uma obra

O grande objetivo da gestdo de residuos é levar os residuos produzidos na construcao
até um local em que poderdo ser reaproveitados ou tratados. Assim, 0s materiais devem ser
separados e transportados adequadamente. E muito importante que 0s seguintes passos sejam

seguidos como:

. Organizacéo do canteiro;
. Classificacao de residuos;
. Destinacdo dos residuos.

4.7.2.1 Organizagéo do canteiro

De acordo com Blumenschein (2007), planejar e implantar a estrutura para a gestao de
residuos é uma das etapas mais importantes no inicio de um projeto de construgédo civil. O
canteiro de obras deve ser planejado visando a atender as necessidades de se estabelecer um
sistema de gestdo de residuos, incluindo:

* Instalacdo de filtros para a d4gua da lavagem da betoneira: Para reduzir o impacto da
agua decorrente da lavagem da betoneira, no solo, ou em esgotos, é necessario a instalacao de
um filtro de decantacdo. O filtro constitui-se de um buraco em torno de 1,50 m a 1,70 m de
profundidade, com uma camada de brita de 50 cm a 70 cm no fundo. Na borda do buraco pode
ser colocada uma peneira para coar a agua antes de ser colocada no filtro.

* Fluxo dos residuos no canteiro: Os residuos sdo transportados até depositos
temporarios de armazenamento para coleta ou reutilizagdo. E necessario certificar-se quanto a
disponibilidade de carrinhos e caminhos adequados para circulagdo dentro do canteiro de obras,
ja previstos na fase de planejamento e gestdo do canteiro.

« Areas para deposito temporario: os depodsitos temporarios sdo espacos onde sdo
colocados contéineres, destinados a receberem o residuo temporariamente, no final de servicos,
ou no final do dia. Uma vez ali depositados, os residuos sdo encaminhados para um local

adequado na obra.
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« Areas para coleta dos residuos: As 4reas de acesso para coleta deve estar localizado
em locais estratégicos que ndo atrapalhe o andamento da obra. A coleta deve ser realizada por
empresas coletoras ou agentes recicladores, que transportardo até seu destino final, ou para

reutilizagéo.

4.7.2.2 Classificagao de residuos

Os residuos devem ser classificados de acordo com a Resolucdo do CONAMA e receber
destinacgdo correta para evitar impactos como contaminacéao do solo, ar, agua e pessoas. Sempre
que possivel, optar pela reciclagem ou reutilizacdo como formas de disposicao desses residuos,
e evitar grandes produc6es de sedimentos provenientes do terreno e outros tipos de movimento
de terra. Com isso, 0 objetivo da gestdo de residuos é retirar todos os residuos produzido na
obra e levar a um local em que possam ser reaproveitados ou tratados da melhor forma, por isso
0s materiais devem ser separados e transportados seguindo todos os parametros estabelecidos
pelo CONAMA (RAMOS, 2015).

A resolucdo do CONAMA 307 no artigo terceiro classifica os residuos da seguinte
forma:

Classe A —séo os residuos que podem ser reutilizaveis ou reciclaveis como agregados,
tais como: tijolos, blocos, telhas, placas de revestimento, argamassa, concreto e solo;

Classe B — sdo os residuos reciclaveis para outras destinacdes, tais como: plasticos,
papel, papeldo, metais, vidros, madeiras e gesso;

Classe C —séo aqueles para os quais ndo foram desenvolvidas tecnologias ou aplicacfes
economicamente viaveis que permitam a sua reciclagem ou recuperagdo, como por exemplo o
gesso;

Classe D — sdo residuos perigosos oriundos do processo de construcdo, que podem ser

prejudiciais a sade tais como tintas, solventes, 6leos e outros.

4.7.2.3 Destinacéo dos residuos

Segundo Pandolfo (2012), os residuos devem ser armazenados no canteiro em depdsitos
por um curto periodo, e logo ap6s devem ser encaminhados para coleta ou reutilizacdo, através
de empresas coletoras ou agentes recicladores. Para as areas de armazenamento devem ser

considerados 0s acessos para coleta, principalmente dos residuos produzidos em maior volume.
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Essas &reas de armazenamento devem ser instaladas com a preocupagdo de evitar o
actmulo de &gua, ndo ser de facil acesso as pessoas externas e permitir a quantificacdo adequada

dos residuos que serdo coletados.

A coleta deve ser feita a partir do momento que 0s contéineres de
armazenamento estiverem preenchidos, e podera ser realizada por empresas
coletoras ou agentes recicladores. E importante ressaltar que o acesso as areas
para coleta deve estar localizado em pontos estratégicos que ndo atrapalhe o
andamento da obra (PANDOLFO, 2012, p. 43).

4.7.3 Normas brasileiras para a gestao de residuos

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas é o 6rgdo responsavel pela normalizacdo
técnica no pais. Sendo assim, ela é responsavel pela criagdo das normas brasileiras.
Ligado ao tema Gestao de Residuos existem cinco normas brasileiras, a saber:

« NBR 15112:2004 - Residuos da Construcdo Civil e Residuos Volumosos — Areas de
Transbordo e Triagem — Diretrizes para Projeto, Implantacéo e Operacéo;

* NBR 15113:2004 - Residuos Solidos da Construcdo Civil e Residuos Inertes Aterros
— Diretrizes para Projeto, Implantacdo e Operacao;

« NBR 15114:2004 - Residuos S6lidos da Construcdo Civil — Areas de Reciclagem —
Diretrizes para Projeto, Implantacdo e Operacéo;

« NBR 15115:2004 - Agregados Reciclados de Residuos Solidos da Construcéo Civil —
Execucdo de Camadas de Pavimentagdo — Procedimentos;

* NBR 15116:2004 - Agregados Reciclados de Residuos Sélidos da Construcao Civil —
Utilizagdo em Pavimentacdo e Preparo de Concreto sem Funcao Estrutural — Requisitos.

Estas normas sdo importante respaldo técnico e legal para estimular a segregacdo,

reciclagem e destinacao responsavel dos residuos.

4.8 Consumo de agua

A &gua ¢ indispensavel para nossa sobrevivéncia. A humanidade, os animais, as plantas,
enfim, toda a natureza deixaria de existir sem a dgua. Dessa forma, quanto mais se priorizar a
economia e 0 reaproveitamento da dgua, mais serdo os dias de sobrevivéncia da humanidade.
A reutilizacdo da agua e sua racionalizacdo resultam em menos gasto de dinheiro e mais
economia desse recurso natural (ZEULE E SERRA, 2019).
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Pereira (2018), estima que a quantidade da 4gua na terra seja cerca de 1.386 bilhdes de
kms3, dessa porc¢do, 97,5% sdo aguas salgadas e apenas 2,5% sdo doces. Dos 2,5% da dgua doce,
68,7% esta na forma de gelo e cobertura de neve, 29,9% existem como aguas subterraneas,
0,90% respondem pela umidade do solo e pela 4gua dos péntanos e apenas 0,26% estéo
concentradas em lagos, reservatorios e sistemas fluviais onde sdo mais facilmente acessiveis.

Segundo a ONU (Organizacdo das Nagdes Unidas), cada individuo consome cerca de
185 litros de dgua por dia, porém o recomendado é de 110 litros de 4gua por dia, essa quantidade
é suficiente para atender as necessidades basicas de higiene e consumo de uma pessoa

De acordo com o Relatério Mundial das Na¢des Unidas sobre Desenvolvimento dos
Recursos Hidricos (2019), a agricultura e a pecuaria juntas sdo as que mais consomem agua no
mundo. Elas sdo responsaveis por 69% do gasto global desse recurso anualmente. Ja a
construcdo civil consome cerca de 21% da agua tratada no planeta.

No canteiro de obras, a agua é o insumo mais utilizado. De acordo com os dados do
comité tematico da dgua do CBCS, no Brasil em média 50% da agua potavel fornecida para

areas urbanizadas é destinado para a construcao civil.

De acordo com Zeule e Serra (2019, p. 15), as possibilidades de uso racional
da &gua dentro do canteiro de obra muitas vezes sdo desprezadas, gerando
enormes desperdicios. Sabe-se que a agua € um recurso finito e é muito
utilizada em vérias atividades diarias do canteiro, sendo necesséria a inser¢éo
de praticas de sustentabilidade para que seu uso seja mais eficiente e
econémico.

4.8.1 Mecanismos para racionalizacdo da agua em um canteiro de obras

A racionalizacdo de dgua dentro do canteiro de obras € uma tematica séria e de extrema
importancia para planeta. Portanto, € necessario utilizar mecanismos para 0 seu
reaproveitamento e tratamento em geral.

Segundo Zeule e Serra (2019), para obter um canteiro de obras sustentavel e ainda
conseguir reduzir custos, algumas praticas sobre o uso consciente de agua devem ser adotadas:
. Coleta de 4gua da chuva: instalacdo de sistemas capazes de captar e tratar a &gua pluvial.
Porém, mesmo quando ndo existe uma estacdo de tratamento especifica para isso, ainda é
possivel fazer a coleta da chuva. Essa agua deve ser destinada para fins ndo potaveis, ou seja,

deve ser usada para limpeza em geral.
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. Solugdes para controle e reducéo: as torneiras, podem conter redutores de vazéo e a
agua da pia pode ser destinada a descargas. Também ¢é possivel pensar em meios para
redirecionar a dgua eliminada pelo ar condicionado da area administrativa. Ela servira para uso
ndo potavel.

. Treinamento: o ideal é que todos os funcionarios sejam conscientizados e informados
sobre 0 gasto de agua no canteiro e como eles podem contribuir para evitar desperdicios através
de reunides e palestras sdo importantes para informa-los sobre o gasto de 4gua no canteiro.

. Agua de reuso: outra forma eficiente de diminuir o consumo hidrico nas edificagdes é
reutilizando a agua cinza, aquela proveniente de lavatdrios, chuveiros e maquinas de lavar
roupas. Para isso, € preciso investir em um sistema de captacdo e tratamento. Apos passar por
esse processo, a agua é direcionada para reservatorios e fica disponivel para reuso em descargas,
lavagem de pisos e até mesmo na irrigacéo de jardins, por exemplo.

. Sistema dual flux: utilizando um sistema dual flux nos vasos sanitarios dos
empreendimentos é possivel reduzir até 60% do consumo de dgua em relacdo aos sistemas
tradicionais. Esse mecanismo possibilita a escolha do fluxo de 4gua necessario para a descarga.
. Torneiras “inteligentes”: arejadores, redutores de vazao, temporizadores, sensores de
uso e sistemas de pressdo. Esses sdo alguns métodos eficientes para regular o uso das torneiras
nos empreendimentos e podem proporcionar de 20 a 40% em economia de agua.

. Tecnologia para Chuveiros e duchas: um banho de 15 minutos gasta em média 135 litros
de &gua. Por isso, a instalacdo de temporizadores é uma opc¢ao bastante eficiente para reduzir o

consumo da agua até 70%.

4.9 Consumo de energia

De acordo com Moura e Motta (2013), a energia € um recurso tao essencial quanto o ar
e a agua, destacando-se como protagonista da evolucdo da sociedade e importante elemento
para o desenvolvimento.

Segundo dados da AIE (Agéncia Internacional de Energia), o Brasil é o décimo maior
consumidor mundial de energia elétrica. Nos ultimos 10 anos, 0 consumo no pais aumentou
aproximadamente 38%, acima da média mundial, que foi de apenas 30% no periodo.

A operacdo de edificios é responsavel por aproximadamente 18% de todo o consumo
brasileiro de energia e 50% do consumo de energia elétrica, a maior parte advinda dos sistemas
de climatizacdo e iluminacdo artificial (MOURA, et al. 2014, p. 23).
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Segundo Moura, et al. (2014), o uso de energia em edifica¢des pode ser dividido em trés
etapas:
e Energia usada para fabricacdo de materiais de construcéo;
e Energia usada para execucdo da obra da edificacéo;
e Energia consumida para as atividades de utilizacédo do prédio e para promover condi¢des
de conforto.

A industria da construcéo civil, é reconhecida como uma das que mais danos causam ao
meio ambiente, principalmente pelo exagerado consumo de energia. Além de gerar 25% de
todos os residuos sélidos, consumir 21% da agua disponivel e ocupar 12% das terras do planeta,
€ 0 setor que mais extrai recursos naturais, gerando um consumo de energia entre 40% a 50%
da energia total consumida (MOURA, et al., 2014).

Segundo Moura e Motta (2013), é significativo o consumo de energia pela construcao
civil, tanto na extracdo de materiais quanto na fabricacdo, transporte e processamento dos
insumos. A grande participacdo das emissdes de gases na atmosfera e particulas em suspenséao
no ar pelo setor, tanto na fase de extracdo dos recursos naturais quanto na de producdo de

materiais para a construcao, é prova disso.

Na etapa de construcdo e gerenciamento de uma obra, as opc¢des sdo:
reaproveitar recursos e utilizar materiais provenientes de fontes renovaveis,
empregar técnicas de destinacdo adequada e reciclagem de residuos,
contribuindo assim para a economia no consumo de energia. Ja na fase de uso,
recomenda-se a utilizacdo de equipamentos de condicionamento de ar e de
iluminacdo mais eficientes, com luminarias e lampadas de alto desempenho e
eficiéncia energética; e utilizacdo de produtos que necessitem de baixo
consumo de energia (MOURA E MOTTA, 2013, p. 24).

4.9.1 Mecanismos para racionalizacdo de energia elétrica em um canteiro de obras

A racionalizacao de energia elétrica em um canteiro de obras é de extrema importancia
para planeta. Portanto, é necessario utilizar mecanismos para 0 seu consumo.

Segundo Zeule e Serra (2019) algumas diretrizes podem ser seguidas para reduzir o
consumo de energia elétrica em um canteiro de obras:
° Usar sempre a luz natural, deixando sempre areas abertas nos locais coletivos como
refeitorio e vestiario para entrada de luz e ventilagéo;
° Para a iluminacdo € indispensavel a instalacdo de lampadas do tipo LED e de detectores

de movimento com temporizador;
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° Utilizar lampadas etiquetadas com selo PROCEL/INMETRO;
° Para ventilacdo, é importante usar materiais isolantes térmicos e utilizar telhados e

calcadas verdes para reduzir o calor do ambiente;

° Priorizar 0 uso de iluminacdo e ventilacdo natural nas instalacdes provisérias do
canteiro;

° Fazer a medicdo do consumo de energia, visando ao controle e a reducdo deste consumo;
° Evitar o uso de geradores de energia;

) Instalar sensores de presenca em ambientes de passagem rapida, nos quais normalmente

se esquece a luz acesa.

4.10 Conservacao de fauna e flora local

A fauna e a flora, assim como o0s demais recursos existentes, exercem uma fungdo no
ecossistema, e sdo indispensaveis para a existéncia humana. E dizer que cada um dos elementos
do ecossistema tem uma missdo a cumprir para manté-lo estruturado e em harmonia. Ou seja,
qualquer que seja a espécie, ela € insubstituivel, e sua auséncia altera todo o ciclo do sistema
(LIMA, 2007).

De acordo com Lima (2007, p. 17), o Brasil abriga 07 biomas, 49 ecorregides,
e inimeros ecossistemas. E o pais com a maior biodiversidade existente, reine
ao menos 70% das espécies vegetais e animais do planeta, e possui a flora
mais rica do mundo, com até 56.000 espécies de plantas, abrigando também,
acima de 3.000 espécies de peixes de dgua doce, 517 espécies de anfibios,
1.677 espécies de aves, 518 espécies de mamiferos, e pode ter até 10 milhdes
de insetos.

No setor da construcdo civil, uma das principais causas da degradacdo ambiental é a
exploracdo desenfreada desses recursos, poréem € o trafico ilegal da fauna e da flora silvestre,
uma das principais causas de perda e extin¢do da biodiversidade (ABDALLA, 2007).

A construcao civil € um dos setores que mais consome recursos naturais. Estima-se que
a construcdo civil consome entre 40% e 75% dos recursos naturais existentes no mundo, sendo
que 25% da madeira das florestas sdo destinadas a construcdo civil, produzindo grandes
impactos ambientais (CARVALHO, 2007).

Segundo o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), o valor da area desmatada
por corte raso entre 0 ano de 2019 a 2020 foi de 10.851 km?. Este valor aumentou 7,13% em
relacdo a taxa de desmatamento do ano anterior, que foi de 10,129 km?.
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De acordo com Carvalho (2007), o desmatamento é um grande problema da construcéo
civil. E preciso desmatar areas de vegetacdo para construir em um terreno. Contudo, essa
atividade contribui com o aquecimento global. Para amenizar este problema, atualmente,
praticas de replantio de arvores séo utilizadas. Em geral, o replantio pode ser projetado de forma

que contribua também com a arquitetura da edificacdo como também o meio ambiente.

4.10.1 Mecanismos para a conservacao da fauna e flora local em um canteiro de obras

O planejamento da obra deve atentar para a preservacao das arvores locais durante a
execucao da obra e minimizar a utilizagdo de areas nao construidas no seu entorno (GEHLEN,
2008).

Segundo Gehlen (2008), para garantir a conservacdo da fauna e flora local, em um
ambiente de obras, algumas acGes devem ser seguidas, como:

° Treinamento da equipe: € importante que todas as pessoas ha obra sejam conscientizadas
sobre a questdo e treinadas nos procedimentos de protecdo a natureza. Segue algumas medidas
que podem ser usadas no treinamento para conservar a fauna e flora: ndo realizar podas ilegais,
ndo desmatar, ndo realizar queimadas, ndo jogar lixos em ambientes aquaticos, ndo pescar em
locais proibidos, ndo realizar cacas ilegais;

° Preservacdo do habitat: uma vez que a flora é retirada do local, a fauna podera invadir
0s espacos do canteiro, podendo causar desconforto no ambiente;

° Preservagdo da vegetacdo nativa: preservar a vegetacdo traz inimeros beneficios, pois
além de tornar o canteiro sustentavel, as arvores em um ambiente de construcdo recompensarao
grande parte dos impactos negativos que sdo produzidos na area, além de trazer inimeros
beneficios para a satde dos trabalhadores, pois controla a polui¢do do ar e aumenta o conforto
ambiental,

° Estabilizacdo da superficie do solo: a fixacdo de raizes no solo, diminuira as erosdes
causadas pela chuva;

° Compensacao das areas desmatadas: é de extrema importancia preservar ao maximo as
areas verdes ja existentes no terreno e em volta do local, e se for necessario remove-las, devera
compensar com plantio em outra area, caso nao tenha espaco suficiente para isso, diferentes
recursos podem ser usados, como exemplo a aplicacdo de telhados verdes, como mostra na
figura 18, ou caso a obra seja em uma em area de encostas ou taludes a vegetacdo pode ser

usada para contencao, como mostra na figura 19 abaixo.
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Fonte: Forum da Construcéo (2021).

FIGURA 19 — Muro de Arrimo com Vegetagdo

Fonte: NTC Brasil (2021).

4.11 Educacdo ambiental dos colaboradores

Segundo uma pesquisa feita recentemente pela Union+webster, a sociedade exige cada vez
mais, que as empresas tenham responsabilidade ambiental, ou seja, grande parte dos brasileiros
preferem empresas com politicas sustentaveis. A importancia de uma politica de gestdo
ambiental para as empresas € evidente, e a educacdo ambiental entre os colaboradores da

empresa € uma ferramenta importante para a mudanca da cultura organizacional.
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De acordo com Jacobi (2003), entende-se por educagdo ambiental os processos por meio
dos quais o individuo e a sociedade tracam valores sociais, pensamentos, posicionamento e
competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a sua qualidade de vida e sua sustentabilidade.

A educacdo ambiental é uma ferramenta de grande importancia para qualquer
profissional, principalmente para os que todos os dias lidam com o desperdicio, a mutilagdo do
meio ambiente e a segregacdo das matérias primas encontradas em nosso meio ambiente
(CRUZ E ANDRADE, 2015, p. 43).

Segundo Jacobi (2003, p. 17), para construcdo de préaticas que busquem o
equilibrio entre as atividades humanas e a preservacdo do meio ambiente, é
imprescindivel o papel da educacdo ambiental como mecanismo de
conscientizacdo e transformacdo. Por isso, ela deve estar inserida no cotidiano
dos trabalhadores em diferentes atividades econémicas, principalmente,
aquelas com o alto poder de impacto ambiental, como a construgéo civil.

A conscientizagdo ambiental tem como objetivo, a orientagdo sobre as praticas
de gestdo ambiental que norteiam o segmento da construgdo civil, tendo em
vista que essa atividade tem alto poder de impacto ambiental quando mal
orientadas. A utilizacdo de ferramentas de educacdo ambiental para
conscientizagdo dos trabalhadores da construcdo civil aliado a instrumentos
de gestdo ambiental constituem alicerces fundamentais para a sustentabilidade
da atividade de construgdo civil (CRUZ E ANDRADE, 2015, p. 43).

De acordo com Cruz e Andrade (2015), o objetivo da educacdo ambiental dos trabalhadores da
construcdo civil é promover o desenvolvimento de atitudes condizentes com as questdes
ambientais, atuando em prol da melhoria continua do Sistema de Gestdo Ambiental das

atividades em um canteiro de obras.

4.11.1 Mecanismos para garantir uma educacdo ambiental dentro do canteiro de obras

Segundo Melhado (2019), todo colaborador ao ser contratado para trabalhar em cum canteiro
de obras, deve passar pelo curso da NR18, sobre a seguranca e medidas preventivas de
acidentes, sobre as atividades que cada um ira exercer de acordo com sua fungdo, onde seréo
orientados também sobre segregacdo dos materiais, desperdicios, e outras orientacfes

ambientais.
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De acordo com Cruz e Andrade (2015), a implementacdo de processos de educagao
ambiental deve ser tanto para os gestores como para os trabalhadores dos canteiros de obras,
essa é a maneira mais eficiente e viavel de evitar que sejam causados danos ao meio ambiente.
Portanto, essa etapa segue uma ldgica nas etapas de treinamento, através de instrumentos de
educacdo ambiental: treinamento dos gestores e gerentes; treinamento dos componentes dos
setores administrativos e, logo em seguida, o treinamento dos colaboradores nos canteiros de

obras.

° Treinamento dos gestores e gerentes: O processo de conscientizacao
ambiental da alta direcdo envolve a apresentacdo de tematicas relacionados
aos impactos ambientais da construcdo civil, a legislacdo ambiental especifica
e a importancia da implantacdo de acfes de sustentabilidade ambiental,
principalmente, referente a gestao dos residuos da construcdo civil, sendo este
um dos principias impactos dessa atividade econdmica;

° Treinamento dos componentes dos setores administrativos: Os
funciondrios que atuam nos setores administrativos e técnicos das obras sdo
responsaveis pela administragdo direta em cada canteiro de obra. Eles atuardo
como multiplicadores das agdes de educagdo ambiental, por isso é
fundamental uma abordagem das principais tematicas, quais 0s principias
impactos ambientais da construgdo civil e qual as agdes ambientais adotadas
pela construtora. O treinamento e programa de educacdo ambiental deve ser
planejado junto a administracdo do empreendimento, levando-se em
consideracdo os dados descritos no Plano de Gestdo de Residuos da
Construcdo Civil (PGRCC) e na politica de gestdo ambiental da empresa;

° Treinamento dos colaboradores: A comunica¢do é fundamental no
processo de educacdo ambiental dos colaboradores da construcéo civil. A
comunicacao interna visa assegurar a eficacia da implantacdo do plano. Essa
comunicagao pode se da através de reunides, palestras, boletins informativos,
internet e grupos de trabalhos. Esse processo de conscientizacdo dos
funcionarios que atuam diretamente na atividade fim da construgdo civil nos
canteiros de obras deve ser continuo e desenvolvido através de um Programa
Interno de Educagdo Ambiental. O treinamento visa conscientizar da
importancia das acfes de educacdo ambiental e da implantacdo efetiva do
PGRCC e descreve como ocorrerd o seu funcionamento no canteiro. A
metodologia adotada ird4 depender da realidade de cada obra, podendo ser em
formato de palestras, cartilhas informativas, cartazes e campanhas educativas
aliadas a implantacdo direta das acOes previstas na politica ambiental da
empresa e do Plano de gerenciamento dos residuos (CRUZ E ANDRADE,
2015, P. 45).
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4.12 Quadro resumo das agdes que contribuem para implantacdo sustentavel de um

canteiro de obras

QUADRO 1 - Agdes que contribuem para implantagdo sustentavel de um canteiro de obras

Acoes Descrigéo

Sistema de Gestdo Ambiental | A gestdo ambiental € uma pratica administrativa que
envolve atividades econémicas e sociais, e tem por
finalidade utilizar de maneira racional 0s recursos
naturais renovaveis ou ndo renovaveis, visando o uso
de praticas que garantam a preservacdo da

biodiversidade.

Compra Responsavel A compra responsavel se define como a relacdo entre
a estratégia organizacional e as praticas de aquisi¢cdo
de materiais, assentada na responsabilidade ambiental,
econbmica e social, que visa dotar a empresa de um
novo modo de atuacdo, pressupondo que esta assuma
responsabilidades nas regulamentacdes e aquisicOes

de produtos ou servigos.

Relacdo com a Comunidade | A relacdo com a comunidade é uma tematica
importante a ser apreciada pelo gestor da obra. Assim
como qualquer outro profissional, o engenheiro civil
também ¢é responsavel pelos danos que podem causar

a terceiros.

Gestdo de Saude e Seguranca | A sustentabilidade anda de maos dadas com a
Ocupacional seguranca. Em relacdo a salde e seguranca dos
colaboradores, € fundamental que medidas
preventivas sejam implantadas no ambiente de
trabalho, visando oferecer protecdo adequada para

evitar possiveis acidentes ou incidentes.




Projeto de  Gestdo
Qualidade

da

A gestdo de qualidade na construgdo civil traz diversas
vantagens, pois busca padronizar 0s processos e
servicos para melhorar a produtividade e o resultado
final. E de suma importancia a implantagdo de uma
gestdo de qualidade dentro do canteiro de obras, pois
garante que o projeto seja executado, concluido dentro

do prazo, sem desperdicios e com 6tima qualidade.

Reducdo das Perdas

Materiais

de

Para se atingir um canteiro de obras sustentavel, é
imprescindivel a reducdo dos desperdicios da obra. A
reducdo de perdas é consequéncia de um bom
gerenciamento e planejamento, que resultard em
compras exatas e na organizacdo da reutilizacdo e

reciclagem de materiais.

Consumo de Agua

A gestdo de residuos deve ser um processo
inteiramente ligado a construcdo desde 0 seu
planejamento inicial. O melhor cenério é que ela seja
iniciada junto ao plano de gerenciamento, sendo
responsabilidade do produtor de residuos implantar os
métodos de uso, transporte, tratamento, reciclagem,

destinacdo e disposicdo final.

Consumo de Agua

A racionalizacdo de agua dentro do canteiro de obras
€ uma temaética séria e de extrema importancia para
planeta. Portanto, é necessario utilizar mecanismos

para 0 seu reaproveitamento e tratamento em geral.

Consumo de Energia

A energia € tdo essencial para a vida no planeta quanto
0 ar e a agua, destacando-se como protagonista da
evolucdo da sociedade e importante elemento para o

desenvolvimento.
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Conservacao de Fauna e Flora

Local

E de extrema importancia preservar a0 maximo as
areas verdes ja existentes no terreno e em volta do
local, e se for necessério remove-las, deverd

compensar com plantio em outra area,

Educacdo Ambiental dos

Colaboradores

A educacdo ambiental dos colaboradores, tem
objetivo de orientacdo sobre as praticas de gestdo
ambiental que norteiam o segmento da construgdo
civil. A utilizacdo de ferramentas de educagéo
ambiental para conscientizacdo dos trabalhadores da
construcdo civil aliado a instrumentos de gestdo
ambiental constituem alicerces fundamentais para a

sustentabilidade da atividade da construcdo civil.

Fonte: Autor.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenvolvimento do presente trabalho, pode-se concluir que atualmente existe
uma grande preocupagdo na area de engenharia civil com relagdo aos impactos ambientais
negativos que sao produzidos no canteiro de obras. A maior parte desses impactos negativos
ocorrem devido a grande producdo de residuos sélidos, desperdicios de materiais, polui¢do
sonora, do ar, do solo e 0 consumo de energia e agua.

Como resultado, obteve-se que algumas praticas sdo importantes para alcangcar um
canteiro de obras mais sustentavel e mais produtivo como: Sistema de gestdo ambiental;
Compra responsavel; Relacdo com a comunidade; Gestdo de salde e seguranca ocupacional;
Projeto de gestdo da qualidade; Reducdo das perdas de materiais; Gestdo de residuos sélidos;
Implantacdo do canteiro de obras; Consumo de agua; Consumo de energia; Conservacao de
fauna e flora local; e Educacgéo ambiental dos colaboradores.

Com base nos estudos realizados, constatou-se que o adequado planejamento da
logistica do canteiro de obras, assim como a ado¢do de préaticas de gestdo de residuos, sdo
indispensaveis para o desenvolvimento sustentavel na construgdo, além disso, essas praticas
contribuem diretamente no aumento de indicadores de produtividade, aumentando a eficiéncia
no trabalho.

Implantar medidas sustentaveis em um canteiro de obras, beneficia tanto o
empreendimento quanto a economia, € uma pratica que ao ser executada beneficiara toda a
sociedade, a longo e curto prazo, faz diferenca positiva para 0 meio ambiente. Por isso é de
extrema importancia a colaboracdo de todos os que trabalham em um canteiro de obras, para
que as medidas sustentadveis implantadas funcionem corretamente, economizando e
minimizando os desperdicios e incbmodos que sdo gerados desde o inicio ao termino de uma
obra, e que as informagdes recebidas sobre sustentabilidades também sejam levadas e colocadas
em prética fora dos canteiros.
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