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RESUMO

Introducdo: O consumo de alcool, é algo que tem sua pratica desde o inicio dos
tempos nas mais diversas sociedade, sendo por esta razdo visto como algo cultural.
Entretanto, seu uso indiscriminado pode trazer os mais diversos tipos de problemas,
0 que consequentemente pode afetar a saude de forma grave e causar danos
irreversiveis a quem usa. Objetivos: demonstrar a importancia da reposicao da tiamina
em pacientes alcoolistas no sentido de organizagdo das funcfes organicas a fim de
gue sejam evitados problemas mais graves e que possam resultar em 6bitos.
Metodologia: A pesquisa foi realizada como base uma revisao de literatura qualitativa,
onde serdo exploradas bibliografias buscadas nas plataformas Scielo (Scientific
Electronic Library Online), também o Google Académico, intencionando o refor¢co do
conhecimento que se tem em torno do tema discutido. Resultados: O que se coloca
como evidencia através de toda pesquisa, € a dificuldade em torno da discussao aqui
levantada, considerando que a juncdo, alcool, neurodegeneracdo e deficiéncia de
tiamina, passam a ser observadas como situacfes pouco avaliadas ou mesmo
negligenciadas por grande parte dos estudos de saude, o que envolve efetivamente
um grave problema de saude publica, a partir do momento que a dependéncia
alcodlica se coloca como uma situacdo capaz de afetar gravemente a vida do
individuo.Conclusado: Isto se evidencia pela necessidade da Vitamina Bl no
organismo. Ao passo que, sua deficiéncia pode trazer alguns males ao individuo, os
guais em pessoas dependentes de alcool apresenta-se com maior intensidade, devido
a grande perda ocasionada pelo alto consumo da bebida alcodlica.

Palavras-chave: Tiamina. Vitiamina Bl. Doencas Degenativas e Neurolégicas.
Alcolista.

ABSTRACT

Introduction: Alcohol consumption is something that has been practiced since the
beginning of time in the most diverse societies, and for this reason it is seen as
something cultural. However, its indiscriminate use can bring all kinds of problems,
which consequently can seriously affect health and cause irreversible damage to those
who use it. Objectives: to demonstrate the importance of thiamine replacement in
alcoholic patients in the sense of organizing organic functions in order to avoid more
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serious problems that could result in death. Methodology: The research was carried
out based on a qualitative literature review, where bibliographies searched on the
Scielo platforms (Scientific Electronic Library Online), also Google Scholar, will be
explored, aiming to reinforce the knowledge that has around the topic discussed.
Results: What is evident throughout the research is the difficulty around the discussion
raised here, considering that the junction, alcohol, neurodegeneration and thiamine
deficiency, are now observed as situations that are little evaluated or even neglected
by a large part. of health studies, which effectively involves a serious public health
problem, from the moment that alcohol dependence is placed as a situation capable of
seriously affecting the individual's life. Conclusion: This is evidenced by the need for
Vitamin B1 in the body . On the other hand, its deficiency can bring some harm to the
individual, which in people dependent on alcohol presents itself with greater intensity,
due to the great loss caused by the high consumption of alcoholic beverages.

Keywords: Thiamine. Vitamin Bl. Degenerative and Neurological Diseases.
Alcoholic.
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1 INTRODUCAO

O consumo de alcool, é algo que tem sua pratica desde o inicio dos tempos
nas mais diversas sociedade, sendo por esta razdo visto como algo cultural.
Entretanto, seu uso indiscriminado pode trazer os mais diversos tipos de problemas,
0 que consequentemente pode afetar a saude de forma grave e causar danos
irreversiveis a quem usa. Nos anos de 1960, o cientista Jellinek, trouxe valiosa
contribuicdo aos estudos voltados ao alcoolismo, ao identificar que o consumo em
excesso pode ser visto como doencga, derrubando por terra a ideia que relacionava o
problema a esfera criminal, como era entendimento de alguns pesquisadores
(ANTUNES, 2020).

O élcool, por sua forte acdo quimica é considerado como uma substancia
psicoativa, e que € encontrado em grande quantidade nas bebidas alcodlicas. Seu
consumo em altos indices consegue trazer consequéncia graves ao organismo,
afetando tanto as esferas social quanto a psicoldgica, o que faz com gque ocorra o
etilismo que também é conhecido como sindrome da dependéncia do alcool, e que

pode levar o individuo a graves problemas de saude, além de uma dependéncia



guimica (ROTH et al., 2019).

Deste modo, os prejuizos que sdo causados na esfera cognitiva e que trazem
relagdo com o consumo do A&lcool acabam afetando a memoria, atingindo a
organizacao visuo-espacial, acarretando problemas psicomotores e mesmo a tomada
de decisfes. Tais problemas, trazem intima relacado com os efeitos advindos do alcool,
ou a possiveis traumatismos causados por deficiéncias vitaminicas, em especial a
vitamina B1, incluindo-se a tiamina (BALBINOTTI, 2020).

Neste contexto, Lacerda (2021, p. 935), considera que, “0 modelo de deficiéncia
experimental de tiamina (DT) associado ou ndo ao consumo de etanol tem sido
reconhecido como um instrumento importante para se estudar as bases moleculares
da morte neuronal”’, de modo da também demonstrar “suas consequéncias para o
sistema nervoso central’, através de “atividades de circuitos neuroquimicos e
aspectos especificos de disfungbdes cognitivas”, na busca por alcangar uma forma
capaz de reverter e proteger os individuos que apresentam tal deficiéncia.

Nesse grupo de vitaminas, conhecido como hidrossollveis se incluem a
vitamina C, e as vitaminas do complexo B, das quais fazem parte a B1, B2, B6, e B12,
sendo o acido fdlico, acido pantoténico, niacina e biotina. E que, ndo sendo elas
armazenada em significativas quantidades no organismo, faz com que ocorra a
necessidade de uma suplementacao diaria das mesmas, sendo o foco desta pesquisa
a vitamina B1 que se caracteriza como ja dito pela tiamina (RUBERT et al, 2017).

Um problema grave que incide sobre o Sistema Nervos Central (SNC), é o
transtorno amnéstico persistente induzido por &lcool, algo que tem uma relevancia
mais rara, ou também a sindrome de Wernicke-Korsakoff, problema que afeta a
possibilidade de codificar novas memorias, ou seja, atingindo diretamente o individuo
em suas vivéncias em razao da impossibilidade de mante um pensamento recente por
mais tempo, ou mesmo resgata-lo em sua consciéncia (BALBINOTTI, 2020).

E possivel trazer ainda o que observa Oliveira et al. (2018, p.83), quando
destaca que a tiamina em niveis reduzidos tem associagéo direta com o processo de
envelhecimento e neurodegeneracao. Isso indica que, a falta de tiamina pode resultar
em um estresse oxidativo e autofagia no cerebral. “A interacdo do estresse oxidativo,
estresse de reticulo endoplasmatico e autofagia contribui para a neurodegeneracao
mediada por deficiéncia de tiamina”. O que significa que em idade ainda ndo adequada

o individuo pode comecar a perder suas memarias, nao conseguindo controlar essa



oxidacao, degeneracéo cerebral.

De tal modo, “o consumo elevado de bebidas alcodlicas se tornou um dos mais
importantes problemas de saude publica”. Tudo isso, reflete diretamente em situacdes
como a desnutricdo alcoodlica, que resulta dos efeitos toxicos causados pelo
organismo no alcool. Assim, o alcool afeta de forma direta a capacidade de absorcao
e utilizacao de nutrientes, o que resulta em graves problemas nutricionais, em especial
por ser 0 mesmo rico em teor caldrico na sua composic¢éo, fazendo com que se tenha
a impressao de haver uma substituicdo alimentar, o que faz com que ocorra um deficit
de vitaminas. Deste modo, a tiamina acaba por ser uma das vitaminas mais atingidas
com os efeitos causados no organismo pelo etanol, como descreve, Antunes (2020).

Assim, a deficiéncia da tiamina tende a resultar em uma neuropatia periférica,
cardiomiopatia e sindrome de Wernicke-Korsakoff. De tal modo, a forma preventiva
indicada se da por via oral através da ingestdo de 100 mg de tiamina em forma oral
por dia em adultos, que bebem de forma continua sem controle. Nos pacientes
alcoolistas hospitalizados, se torna de grande relevancia o uso da tiamina como
suplementacdo em conjunto com o soro glicosado, a fim de que seja evitada que se
precipite a encefalopatia de Wernick. Ainda, devendo aqueles pacientes que
apresentam abstinéncia receberem como dose diaria 100 mg da tiamina destaca
(GALVAO et al., 2019).

A pesquisa foi construia no sentido de justificar a importancia necessaria a um
efetivo séquito com maior interacdo com pacientes alcoolistas, no sentido de que se
faga uma reposicéo da caréncia de tiamina quando identificada, para que deste modo
ocorra no organismo do paciente uma renovacao vitaminica. Assim, proporcionando
uma recomposicdo da caréncia vitaminica observada, a fim de que a saude seja
renovada para que 0 corpo volte a trabalhar corretamente em suas funcdes
essenciais.

Tudo isto, surge pela falta da Vitamina B1, que causa debilidade ao adequado
funcionamento do organismo. Isto, em razdo de que, esta falta naqueles individuos
gue apresentam um alto consumo de alcool pode ser bastante prejudicial
comprometendo o funcionamento de alguns 6rgaos do corpo.

Neste sentido, se entende como grande a importancia de conhecimento e
dominio do tema, levando em conta que, algumas pessoas ndo consideram os males

decorrentes do alcoolismo e que vao aléem da dependéncia, o que faz com que



acabem adquirindo doencas resultantes da deficiéncia da tiamina como as doencgas
hepaticas. Assim, 0 objetivo do presente estudo € demonstrar a importancia da
reposicao da tiamina em pacientes alcoolistas no sentido de organizacéo das funcdes
organicas a fim de que sejam evitados problemas mais graves e que possam resultar
em Obitos. Entender a necessidade da reposicdo tiaminica no organismo, na
prevencao e tratamento de doencas; analisar como o alcool pode suprimir a absorcao

da tiamina pelo organismo e como essa reposicao pode ser feita.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada como base uma revisao de literatura qualitativa, onde
serdo exploradas bibliografias buscadas nas plataformas Scielo (Scientific Electronic
Library Online), também o Google Académico, intencionando o reforco do
conhecimento que se tem em torno do tema discutido. De maneira que visa ampliar o
conhecimento sobre a necessidade e os beneficios da tiamina no organismo.

Assim a pesquisa utilizou em seus critérios de inclusdo os descritores que irdo
embasar a discussdo como Tiamina; Vitamina B1; Neurodegeneracdo. Como também
serdo utilizados nestes critérios publicacdes em portugués e que se voltem a tema
abordado.

Os critérios de excluséo foram formulados a partir dos trabalhos que antecedam
ao periodo delimitativo, que séo trabalhos que antecedam o ano de 2017, que servira
como embasamento, até trabalhos mais atuais. Sendo ainda excluidos trabalhos que
nao correspondam a tema proposto dentro da linha de pesquisa buscada.

O trabalho teve sua construcéo entre os meses e setembro de 2021 e abril de
2022. Assim, sendo observados trabalhos que tragam como discusséo a importancia
da tiamina em pacientes que apresentam uma dependéncia alcodlica.

Na pesquisa foram encontrados 58 trabalhos, dos quais pelo critério de
exclusdo em torno de artigos em duplicidade, ou que nao correspondiam ao ano da
pesquisa 49 acabaram por ndo corresponder ao objetivo buscado, por fim restando 9

artigos que ap6s uma analise dos resumos, resultaram em 5 trabalhos.
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Das buscar realizadas nos banco de dados Pubmed,
Portal Capes, Scielo, Google Académico, Lilacs,
foram localizados 58 artigos.

Foram excluidos 49 artigos por ndo se tratarem de
artigos originais, trazendo textos incompletos ou
apenas resumos, também por ndo estarem em
portugués ou ainda por ndo se adequarem ao tema
pesquisado

9 artigos foram inclusos por trazerem os critérios de
incluséo determinados

Dos 9 artigos inclusos, foram excluidos 4 por nao
estarem disponiveis na sua integralidade, ndo se tratar
de dissertacao ou artigo cientifico, ndo estar no idioma

selecionado, ou seja, 0 portugués, e ainda nao trazerem
conformidade com o tema proposto

Foram usados 5 artigos do Google
Académico

Resultando no total de 5 artigos utilizados




3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O que se coloca como evidencia atraves de toda pesquisa, € a dificuldade em
torno da discussdo aqui levantada, considerando que a juncdo, alcool,
neurodegeneracao e deficiéncia de tiamina, passam a ser observadas como situacdes
pouco avaliadas ou mesmo negligenciadas por grande parte dos estudos de saude, o
gue envolve efetivamente um grave problema de saude publica, a partir do momento
gue a dependéncia alcodlica se coloca como uma situacdo capaz de afetar
gravemente a vida do individuo.

Neste contexto, se passa a considerar que o problema do alcoolismo é capaz
de afetar a vida do individuo nas mais diversas esferas. E partindo do entendimento
de que essa deficiéncia de tiamina pode afetar as fungBes cognitivas, tem-se a
percepcao de que as pessoas dependentes de alcool cada vez mais passam a ser um
grave problema ao Estado, que precisa desenvolver meios de identificar e tratar esses
individuos.

Neste contexto, os resultados obtidos, apontam que as discussées ndo sao
capazes de se voltar a pontos essenciais e que cuidem do tratamento da efetiva
caréncia da tiamina em pessoas com quadro de dependéncia por alcool. Tudo isso,
considerando que, a vitamina B1, também conhecida como tiamina, se caracteriza
como uma vitamina hidrossoluvel, tida como essencial ao bem-estar dos humanos,
onde se observa a necessidade de adicionais desta em diversos estagios da vida. A
vitamina se associa ao uso de alimentos, assim como a producao ou interconversao

de energias que auxiliam o organismo (RUBERT, 2017).

Autor Titulo Resultados

ANTUNES, Milena Cristina | Tiamina e Alcool: Uma | Recomenda-se capacitacio
Barros Mesquita. 2020. Revisdo da Literatura Sobre | aos diversos profissionais de
Interacdes Nutricionais, | saude que atuam na area da
Possiveis Complicacbes e | dependéncia quimica quanto
Tratamento. a importancia da tiamina
para o tratamento do usuario
cronico de  élcool. A
importancia de essa vitamina




ser consumida na dieta, as
interferéncias negativas que
o] alcool causa no
metabolismo da tiamina, as
consequéncias da  sua
deficiéncia no organismo e
0S  possiveis  prejuizos
resultantes da negligéncia
no tratamento. Supde-se que

todo paciente seja
esclarecido a cerca da
necessidade de

suplementacdo a qualquer
momento a partir de sua
chegada ao servico de
satde. E aconselhavel nio
esperar pela confirmacgéo do
diagnostico para que se faca

necessaria uma
administracdo de B1
ROTH, Thais, et al. 2020. Prejuizo na absorcdo de | Portanto, oS sintomas

nutrientes pela ingestdo de
alcool: uma reviséo.

neuroldgicos e psiquiatricos
s&8o comuns entre pacientes
com hipovitaminose da
tiamina, sendo um quadro
comum em etilistas crénicos.
Faz-se necessario a
conducao e implementacao
de politicas de salde
especialmente de
conscientizagdo para O
quadro e demais prejuizos
gue a ingestdo de alcool
causa.

LACERDA,
Freitas. 2021.

Rogério

de

A deficiéncia de tiamina pode
ajudar na compreensao dos
mecanismos
neurodegenerativos?

Os pacientes com SWK
apresentam déficits
cognitivos e danos em
diferentes regifes cerebrais.
Dependendo da duracéo do
episédio de DT, podem
ocorrer lesdes corticais e
diencefalicas graves. Essas

lesdes, que ocorrem em
niveis funcionais e
estruturais, podem ser

responsaveis pelos déficits
de aprendizado e memoria,
gue se manifestam de forma
mais ou menos intensa no
alcoolismo crénico. Quase
10% dos alcodlatras crénicos
sofrem de disfuncdes




cognitivas moderadas a
graves, variando de amnésia
a deméncia.

OLIVEIRA, Nayrene Amorin | A deficiéncia de tiamina e | A deficiéncia de tiamina
Carvalho, et al. 2019. niacina como fator de risco | diminui  gravemente 0
para doencgas neurologicas. | transportador de glicose
(GLUT-1), que é expresso
em células endoteliais,
causando, assim,
neurodegeneracao das
areas cerebrais, ativando a
micréglia que ultrapassa a
barreira cerebral endotelial.

GALVAO, Nathalia Dias, et | Sindrome de Wernicke- | A absorcdo de tiamina é
al. 2020. Korsakoff associada ao | prejudicada pela deficiéncia
alcool. nutricional e pelo Aalcool,
dificultando o tratamento de
alcoolistas. A situacdo €
frequentemente  agravada
pela doenca hepéatica
subjacente, que leva a
reducdo dos  estoques
corporais e a diminuicdo do
metabolismo de tiamina. A
disfungdo hepatica pode
também acentuar os efeitos
toxicos do alcool sobre o
cérebro, possivelmente
através de um desequilibrio
no metabolismo dos
amino4cidos.

Tudo isso leva a discussdo de que, fica evidente a deficiéncia de tiamina ou
vitamina B1, quando o consumo de alcool é crénico, 0 que acaba por causar um
comprometimento da adequada absorgéo e ingestéo nutricional, o0 que causa ainda
uma reducdo na capacidade de reserva hepética, como também da conversédo de
tiamina em tiamina pirofostato (SILVA, 2020).

Nos casos de alcoolismo crénico, tal deficiéncia se torna ainda mais grave caso
a pessoa sofra de uma leséo hepética. Assim, ao tratar-se de alcodlico crdnico que se
encontre subnutrido, é preciso que haja a efetiva administracédo da vitamina B1. Como
explica Silva (2020, p. 11), “a necessidade diaria de tiamina é de apenas 1-2 mg, mas

alguns médicos recomendam niveis mais altos no inicio”. Devendo entdo haver a



administracado da vitamina “por via intramuscular ou intravenosa durante 5 dias, 3
vezes ao dia, devido ao tempo de semivida da tiamina ser curto (96 min ou menos)”.
Todo este processo, se da na busca de fazer com que o individuo volte a sua reserva
natural e tiamina, de maneira a que ele ndo venha a sofrr com qua possiveis
consequencias da defiiencia ocoasionada pelo nutriente.

Em seu estudo Pimenta et al. (2021, p. 91-97), observa que, “assim como a
maioria dos micronutrientes hidrofilicos, a absorgéo da tiamina ocorre principalmente
no jejuno, porém,as proteinas advindas da alimentacéo sdo hidrolisadas através de
todo o trato digestivo, liberando a tiamina”.

Desta forma, em sua pesquisa Antunes (2020), destaca que, por ser o alcool
uma substancia psicoativa, que sendo consumida em elevadas quantidades por
periodos prolongados, acaba se tornando toxica, causano diversos prejuizos a saude
das pessoas. Assim, acabando por ter relagcdo com alguns fatores que resultam na
deficiencia de diversos nutrientes necesséarios ao organismo, dos quais alguns tem
responsabilidade direta na manutengdo da homeostase do corpo, sendo um desses
nutrientes a tiamina. De foma que, esta, acaba sendo altamente afetada pelos efeitos
do alcool e de seus metabalitos.

Em diversas situacdes os niveis reduzidos de tiamina acabam tendo uma
correlacdo como o processo de envelhecimento e com a degeneracéo cerebral, que,
de certo modo, também resulta do excessivo consumo de alcool. De forma que, a
deficiéncia resultante da tiamina no cérebro desencadeia uma série de situacoes
dentre as quais, € possivel adicionar o comprometimento do metabolismo oxidativo,
neuroinflamacdes e neurodegeneracdo, as quais de modo bem comum séo
identificadas em doencas como Alzheimer (DA), doenca de Parkinson (DP), e também
a doenca de Huntington (DH), sendo muitas vezes essas doencas consequéncia
desse elevado consumo de &lcool (OLIVEIRA, et al., 2018).

Diante desses quadros € possivel ainda observar que, o alto consumo de
alcool, se classifica entre um dos mais elevados fatores de risco de 6bito que podem
ser evitados. Sendo as mais variadas complicacbes fisiolégicas resultantes da
dependéncia do alcool ou por seus metabdlitos ativos - acetaldeido e acetato,
podendo ser nesses quadros inclusas aproximadamente 60 e podendo chegar a 200
doencas diferentes, entre agudas e crbnicas, lesionando os mais variados 6rgaos e

sistemas. Sendo alguns destes o “Sistema digestdrio, gastrintestinal, hepatico,



cardiovascular, hematoldgico, renal, pancreético, imunolégico, reprodutor, assim
como complicagbes neuropsiquiatricas, cancer, desnutricdo, etc” (ANTUNES, 2020,
p. 5).

Se pode ainda observar que, a desnutricdo, em especial pela deficiéncia da
tiamina, se caracteriza como sendo uma complicagcdo bem relevante, considerando
gue o etanol tem relacdo direta com a condi¢ao nutricional do mesmo modo que com
o0 comportamento alimentar de quem é usuério de alcool. Em certo ponto em razéo do
alcoolista ter uma importante inclinacao a nao querer se alimentar da forma correta, o
que causa um grande comprometimento ao necessario “aporte nutricional diario”. Em
outra ponta, a presenca do alcool no organismo faz com que alguns nutrientes néo
sejam aproveitados completamente, causando ainda 0 aumento na necessidade de
absorcao de alguns desses nutrientes, 0 que resulta efetivamente em um desgaste
fisico, e consequentemente cerebral, considerando que a boa alimentacdo € parte
fundamental para o bom funcionamento do cérebro, assim como do resto do corpo
(ANTUNES, 2020, p.5).

E possivel ainda que alguns desses dependentes desenvolvam a sindrome de
Wernicke-Korsakoff, “¢ uma das graves consequéncias do alcoolismo, sendo
inicialmente reconhecida como uma entidade clinica nos finais do século XIX em razdo
aos estudos dos clinicos Carl Wernicke e Sergey Korsakoff’, uma complicacéo
neurolégica bastante conhecida pela deficiéncia da tiamina — Vitamina Bl. A
referéncia se faz a duas sindromes em especial, onde sdo descritos estagios
diferentes nos distarbios. Uma é a encefalopatia de Wernicke (WE), sendo esta uma
sindrome aguda que requer tratamento urgente, a fim de que seja evitado o 6bito ou
comorbidades neurologicas, onde a “encefalopatia de Wernicke (fase aguda do
sindrome) caracterizada pela triade clinica classica de estado confusional agudo
(perturbacéo aguda e flutuante da atencdo e do correto processamento dos estimulos
originados do meio externo)”, também a “oftalmoparesia (paresia de um ou mais
musculos extraoculares), e ataxia (perda de coordenagdo motora)’ e ainda “o
nistagmo (movimentos oculares involuntarios e oscilatorios) também é caracteristico
desta fase, apesar de ndo constar na descrigao classica” (ROTH, et al, 2020, p. 6-7;
GALVAQ, et al., 2020, p. 18437).

Ja a sindrome de Korsakoff (SK), causa um estado neuroldgico crbnico, que

em muitas situacdes pode resultar da WE. Desta forma, a intoxicacéo alcodlica aguda,



se associa a inumeras complicagdes, podendo serem inclusos, “acidentes, mortes no
transito, violéncia doméstica, homicidio e suicidio”. Assim, a dependéncia alcodlica se
classifica como uma doencga crbnica, que se associa a “desnutricdo, trauma e uma
ampla variedade de disturbios do sistema nervoso central”, todas capazes e levar o
individuo ao o6bito, como ainda a uma grave degeneracdo de sua capacidade
cognitiva, motora entre outros problemas (ROTH, et al, 2020, p. 6-7; GALVAO, et al.,
2020, p. 18437).

A sindrome de Wernicke-Korsakoff (SWK), se caracteriza “por um conjunto
sinais e sintomas neuropsiquiatricos que resultam de uma deficiéncia nutricional de
tiamina (vitamina B1)”. Sendo descrita como a progressao patologica da
encefalopatia, podendo evoluir pra um quadro cronico, “esta € marcada por uma
amnesia anterégrada (incapacidade de formar novas memodrias) e confabulacao
(produtos falsos da memdria), & medida que os sinais da primeira subsidiem”. A
tiamina se configura em uma vitamina hidrossoltvel e que tem sua associacdo de
modo mais comum a dependéncia do alcool, tendo uma importancia central no
catabolismo de carboidratos, e na formagdo de neurotransmissores, assim, “se a
identificacdo e abordagem terapéutica desta sindrome forem tardias poderdo surgir
estupor, coma e, eventualmente, a morte” (ROTH, et al, 2020, p. 6-7).

Um ponto relevante é que, essa deficiéncia sistémica na falta de tiamina,
estimula a morte neural, de maneira “dependente da regido cerebral”. Estudos que
envolvem a deficiéncia de tiamina quando associada ao consumo de alcool ja apontou
diminuicdo relevante na sinopse de ratos tratados com etanol, havendo uma
recuperacao depois de 20 semanas sem o uso do alcool. Pode ser apontada ainda
uma diminuicdo de 21% na densidade de células de Purkinje, assim como de células
granulares em alcoolistas, quando comparados a individuos de controle. Como ja
mencionado, também se deu a confirmacao de perda neural em regiées determinadas
— “cortex cerebral, hipotalamo e cerebelo” em alcoolistas. Isto mostra um dado
interessante, que certos danos cerebrais que resultam da producdo em excesso de
espécies reativas de oxigénio (ROS), “em animais sob exposi¢céo crénica ao etanol
podem levar a disturbios patolégicos” (LACERDA, 2021, p. 935).

De modo que, a participagao da tiamina e “o efeito da sua deficiéncia séo
capazes de atingi a concentragdo, assim como, o equilibrio de neurotransmissores

como o GABA” e o glutamato”, ao passo que, para que as atividades desses circuitos



sejam mantidas, existe a necessidade de uma fonte energética, estando seus
metabolismos em relacéo direta como o metabolismo energético, onde a tiamina surge
como cofator. Como visto anteriormente, esses neurotransmissores tem envolvimento
com diversos processos cognitivos complexos, dentre eles a memoria, o aprendizado
e o equilibrio, influenciando em suas concentracdes, 0 que consequentemente pode
sofrer alteracbes nos processos de renovacao (LACERDA, 2021, p. 936). Isto pode
ser considerado um dos fatore resultantes da deficiéncia da tiamina, as perdas
cognitivas, deficiéncias neuromusculares, incapacidade de manter um raciocinio ou
mesmo de reter memorias recentes, dificuldade de locomocgao, de equilibrio e a

oxidacao dos neurénios como discutido ao longo deste trabalho.

4 CONCLUSAO

O trabalho se volta a discutir a importancia de um acompanhamento mais
proximo dos pacientes alcoolistas na necessidade da reposi¢éo tiaminica a fim de que
estas sejam identificadas e sanadas. De modo que, com isso haja a possibilidade de
melhoramento da saude dessas pessoas naquilo que se caracteriza como reposi¢ao
vitaminica necessaria ao organismo.

Isto se evidencia pela necessidade da Vitamina B1 no organismo. Ao passo
gue, sua deficiéncia pode trazer alguns males ao individuo, os quais em pessoas
dependentes de alcool apresenta-se com maior intensidade, devido a grande perda
ocasionada pelo alto consumo da bebida alcodlica.

O processo de identificacdo de tratamento dessa deficiéncia ocorre através da
observancia de sintoma apresentados por aquelas pessoas que em sua dependéncia
do alcool acabam desenvolvendo sintomas como perda de memoaria, de equilibrio, de
capacidade de concentracao, podendo evoluir para quadros mais graves, e chegando
em situacdes mais avancgadas ao obito do paciente. Como dito, tem-se ai um problema
de saude publica que precisa ser melhor observado e requere uma aten¢cao maior.

Neste contexto, é possivel considerar que o desconhecimento da populagéo
sobre o assunto € um fator importante, ao se considerar que a desinformagédo na
maioria das situacfes acaba por impossibilitar o tratamento adequado, ou faz com que
a pessoa por desconhecimento busque tratamento diverso daquele que realmente ela

precisa.



Conclui-se que a deficiéncia de tiamina ou vitamina B1, € um fator preocupante,
em individuos que apresentam uma dependéncia alcodlica, isto em razdo de que
mesmo apresentando tantos problemas resultantes desta deficiéncia, estes insistem
em manter uma vida desregrada, onde uma ma alimentacdo pode ser um fator
preponderante para que esta necessidade seja suprida e para que os niveis de tiamina
sejam repostos adequadamente, minimizando os prejuizos decorrentes desse

processo degenerativo que acaba afetando a vida de quem é dependente de alcool.
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