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Introducdo: O aumento da populacdo de idosos no Brasil é um grande desafio na adogdo de estratégias e
praticas de salde devido a uma maior incidéncia de doencgas infecciosas ou mesmo cronico-degenerativas nesse
segmento populacional. O virus da influenza e as complicages secundarias decorrentes dessa doenga causam
grande impacto sobre a morbidade e a mortalidade de idosos no pais. Objetivos: Apresentar a importancia da
vacinacao em idosos e contribuir para um maior conhecimento acerca da vacinagdo contra o virus da influenza
nesse grupo etario. Método: Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica, realizado nas bases de dados
cientificas: SCIELO, LILACS e Google Académico. Um total de 10 artigos cientificos em portugués, publicados
no periodo de 2008 a 2018, foram utilizados para esse trabalho. Resultados e Discussdo: Nos Gltimos anos,
verificou-se 0 aumento da taxa de internagdo por infeccdes respiratdrias entre os idosos, sendo a influenza uma
das principais causas de morbi-mortalidade. A vacinacao contra a influenza é estratégia mais eficaz adotada pelo
Ministério da Salde na prevencdo da gripe, muito embora, ainda se observa uma baixa adesdo da populacéo
idosa a vacina. Os principais motivos para a ndo adesdo a vacinagdo sdo: ndo considerar a vacina importante,
crenga de que a vacina provoca reacdo, ter adoecido apds tomar a vacina e a falta de conhecimento sobre a
campanha. A vacina contra a influenza em idosos reduz de 50 a 60% as internacfes e em até 80% a mortalidade
por doenca respiratoria aguda. Contudo, quando ocorre a circulagdo de um virus diferente dos contidos na vacina
a sua eficacia tende a ser menor em relacdo a incidéncia de infeccbes respiratorias. Mesmo assim, a vacina
contribui para diminuir a severidade da infec¢do e prevenir maiores complicagdes a satide do idoso. Concluséo:
A imunizacdo dos idosos representa uma questdo de salde publica. E importante destacar o papel dos
profissionais de enfermagem no aumento da adesdo a vacinacdo contra a influenza como medida de prevengdo

da doenca.
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