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IMPACTO DE UMA CAPACITACAO PARA
ENFERMEIROS ACERCA DA ASSISTENCIA
NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA

The impact of nurse training in cardiac surgery postoperative care

Impacto de una capacitacion para enfermeros acerca de la asistencia en el postoperatorio de cirugia cardiaca

Marina Germani Lucas™, Erica Bueno Camargo de Oliveira?, Isabela Cristina de Oliveira?, Melissa Basseto®, Regimar Carla Machaw

RESUMD: Objetivo: Avaliar o impacto de um programa de capacita¢io tedrica para enfermeiros acerca dos cuidados ao paciente no pds-operatério de
cirurgia cardiaca. Método: Estudo descritivo, quantitativo, realizado em um hospital filantrépico do interior do estado de Sio Paulo, dividido em trés
etapas: aplicagdo do instrumento de pré-teste, capacitagdo expositiva dialogada e aplicagdo do instrumento de pos-teste. Resultados: Participaram da pes-
quisa 47 enfermeiros, a maioria do sexo feminino, com experiéncia de 1 a 3 anos na enfermagem, e somente 4 enfermeiros com experiéncia em cirurgia
cardiaca. Verificou-se aumento significativo no nimero de acertos na avaliagdo ap0s a capacitagio, no pos-teste em relacio ao pré-teste. Conclusio: Foi
evidenciada a necessidade de formagio continuada para os enfermeiros atuantes no pos-operatorio de cirurgias cardiacas. O programa de capacita¢do
teorica para os enfermeiros se mostrou significante, porém limitado, no que tange ao processo ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Periodo pos-operatorio. Cuidados de enfermagem. Cirurgia toracica. Complica¢des pos-operatorias.

ABSTRACT: Objective: To evaluate the impact of a theoretical training program for nurses in care for postoperative cardiac surgery patients. Method: Descriptive,
quantitative study, conducted at a philanthropic hospital in the countryside of the state of Sdo Paulo, and divided into three stages: application of a pre-test,
training with active participation, and application of a post-test. Results: A total of 47 nurses participated in the study, most of them females, with 1 to 3 years
of experience in nursing, and only 4 of them had experience in cardiac surgery. We observed a significant increase in the number of right answers on the test
after the training program, in comparison with the pre-test. Conclusion: The study demonstrated the need for continuing education for nurses working in
postoperative of cardiac surgeries. The theoretical training program for nurses proved to be significant but limited in terms of teaching-learning process.

Keywords: Postoperative period. Nursing care. Thoracic Surgery. Postoperative complications.

RESUMEN: Objetivo: Evaluar el impacto de un programa de capacitacion tedrica para enfermeros acerca de los cuidados al paciente en el postoperato-
rio de cirugia cardiaca. Método: Estudio descriptivo, cuantitativo, cumplido en un hospital filantrépico del interior del estado de Sdo Paulo, dividido
en tres etapas: aplicacién del instrumento de pre-prueba, capacitacion expositiva dialogada y aplicacién del instrumento de post-prueba. Resultados:
Participaron de la investigacion 47 enfermeros, la mayoria del sexo femenino, con experiencia de 1 a 3 afios en la enfermerfa, y solamente 4 enfermeros
con experiencia en cirugia cardiaca. Se encontrd un aumento significativo en el nimero de aciertos en la evaluacién después de la capacitacion, en el
post-prueba en relacion a la pre-prueba. Conclusion: Se ha evidenciado la necesidad de formacién continuada para los enfermeros actuante en el pos-
toperatorio de cirugfas cardiacas. El programa de capacitacion teorica para los enfermeros se mostro significante, pero limitado, en lo que se refiere al
proceso ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Periodo posoperatorio. Atencién de enfermeria. Cirugfa toracica. Complicaciones posoperatorias.
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INTRODUGAO

A equipe de saude é responsavel por planejar e discutir
acoes que oferecam uma assisténcia de qualidade, a fim
de proporcionar a rapida recuperacio e a alta precoce ao
paciente submetido a cirurgia cardiaca. Na fase do pos-
-operatério, o enfermeiro, auxiliado por sua equipe, é res-
ponsavel por monitorar a recupera¢ao anestésica (RA) e
atentar para possiveis complica¢Ses resultantes da cirur-
gia, enquanto o paciente estd internado na Unidade de
Terapia Intensiva (UTT)".

Para promover um cuidado integral, singular e de qua-
lidade, o enfermeiro deve inserir a sua pratica cotidiana o
processo de enfermagem, de forma a sistematizar a assis-
téncia e adotar a pratica clinica baseada em evidéncias®.
Nesse sentido, destaca-se a prescri¢do de cuidados como
uma das fases do processo de enfermagem, a qual deve
ser realizada a partir do conhecimento cientifico do enfer-
meiro e das necessidades individuais de cada paciente, ana-
lisadas mediante a coleta de dados, a elaboragio dos diag-
noésticos de enfermagem e o planejamento de cuidados'.

Nesse contexto, ¢ importante que os profissionais sejam
treinados com frequéncia, com o prop6sito de desenvolver
suas competéncias e habilidades para identificar as reais
necessidades do paciente e planejar o seu cuidado de forma
eficaz. As capacita¢bes em diferentes temas possuem a
finalidade de atualizar e complementar o conhecimento
do profissional e permitir um melhor desempenho do par-
ticipante, além de constituir uma necessidade da 4rea da
saude, que perpassa por constantes mudancas e exige do
enfermeiro uma qualificagdo profissional permanente®.

Em vista disso, a capacitac¢do para enfermeiros atuan-
tes na cirurgia cardiaca é de extrema importancia, consi-
derando que essa é uma das possibilidades terapéuticas
adotadas no caso das doencas cardiovasculares (DCV),
caracterizadas como a principal causa de 6bito no mundo
e registrando anualmente 17,5 milhdes de casos, trazendo
grandes preocupagdes a gestores da saude*®.

Todavia, alguns casos necessitam do tratamento cirtr-
gico, o qual experimenta, de forma célere e constante,
notavel avanco tecnolégico, de forma a aumentar nio
s6 a sobrevida, mas também a qualidade de vida desses
pacientes ap0s a cirurgia.

Entre as classes de cirurgias cardiacas estdo a recons-
trutora, a corretora e a substitutiva. A revasculariza¢io do

miocardio (RM) é a cirurgia reconstrutora mais realizada
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e tem o objetivo de preservar a fun¢do do miocardio,
podendo ser realizada com ou sem circulac¢do extracor-
porea (CEC)".

A CEC ¢ um procedimento utilizado na maioria das
cirurgias cardiacas e consiste no desvio cardiopulmonar
total, substituindo, temporariamente, as fun¢des de bom-
beamento do cora¢io e ventilatéria dos pulmdes. Os ris-
cos de complica¢bes, como arritmias, isquemias e alte-
ra¢des nos niveis pressoricos no pds-operatorio, estao
diretamente relacionados ao tempo em que o paciente
¢ exposto a CEC. Quanto maior o tempo de exposi¢ao a
CEC, maior a probabilidade dos pacientes apresentarem
déficits neurologicos prolongados, como alteragdo da fun-
¢do cognitiva, intelectual e letargia®.

Dessa forma, pacientes submetidos 4 cirurgia cardiovas-
cular, principalmente os que utilizaram a CEC, requerem
cuidados sistematicos no pds-operatorio e permanecem
na UTI por, em média, quatro dias, sendo que a compli-
ca¢do de maior frequéncia é a pulmonar'’.

A ideia da aplica¢io do programa de treinamento ora
abordado foi incitada devido & amplia¢do no Servigo de
Cirurgia Cardiovascular de uma institui¢do hospitalar no
interior do estado de Sao Paulo e, assim, atender a necessi-
dade de capacitar enfermeiros para suprir a recente demanda.

Portanto, esta pesquisa € importante para avaliar um
método de capacitacio para enfermeiros que assiste o
paciente no pds-operatério de cirurgia cardiaca, dado que
uma assisténcia adequada contribui para melhoria da qua-
lidade dos cuidados apos a cirurgia.

0BJETIVOS

Avaliar o impacto de um programa de capacitagio tedrica
para enfermeiros acerca dos cuidados ao paciente no pos-
-operatorio de cirurgia cardiaca;

Avaliar o desempenho apresentado pelos enfermeiros
antes e ap6s o método aplicado.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, de um
programa de capacitagdo tedrica acerca dos cuidados ao
paciente no pos-operatério de cirurgia cardiovascular, com
enfermeiros de uma institui¢ao hospitalar do interior do

estado de Sdo Paulo. A pesquisa foi dividida em trés etapas:
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1. aplicac¢do do instrumento pré-teste;
2.
3.

capacitagao teorica;
aplicac¢do do instrumento pos-teste.

O instrumento de coleta de dados (pré e pds-teste) foi
elaborado com base na literatura®®'?. A primeira parte foi
composta pela caracterizagdo sociodemografica dos par-
ticipantes. A segunda parte integrou-se por 14 questdes
relacionadas as variaveis pertinentes a tematica do estudo:
cuidados no periodo pré, trans e pos-operatério de cirur-
gia cardiaca, com abordagem dos temas ventilagdo meca-
nica, monitoracao hemodinamica, cuidados com drenos,
cuidados com curativos, temperatura corporal, firmacos,
eletrodos de marcapasso, coleta de exames laboratoriais,
realizagdo do eletrocardiograma, cuidados na realizagio
da radiografia de térax e prevengdo de possiveis compli-
ca¢des. Apods sua elaboragio, o instrumento foi submetido
a validagdo de aparéncia.

A validagdo de aparéncia tem como objetivo avaliar se
o instrumento de coleta de dados estd de acordo com o
que se propde a medir'. Participaram do processo de vali-
dacgdo cinco enfermeiras com titula¢do de mestres, dou-
toras, e com experiéncia em poés-operatério de cirurgia
cardiovascular. A selecdo das juizas foi por meio de “bola
de neve ou amostragem de rede”, contatadas via e-mail,
com convite formal™.

As sugestdes quanto a clareza do enunciado e apre-
sentacdo das alternativas foram consideradas pertinentes
e modificadas de acordo com orienta¢des das juizas. As
variaveis relevantes nas questdes sobre tamponamento
cardiaco e cuidados ao paciente com baldo intra-adrtico
foram incluidas no instrumento'>®.

O protocolo do estudo foi elaborado seguindo os padrdes
ético-legais para pesquisas envolvendo seres humanos,
segundo a Resolu¢do n® 466/2012, do Conselho Nacional
de Satde (CNS), do Ministério da Satude, e submetido
a apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), sob niimero
CAAE 46154915.0.0000.5504.

Os participantes autorizaram a utiliza¢do dos dados
dessa pesquisa, por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e as autoras
garantem o anonimato dos sujeitos.

Apos a elaboragio do projeto, foi organizado e incluido
um cronograma no sistema da institui¢io participante
(Intranet), pelas pesquisadoras, para que todos os enfer-

meiros tivessem acesso.

21

Foram disponibilizadas quatro datas no periodo da
tarde para realiza¢do do treinamento e os profissionais
compareceram ao local de acordo com sua preferéncia.
Cada grupo foi composto, em média, por 12 enfermeiros.

O estudo foi realizado em fevereiro de 2016 e o niimero
de enfermeiros na institui¢do hospitalar era de 63 profis-
sionais, sendo que 47 participaram do estudo. Os critérios
de inclusio consistiram em: ser enfermeiro, em contrato
de trabalho com a institui¢do sede da pesquisa, aceitar
participar do estudo mediante a assinatura do TCLE e
completar todas as fases da capacitacdo.

A etapa 1 constituiu no esclarecimento aos participan-
tes quanto aos objetivos da pesquisa e entrega das vias do
TCLE, seguido do pré-teste, com a finalidade de avaliar o
dominio referente a tematica pelos enfermeiros participantes.

A etapa 2 compreendeu a capacita¢io tebdrica, com
durac¢do de duas horas, em formato de aula expositiva dia-
logada com auxilio de texto, imagens e videos. Foi reali-
zada no auditério da instituicdo com utilizacdo de recur-
sos materiais presentes no local, como: data show, tela
de projecdo e som. As aulas foram ministradas por duas
enfermeiras com experiéncia em pos-operatério de cirur-
gia cardiovascular, pesquisadoras do estudo.

A etapa 3 constituiu a aplicacdo do pds-teste, com o obje-
tivo de identificar as mudancas nas respostas ap0s a capaci-
tagdo tedrica e avaliar a efetividade da capacitacio. Nas eta-
pas 1 e 3, que consistiram na aplica¢do dos instrumentos de
coleta de dados, os participantes tiveram 45 minutos para
responder as questdes, tanto no pré quanto no pos-teste.

Para avaliagio estatistica, utilizou-se uma analise des-
critiva e exploratéria, com o objetivo de proporcionar uma
visdo do comportamento geral do conjunto de dados por
meio da utilizacdo do software R. A aplicacdo do teste
de Wilcoxon teve o objetivo de analisar a possibilidade
de existir uma diferenca entre a propor¢io de acertos do
pré-teste e do pos-teste, possibilitando avaliar se houve
melhora de desempenho dos profissionais ap6s o processo
de capacita¢do e mensurar essa diferenca. O coeficiente
de confianca adotado foi igual a 5% (p<0,05).

RESULTADOS

Participaram do estudo 47 enfermeiros que foram avaliados
segundo as caracteristicas sociodemograficas (Tabela 1).
O sexo feminino foi predominante no estudo e aidade de

21 (44,6%) enfermeiros estava entre 30 e 39 anos. O tempo
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de experiéncia profissional de 1 a 3 anos prevaleceu em
22 (46,8%) sujeitos. Somente 4 enfermeiros (8,5%) rela-
taram possuir alguma capacita¢io em cirurgia cardiaca.
A Tabela 2 mostra as médias de acertos dos participantes
no pré e pos-teste, relacionadas ao tempo de experiéncia e ao
aumento das médias ap0s a capacitagio. Observa-se que, no
pré-teste, participantes com 6 meses de experiéncia tiveram,
em média, 8 acertos; com 1 a 3 anos possuiam, em média,
6,68 acertos; com 3 a 5 anos, 5,7 acertos, em média; 5 a 10
anos, média de 5,12 acertos; e participantes com mais de 10
anos de experiéncia possuiam uma média de 8,16 acertos.
Pode-se dizer que mesmo entre os participantes com mais

Tabela 1. Caracterizacdo sociodemografica dos participantes
da pesquisa. Sao Carlos, 2017.

Faixa etaria (anos)
De 20 a2 29 18 38,2
De 30 a 39 21 44,6
De 40 a 49 05 10,6
De 50 a 59 03 6,3
Sexo
Feminino 40 85,1
Masculino 07 14,8
Tempo de experiéncia profissional
6 meses 01 2,1
Mais de 1 ano até 3 anos 22 46,8
Mais de 3 anos até 5 anos 10 21,2
Mais de 5 anos até 10 anos 08 17,0
Mais de 10 anos 06 12,7
Experiéncia profissional em cirurgia cardiaca
Sim 04 8,5
Nao 43 91,5
Total 47 100,0

de 10 anos de experiéncia, tendo a maior média, o tempo
de experiéncia nao influenciou na média de acertos, pois
nio foi observado um aumento gradativo das médias junto
ao aumento do tempo de experiéncia.

E possivel verificar que todas as médias de acertos em rela-
¢d0 ao tempo de experiéncia na Enfermagem aumentaram
ap6s o processo de capacitagdo dos profissionais (Tabela 2),
sendo que o maior aumento foi entre os participantes com 5
a 10 anos de experiéncia (2,75 de acertos) e 0 menor aumento
foi entre os participantes com mais de 10 anos de experiéncia
(0,167 de acerto). A categoria com seis meses de experién-
cia nfo é conclusiva, pois contém apenas uma observagao.

Na Tabela 3, observa-se que a variavel relacionada a
complica¢des graves no pos-operatério foi a que obteve
maior numero de acertos entre os participantes no pré e
pos-teste. A questdo que obteve menos acertos foi corres-
pondente ao reconhecimento do tamponamento cardiaco
(questdo 14), totalizando somente quatro acertos no pré-
teste e nenhum acerto no poés-teste.

Na maioria das questdes do pds-teste houve aumento
na quantidade de acertos em relagdo ao pré-teste. Houve
excecdo da questdo 9, a respeito do tema pré-carga, com
14 acertos, e da questﬁo 14, sobre o reconhecimento do
tamponamento cardiaco, com nenhum acerto no pos-
teste. A questdo 1, referente as intervencGes educativas,
teve um acerto a menos no pos-teste, quando comparado
ao pré-teste. O maior nimero de acertos apds a capaci-
tacdo ocorreu na questdo 13, referente as complicagbes
graves no poés-operatoério, com 41 acertos. Nas questoes
4, 6, 8 e 10 houve aumento de mais de 20% no nimero
de acertos ap6s a capacita¢io dos enfermeiros (Tabela 3).

E possivel observar que, em geral, a quantidade de acer-
tos aumentou ap6s o processo de capacitagdo dos profis-
sionais e obteve nivel de significdncia (p=0,0037). Por meio
da analise estatistica realizada, pode-se concluir que o
desempenho dos profissionais melhorou apés a capacita-
¢do tedrica, como demonstram os resultados do pos-teste.

Tabela 2. Média de acertos dos participantes no pré e pos-teste relacionado ao tempo de experiéncia S3o Carlos, 2017.

Tempo de experiéncia profissional
pré-teste

6 meses

1 a3anos
3abanos
5a10anos

Mais de 10 anos

22
10
08
06

92

pos-teste apés o teste
6,681 7,27 0,589
57 7,2 1,5
5,125 7,875 2,75
8,166 8,333 0,167

REV. SOBECC, SAQ PAULO. ABR./JUN. 2018; 23(2): 89-95



IMPACTO DE UMA CAPACITACAO EM CIRURGIA CARDIACA

DISCUSSAD

Os profissionais de enfermagem devem estar constantemente
atualizados, visto que a area da satide passa por progressivas trans-
formagbes mediante novas descobertas cientificas e tecnolédgicas.
Diante dessa situagio, é imprescindivel que o profissional esteja
em permanente aperfeicoamento, a fim de que o cuidado seja
de qualidade, com foco na sistematiza¢io e na integralidade’.

Nessa logica, é importante que o enfermeiro seja um dos
principais agentes de transformacio no trabalho em satide
e desenvolva tanto as habilidades para o cuidado, gestdo e
lideranca, quanto para a educagio, priorizando a sua propria
formagio continuada e a de sua equipe’.

O estudo avaliou um programa de capacitagdo teérica
para 47 enfermeiros acerca dos cuidados ao paciente no pos-
-operatério de cirurgia cardiaca, sendo desenvolvido em uma
institui¢do hospitalar filantropica que realiza grande nimero
de cirurgias cardiovasculares em pacientes adultos, tais como
as ressec¢Oes de tumores, correcoes de aneurismas, dissec-
¢Oes aorticas, revasculariza¢do do miocardio e troca valvar.

Contudo, foi possivel evidenciar, nos resultados deste
estudo, que apenas 4 (8,5%) enfermeiros tinham experiéncia
em cuidados no pés-operatério de cirurgia cardiaca, corro-
borando outros estudos em que os profissionais atuantes no
cuidado de pacientes criticos apresentam formacio profissio-

nal recente, sem experiéncia ou em busca de aperfeicoamento

teorico. Todavia, s30 pontos necessarios para atuar nessa area
complexa, a qual exige o desenvolvimento de habilidades'”**.

O perfil desses enfermeiros normalmente volta-se para
profissionais mais responsaveis e com iniciativa, para que se
adequem ao perfil de intensivista, buscando sempre atualiza-
¢ao e aperfeicoamento do conhecimento em cursos de espe-
cializagdo, para que o profissional se torne mais competente
para a atuagdo no cuidado ao paciente critico'”'.

Assim, como estratégia de capacita¢do, algumas insti-
tui¢des realizam treinamentos na fase de integrag¢ao do pro-
fissional de Enfermagem, com o objetivo de aprimorar o
cuidado ao paciente assistido. No entanto, essa pratica nio
€ normatizada por todas as institui¢des. Além disso, funcio-
narios sem experiéncia prévia sdo frequentemente transferi-
dos para setores de maior complexidade. Por conseguinte, a
atualizacdo dos profissionais deve ser estimulada periodica-
mente para refor¢o do conhecimento adquirido’.

Apbs a exposicio tedrica, os enfermeiros apresentaram
melhor desempenho, sendo as questdes nas quais houve
maiores diferencas, as relacionadas a: baldo intra-aértico,
revasculariza¢do do miocardio e administracdo de adrena-
lina. O tempo reduzido de aplica¢do do segundo teste pode
ter influenciado esse resultado, uma vez que a aula teérica
havia sido aplicada no mesmo dia.

Um dos métodos mais utilizados para a capacitacao de
enfermeiros ¢ a aula expositiva dialogada. Por meio desse

Tabela 3. NUmero de acertos apresentados pelos enfermeiros acerca dos cuidados ao paciente no pds-operatdrio de cirurgia

cardiaca, no pré e no pds-teste. Sdo Carlos, 2017.
Variavel

1. IntervencGes educativas no pré-operatorio

2. Cuidados no pré-operatorio

3. Substituicdo valva mitral

4. Revascularizacdo do miocardio

5. Equipamentos e materiais no pos-operatadrio
6. Exames no pos-operatorio

7. Intervencdes prioritarias no pds-operatorio
8. Débito cardiaco

9. Pré-carga

10. Administragdo de noradrenalina

11. Baldo intra-adrtico

12. Consequéncia do aumento do débito cardiaco
13. Complicagdes graves no pos-operatorio

14. Reconhecimento do tamponamento cardiaco

93

Pré-teste Pés-teste

80,8 37 78,7
63,8 32 68,0
34,0 18 38,2
12,7 21 44,6
65,9 35 74,4
53,1 39 82,9
76,5 37 78,7
44,6 31 65,9
51,0 14 29,7
10,6 17 36,1
10,6 1 23,4
44,6 25 53,1
85,1 41 87,2
8,5 0 0
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método, o facilitador realiza a exposi¢do de um tema e, conco-
mitantemente, proporciona aos profissionais a oportunidade
de expor vivéncias prévias e de aprimorar o saber, a fim de
melhorar a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes”.

Nio obstante, o reduzido espago de tempo para apro-
fundamento das reflexdes, a transmissio de ideias no sen-
tido vertical (professor/aluno) e o processo avaliativo focado
na reproducio do contetido exposto sdo algumas limita¢Ges
desse tipo de método, quando aplicados isoladamente'.
No entanto, mesmo com essas limita¢des, o teste de signifi-
cancia foi favoravel (p=0,0037) no presente estudo.

Apesar dos resultados obtidos apresentarem um nivel
de significancia satisfatério, as repercussdes desta pesquisa
implicam novos questionamentos para o desenvolvimento do
conhecimento e de habilidades no processo de trabalho em
saude. Destarte, indagando se estratégias de ensino-apren-
dizagem com metodologias ativas podem atingir resultados
melhores quanto ao processo de formacio continuada em
cuidados pés-operatérios de cirurgia cardiaca, contrapondo
o método expositivo para suprir essa demanda.

A questdo 14, “reconhecimento do tamponamento car-
diaco”, que esta relacionada a uma das complica¢des no pos-
-operatoério de cirurgia cardiovascular, apresentou diminui-
¢3o do indice de acertos, mesmo apds a capacita¢io, o que
talvez possa ser justificado pelo método teérico oferecido,
visto que ha dificuldade para reflexdo oferecida.

Baseado nessa indagacio, é indispensavel salientar a meto-
dologia ativa como uma grande tendéncia dos processos
educativos, uma vez que esse método possui caracteristicas
como autonomia do individuo, aprendizagem com significado
e problematizaco para a busca de solu¢des, implicando em

um ato de agdo-reflexdo-acio, capaz de gerar processos de
continuidade ou de ruptura. No processo de continuidade, o
sujeito confronta os conceitos apreendidos aos conhecimen-
tos adquiridos anteriormente, ao passo que, na ruptura, o
educando transcende suas vivéncias por meio de oportuni-
dades de novos desafios™.

Diante desse contexto, destacam-se como limita¢des do
estudo, as questdes 9, “pré-carga”, e 14, “tamponamento car-
diaco”, que apresentaram diminui¢do na quantidade de acer-
tos no pos-teste. Esse resultado indica que houve entrave no
método aplicado para a capacita¢io referente a esses assun-
tos, que estdo diretamente relacionados as complicac¢des no
pos-operatério de cirurgia cardiovascular. Sobretudo, cabe
enfatizar a necessidade de aplicar estratégias ativas que pro-
porcionem melhor dominio da tematica.

CONCLUSAD

A necessidade de formagao continuada para os enfermeiros
atuantes na area de cuidados pos-operatdrios de cirurgias car-
diacas foi evidenciada neste estudo. O programa de capacita-
¢ao tedrica para os enfermeiros demonstrou-se significante,
havendo aumento significativo do nimero de acertos no pos-
teste, em relagdo ao pré-teste (p=0,0037), embora limitado
no que tange ao processo ensino-aprendizagem.

Sugere-se a realizacio de novos estudos para a avaliagdo
de estratégias de capacitacio para profissionais da satide, des-
tacando a dificuldade de encontrar estudos na literatura que
envolvam treinamentos associados ao cuidado com o paciente
em poés-operatério de cirurgia cardiovascular.
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