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Resumo: A intenc&o neste estudo foi compreender, a partir
de um olhar da Antropologia do corpo e da salde, as motivaces
daqueles que procuram uma educagéo postural. Método: A
analise das informagoes foi realizada a partir de 50 entrevistas
semiestruturadas realizadas com participantes do programa
de extensao “Escola Postural’ da ESEF/UFRGS. Resultados: A
analise das informag8es permitiu identificar o argumento princi-
pal para justificar o interesse em participar de um programa de
educacgéo postural: a vontade de ter boa postura. Concluséo:
A importancia dada a boa postura demonstrou uma intersegao
permanente entre salde, estética e moral.
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1 BOA POSTURA: UMA PREOCUPAGAO COM A ESTETICA, COM A MORAL
OU COM A SAUDE?

A énfase dada ao corpo no século XX fez proliferar inimeras
formas de intervencdo que procuram de diferentes maneiras melhorar
a aparéncia, o desempenho, a beleza, a salide e 0 bem-estar. Ter
umaaparénciajovem e saudavel, garantida pelaimagem e pelo senti-
mento de um corpo forte, &gil, resistente ebelo, éum valor incorporado
na contemporaneidade e motivo parainvestimentos pessoais através
de medidas preventivas, de exerciciosedetratamentos, como demons-
tram, por exempl o, os estudos antropol 6gi cos reunidosnolivioNu &
\estido, que aborda a cultura do corpo carioca (GOLDENBERG,
2002).
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Essas providéncias voltadas ao embelezamento, a prevencao,
amanutencdo ou arecuperacdo da salide exaltam o valor do corpo,
acentuando-se de diferentes maneiras nos discursos a hecessidade
decuidar daagparénciaexternaedo bem-estar interno (SHUSTERMAN,
2000). Entretanto, numa culturaonde o corpo se tornou um produto
de consumo, ha uma tendéncia a estarmos mais atentos a aparéncia,
pois, segundo Sabino (2002, p. 157):

[...] uma cultura na qual o entretenimento, o
consumismo e apublicidade setornam pilaresexis-
tencials, aespetacul arizacdo passaaconsgtituir o coti-
diano dosindividuos preocupados com seu marketing

pessoa. O corpo, aém de representar a verdade
desseindividuo, é também suavitrine.

A boaposturaé um dos requisitos que ganha destague quando o
tema € a prevencéo, a manutencdo ou a recuperacdo da salde e do
bem-estar corporal. Os meios de comunicagdo (FIORAVANTI;
SHIMMA, 1992; GLOCK, 1997) eosatigoscientificos(CASAROTTO,
1995; SCHENK, 1996; VANDERTHOMMEN et al., 1999) divul-
gam que 80% da populagdo é acometida, em algum momento da
vida, por dores nas costas e ressaltam a necessidade de ter-se uma
boa postura para garantir ou recuperar o bom funcionamento do
organismo. Nos hospitais, escolas e clinicas surgem programas de
educagdo da posturaque, embasados em conhecimentos biomédicos,
visam ensinar posturas corretas paratratar ou evitar problemasagicos
(CHUNG, 1996; SOUZA, 1996; HENROTIN et al., 2001). Entre-
tanto, como bem demonstra Vigarello (1978) no livro Le Corps
Redressé, os discursos sobre a boa postura séo frequentemente
permeados por ideais estéticos e morais do posi cionamento do cor-
po, indicando, namaioriadas vezes, umapreocupacdo primeiracom
a aparéncia corporal. Postura saudavel e belo porte confundem-se
nos discursos sobre a postura e tornam-se quase sindénimos: aforma
eaacdo corporal idealizadas como perfeitas sdo asreferéncias prin-
cipais para julgar a normalidade da postura e para indicar como
proceder a manutencdo ou a construgdo de uma postura saudavel,
acreditando-se que aconstrucdo do porteidealizado pode garantir o
bem-estar do individuo.
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Nossaintencéo, neste artigo, € compreender quais S80 as motivar
¢Bes daquel es que procuram, dentre tantas préticas corporais dispo-
niveisedifundidas naatualidade, umaeducagéo postural paracuidar
de si mesmo.

2 METODOLOGIA

Nosso interesse, neste artigo, foi desenvolver umareflexdo, a
partir de um olhar da Antropologia do corpo e da salide, sobre as
motivagdes dagqueles que procuram uma educacdo postural. Essas
informagBes tinham por objetivo conhecer quais eram as concepcoes
de postura, as motivacdes e as expectativas daguel es que procuram
uma intervencao sobre a postura.

Paraatingir esse objetivo, definimos umametodol ogiaque nos
possibilitasse acessar 0 modo como a postura era concebida e perce-
bida por aqueles que, interessados em uma educacdo da postura,
inscreviam-se no Programa de Escola Postural da ESEF/UFRGS.
Nesse processo tragamos escol has e construimos um ponto de vista
particular — um dentre tantos possiveis — sobre o universo de signi-
ficados, experiéncias, motivos, sentimentos, aspiracoes, crengas e
atitudes relacionadas a boa postura e a sua educacdo, na tentativa
de contemplar um espaco mais profundo de relagdes, de processos e
de fendbmenos que ndo poderiam ser reduzidos a operacionalizacéo
de variaveis (MINAY O, 1993).

A primeraescolhafoi definir apesquisacomo qualitativa. Segun-
do Bogdan e Biklen (1992), apesquisaqualitativa é descritivae sua
preocupacdo essencial € o significado.

De acordo com Guba (1985) e Trivifios (1987), umavez que,
na pesquisa qualitativa, os fendmenos sdo complexos e vinculados
a0 contexto, os dados subjetivos sdo consideradosimportantesfontes
deinformac&o. Por isso, esses autores privilegiam métodos qualita-
tivos e um delineamento aberto, os quais se estruturam de acordo
com osobjetivosecom o referencial tedrico-filosofico dapesquisaem
guestéo.
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Assm, aandise das informages col etadas durante a pesquisa €
entendida como um caminho de pensamento e de prética, desen-
volvidosapartir do referencial tedrico daantropologiado corpo eda
salde. Naantropologia, segundo Victora, Knauth e Hassen (2000),
reconhece-se que 0 mundo real so existe, defato, namedidaem que
nos tornamos parte dele e que ele faz sentido para nés. As investi-
gacoes sdo interpretacOes de microprocessos sociais, nos quais 0s
individuos compartilham significadosrel ativosao universo socid que
coabitam. Segundo Geertz (1978, p. 31), o texto antropol 6gico éuma
interpretacéo no sentido de que € algo construido”, “ago modelado”,
onde aimaginagéo e a perspectivado autor ndo podem ser negadas.
A interpretacéovisa“sdvar 0 dito’ emumtal discurso dasuapossibili-
dade de extinguir-se e fixa-lo em formas pesquisaveis’.

Pel os obj etivos apresentados, essas prerrogativas metodol 6gicas
nos pareceram adequadas e serviram de referéncia a andlise das
informagdes col etadas junto aos participantes desta pesguisa.

As andlises apresentadas neste artigo e os depoimentos citados
s80 decorrentes de entrevi stas semi estruturadas realizadas com uma
amostraintencional composta por 50 participantes (36 mulherese 14
homens com idades entre 20 e 73 anos) inscritos no Programa de
Extensdo “ Escola Postura da ESEF/UFRGS’ nos anos de 2002 e
2003. A divulgagéo do Programafoi feita por cartazes afixados na
ESEF/UFRGS e por notasnhosjornais Zero Horae Correio do Povo;
o critério deinclusdo naamostrafoi estar inscrito no Programa, ndo
havendo critério de exclusdo. No primeiro semestre de 2002 as entre-
vistas foram realizadas com 11 participantes no transcorrer do Pro-
grama. No segundo semestre de 2002 foram realizadas na semana
anterior ao seu inicio, com 19 participantes e, no primeiro semestre
de 2003, com 20. As entrevistas duraram em médiatrintaminutos e
foram realizadas em uma sala apropriada (com a presenca apenas do
pesquisador e do entrevistado), gravadas em fita cassete e transcritas
naintegra. Posteriormente, asunidadesde significado foram agrupadas
para compor os resultados e a discussdo apresentada neste artigo.

As questdes que nortearam a entrevista abordavam concepgdes
de postura, percepgdes corporais, motivacOes e expectativas em
relacdo a um programa de educagdo postural.
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Todos os nomes citados sdo ficticios. Os entrevistados foram
informados que um estudo de doutorado estavasendo realizado duran-
te o programaetodos permitiram que asinformagdes col etadasfossem
utilizadas, assinando um termo de consentimento.

As queixas e as motivagdes que levaram os entrevistados a
procurar uma educagdo postural apresentaram muitas sutilezas que
os particularizam, mastambém permitiram identificar, em suasfaas,
um argumento principal paraa participagdo num programa de edu-
cacdo da postura: a vontade de ter uma boa postura. Este norteou,
portanto, as reflexdes deste artigo.

2.1 RESULTADOS E DISCUSSAO: UMA FALHA NO “CARTAO DE VISITAS”

Uma das queixas frequentes entre os entrevistados foi ainsa-
tisfacdo com suas posturas. consideravam que ndo se mantinham
suficientemente retos e simétricos, ou sgja, que ndo correspondiam
aos parametros de boa postura vigentes na nossa cultura. A coluna
“fletida’” e os“ombroscaidos’ foram os problemas mais citadosem
relagdo aforma corporal e foram associados a fatores hereditérios,
amaneirahabitual de executar determinadas atividades, aidadeea
falta de disciplina, de controle e de cuidado com a postura. Dentre
os trinta e dois participantes da pesquisa que citaram a aparéncia
corporal como uma forte motivac&o para procurar um programade
educacdo da postura, quatorze deles ndo apresentavam um quadro
agico relevante, sendo a preocupacdo com aboa posturarelacionada
aoutros fatores. Um dos fatores que chama a atencéo € o componente
relacional dessa preocupacado, aqual esta normalmente vinculadaa
cobrancaadvindadefamiliares, amigos ou colegas de servigo, como
demonstraAntonio:

Quem tem mapostura, muitasvezes ndo repara, né?
mas al gumas pessoas cobravam essaquestao dapos-
tura[...] Eu até, ndo sei, ndo dou muitabolapraisso,
até porque agente NS0 repara, Mas as pessoas repar
ravam, eemfun¢go disso, né? (ANTONIO, 45 anos).

As palavras de Adriano, ao definir a postura, ajudam-nos a
entender por queter boa postura pode tornar-se uma preocupacao rele-
vante avida socid: “Postura[...] € aprincipal forma de manifestacdo
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do corpo, eu vejo assm, entdo digamos que ela sgjabasicamente o teu
cartéo de visitas’ (ADRIANO, 32 anos).

Se pensarmos a postura como um cartdo de visitas,* entendemos
por que os outros tendem a interferir na postura alheia. A postura
torna-se quase um artigo, uma roupagem que, como tal, pode ser
modificadae que demonstrao cuidado consigo e o status do individuo.
O “cartéo de visitas’ de Antdnio ndo correspondia a0 modelo de
boa postura, o que Ihe trazia problemas, pois, segundo ele mesmo,
exercendo um cargo politico, sua aparéncia adquiria visibilidade e
tendia a ser julgado pelos outros. Mas é interessante salientar que
Antbnio ndo tinha dores muscul oesguel éticas. Sua“anormalidade’
nao gerava, diversamente do que sugere os discursos sobre a postura,
umagueixa“interna’ de dor: estava relacionada a uma queixa que
vinha“defora’; erao olhar do outro que, ao sentir-se incomodado,
Ihe indicava um problema e lhe solicitava umamudanca.

Na mai oriadas histérias dos participantes, acobrancaem relagéo
apostura ndo teve inicio navida adulta; pelo contrario, a cobranca
comegou nainfanciaou naadolescéncia, no seio daprépriafamilia,
como descreve Cecilia

O pa sempre nos corrigiu a postura. Entdo esse
negécio de andar muito corcunda, muito curvado
prafrente e tal. Isso foi uma coisa que ele, desde
crianga, sempre procurou nos corrigir. E eu levei
isso pela vida afora, né? Entdo como surgiu
oportunidade, eu achei que erao momento dever se
as coisas estdo corretas ou 0 que poderiamelhorar
(CECILIA, 59 anos).

Esses olhares que fiscalizam a postura corporal nos lembram
muito os dizeres de Foucault (1987) sobre os corpos disciplinados e
déceis, sendo afamiliaumadasingtituicbesincumbidas de controlar
e educar apostura. Em outro momento, Cecilia complementou seu
comentério, deixando claro como, no seu entender, essaintervencdo
sobre a posturafoi exercida de forma positiva pelo seu pai:

1 O termo cartdo de visitas, referindo-se ao corpo, também aparece no texto de Malysse (2002,
p. 80) quando fala de sua impressao sobre os corpos cariocas. A autora afirma: “cada um
parece fazer tudo o que pode para que seu corpo esteja a altura de seu ego e se transforme em
sua perfeita encarnagdo — como se exibisse seu cartdo de visitas.”
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O pai eramuito carinhoso nesse ponto, eleeramuito
delicado, [...] elechegavae davaum toquezinho de
leve[...], davaum toquezinho com améo, ‘vamos
endireitar o corpo’, principal mente nahoradasrefel-
¢Bes. Hoje eu acho queisso ndo é certo, porque na
hora da refeicéo tem de ser tranquiilo [...] Quando
eu sentava, eelepegavaamaiscurva, elefaziasen-
tar do lado dele na mesa pra ele poder s6 dar um
toquezinho, eagente sabiao queelequerial...] era
aqueles modos: que sentasse direitinho, comesse
direitinho etal, foi bem nafasequeagentetinhala
seus 10, 12 anos’ (CECiLIA, 59 anos).

Ao participar da entrevista, Ceciliatinha 59 anos e, apesar da
insisténcia de seu pai e de seu cuidado com a prépria postura, ndo
possuia, comoAnténio, uma*“ colunareta’ etambém ndo apresentava
gueixas de dor. Ela, como Antbnio e outros, ndo chegavam ater um
desconforto “interno” que relacionasse a sua postura. Para esses
participantes, o desconforto vem de uma informagao “externa’, de
um comentério a heio ou davisibilidade dasuaposturaem um espel ho
ou em umafotografia

Helena foi outra participante aconselhada a endireitar-se por
ser “torta’, mas que considerava nuncarter tido problemas por causa
de suapostura. Como osdemais, eram os outros que | he apresentaram
um problema: “Quando eu era bem mais jovem, minhairma mais
velhaviviame cutucando: endireitaas costas, tAcom as costastortas,
e eu acho que eu tenho, minha postura ndo é muito boa, meio cor-
cunda’ (HELENA, 51 anos).

Helenainscreveu-se no programa por insisténcia de suafilha,
gue é professora de Educacdo Fisica e preocupa-se com a postura
damae, mas Helena afirmou ndo se interessar muito em repensar a
sua postura. E relevante salientar que outros participantes também
vieram ao programa ndo por um interesse pessoal, mas pelainsis-
téncia de outros.

Nos comentarios dos partici pantes, foi possivel perceber que as
cobrancas estdo rel acionadas a expectativa de ver o corpo reto, sendo
asindicagbesmaiscorriqueiras. “fiquereto”, “ sente-sedireito” —indi-
cagOes, conselhos ou cobrangas que denotam uma acdo corporal, sem
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deixar claro como fazer para se adquirir o comando solicitado. “Ah,
sim, o diainteiro dentro de casa, isso ai sempre, sentadireito, isso ai
semprefoi umacoisaqueteve por naturezanaminhainfanciadizer:
‘senta direito’, sabe?’ (CESAR, 23 anos).

Essas consideragdes nos levam a questionar aidéia, presente
em nossa cultura, de que, paramelhorar a postura de alguém é sufi-
cientesolicitar-lhequefique“direito”, que“ seendireite”, que“fique
reto”, sem explicitar o que € e nem indicar como sefaz “direito”. Ao
falar sobre* O que é boapostura?’, Feldenkrais (1977, p. 92) aponta
gque a palavra direito “[...] ndo expressa 0 que queremos conseguir
ou ver depois que o aperfeicoamento tiver acontecido”. Ademais,
afirma que, muitas vezes, nem mesmo a pessoa que solicita a outra
gue sente ou fique “direito” sabe exatamente o que é necessario
para se assumir tal postura. Podemos concordar com Feldenkrais
(1977) que a idéia de “direito” € vaga e ndo apresenta nenhuma
indicacdo explicitado que deve ser feito. Entretanto, considerando
as colocagdes de Mauss (1974) sobre as técnicas corporais, podemos
dizer que, se ndo existe, explicitamente, uma técnica que ensine a
ficar reto ou direito — como existe, por exemplo, uma técnica que
ensinaanadar —existeimplicitamente um consenso cultural sobreo
que é “ficar direito” e sobre como fazemos para conseguir iSso.
Trata-se de uma técnica que, na maioria das vezes, ndo € ensinada
forma mente, mas que se aprende pelaimitacdo, pelotomdevozepeo
préprio sentido das palavras utilizadas parasolicitar aposturacorreta.

Torna-se também relevante refletir nas acepgdes da palavra
direito e, apartir disso, nos diferentes significados que podem acom-
panhar a solicitacdo “Senta direito!”. A palavra direito explicita
acepcdes fisico-morais, mostrando a imbricacdo entre a atitude do
corpo e as atitudes morais, uma atitude que é supervisionada pelo
outro mediante umaindicagéo sempre mais subentendida que expli-
citatal qual o erano século XIl (SCHMITT, 1995), ou mesmo no
seculo XVII (VIGARELLO, 1978). Por séculos, vém-se indicando
uma normasocial, umaexigéncia para 0s contornos corporais, sem
se deixar claro 0s meios pelos quais essa horma pode ser al cancada
com facilidade; namaioriadasvezes, o proprio tom devoz que acom-
panha o comando “ Senta direito!” indica implicitamente a rigidez
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gue deve acompanhar o ato, tal qual em um comando militar, man-
tendo-se vivaumarepresentacdo socia bastante antigade boa postura.

Postura e rigidez estéo associadas ndo somente pela solicitagdo
de erguer o tronco acionando 0s miscul os das costas, mas pelapropria
maneiraque é solicitada. A maneiradefalar e as paavrastém sentidos
multiplos queinfluenciam aeducacdo dapostura. Indicam associagctes
culturais entre estados do corpo edaama, preceitosmoraiseideais
estéticos; e, assim como a palavra direito nos remete a muitas suti-
lezas, da mesma forma as acepgdes do verbo relaxar (o qua também
tem conotagBes fisico-morais) merece cons deragdes quando tratamos
dotemaposturacorporal. Segundo Ferreira(1999), dicion&rioAurélio
dalingua portuguesa, relaxar refere-se a: [1] diminuir aforcaou a
tensdo de; afrouxar; [2] dispensar do cumprimento de (Iel ou dever);
[3] corromper, perverter, depravar; [4] tornar-se negligente, dedeixar-
se; [5] desmoralizar-se. Assim, os diferentes significados presentes
nessas definigdes noslevam aassociar o relaxamento, isto € adiminui-
¢do datensdo muscular nas posturas do cotidiano, avaloressimbdlicos
de fraqueza, de descumprimento dos deveres, de descuido consigo,
de desmoralizacéo e de perversdo. Como afirmaAntonio:

Quando eu tenho que apresentar algum trabalho...
€U me preocupo prater uma postura mais correta.
Porque... a questdo da postura também parece ser
uma questdo de quanto tu € uma pessoa que cuida
ou gue é relaxada ou que ndo é relaxada com teu
corpo, né? Ve abem, isso tem de ser umacoisacons-
tante, ndo em determinados momentos, tinha que
Se preocupar sempre com isso, né? Mas, as vezes,
eu me solto mesmo. Sou meio rebel de também, de
repente éaminharebeldiacorporal. Bom, acoisaé
mais complexa, de repente, do que uma simples
questzo postural, eu acho (ANTONIO, 45 anos).

H4, portanto, umarelacéo conflituosaentre boapostura e tensdo/
rel axamento muscular. Apesar de muitos entrevistados considerarem
gue o conforto estarelacionado ao relaxamento muscular, a0 mesmo
tempo consideram que a boa postura (o estar reto) é o oposto do
relaxamento. Ao observar Anténio, podia-se notar que ele ndo possuia
uma muscul atura rel axada, seus muscul os eram encurtados e tensos.

MWM, Porto Alegre, v. 15, n. 01, p. 145-165, janeiro/margo de 2009.



154 Awrtigos Originais Adriane Vieira e Jorge Souza

Sua“rebeldia’ estava possivelmente maisrelacionadaaum relaxa-
mento das normas de retitude do que a um relaxamento muscul ar,
guestdes que sdo normalmente confundidas por acreditar-se que a
mépostura, sendo um rel axamento mord, estvinculada, por andogia,
ao relaxamento muscular. Como diz Samanta durante a entrevista
ao ser indagada se costumava ter cuidados com a sua postura:

Cuidado? Asvezes. E como eutefaei, asvezeseu
fico bem nem ai, fico totalmente torta, deixa eu
sofrer um pouquinho, sabe? De acordo com o meu
estado de espirito. As vezes eu sou super, até me
elogiam[...] Setuficadireitinho, né, até as pessoas
acham legal. E tutem de servir demodelo, asvezes
tuficademodel o, atétu enrijece um pouco praservir
de modelo, né? Mas eu acho, quando tu vé que a
correria é tanta, tu acaba, eu acabo ndo prestando
atencédo[...] Geraum conflito, tu tentarelaxar, mas
a0 mesmo tempo tu tem de manter (SAMANTA,
38 anos).

Samanta € professora de Educacéo Fisica e consideranecessario
“enrijecer um pouco” 0s musculos para servir de modelo a seus
alunos,? demonstrando como aidéia de um corpo tenso predomina
nas concepcdes de boa postura. Segundo Goldenberg e Ramos (2002,
p. 31), nahodiernaculturado corpo, aqual “classifica, hierarquizae
julgaa partir daformafisica, ndo basta ndo ser gordo(a) — € preciso
construir um corpo firme, muscul oso eténico, livrede qual quer marca
de relaxamento ou de moleza’.

Também podemos considerar afdade Taisa sobre aboa postura:

Ah, postura € umaforma mais adequada de fazer,
por exemplo, eutd, né, relaxada, fazer osmovimentos
de uma forma correta. Eu entendo postura fazer,
né, porque muitas vezes a gente, o modo de andar,
delevantar, né? Eu tenho consciénciaque eu tenho
postura errada, por exemplo, no sentar, levantar
(TAISA, 40 anos).

2 Lupton (2003), ao falar do cidad&o ideal que o curriculo de Educagéo Fisica em Saude impde
as escolas em varios estados australianos, também chama atencéo para a preocupacéo dos
professores de Educacgéo Fisica em precisar corresponder aos ditames de um corpo ideal
porque sdo postos, diante dos alunos, como modelos desse discurso.
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A boa posturaé, entdo, normalmente pensada como incompa:
tivel com um estado de relaxamento muscular, que leva simbolica-
mente ao desleixo, aperdade umaatitude corporal moralmente ade-
guada — em outras palavras, a uma perda da autodisciplina e do
autocontrole. O individuo deve “fazer”, ou seja, produzir no proprio
Corpo a postura correta, a qual é tida como necessaria ao cumpri-
mento das normas sociai s da boa disciplina. Normas que, apesar de
revestidas de um discurso salutar, parecem estar sempre permeadas
por uma preocupacdo mora com a aparéncia do corpo (VIEIRA;
SOUZA, 2002).

A relacéo entreforcalfraguezamuscul ar eforcalfraquezamoral
€muito bem apresentada e discutidapor Duarte (1986) ao tragar um
olhar antropol 6gico sobre avida nervosa nas classes trabal hadoras.
O autor utiliza a nocéo de perturbacéo fisico-moral para pensar a
representacdo social do fenémeno do nervaoso, que também pode
ser usada para pensar a representacdo dos desvios posturais. Nesse
sentido, podemos inferir que a preocupagdo mora com o relaxa
mento muscular adscreve a postura termos como corregdo, controle
e comando, pois continua sendo na atitude do corpo que o sujeito
demonstraser moral mente correto, disciplinado, controlado edireito.
Tal preocupacdo desconsidera o fato de que “ser/estar torto” ndo
significa necessariamente relaxamento ou fraqueza muscular e que
“ser/estar reto” ndo implicatensdo ou forcamuscular VIEIRA (2004);
s80 associagles corriqueiras — frequentemente distorcidas — darela
¢ao entre posicionamento corporal e estado de tensdo muscular.
Trata-se possivelmente do equivoco maissignificativo e problematico
na compreensdo da postura corpora e que mais pode prejudicéla

LapierreeAucouturier (1985) nosfaz pensar, apartir daperspec-
tivatedricadapsicomotricidade, apresentam umainterpretacdo sobre
apossivel relacéo existente entre o estado de tensdo dos nossos mus-
culos e aforma que organizamos nossas acdes, nossa afetividade e
NOssos rel acionamentos:

A contragdo dindmicavoluntériaéamaneiradeagir
no mundo e constitui, por isso, areferénciainicial

emtorno daqual seorganizam todas as condutas de
acdo. Por outrolado, acontragdo tonicaéumamaneira
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de estar no mundo, de senti-lo. Elacongtitui abasede
referénciasobreaqual aafetividadeearelagdo comos
outrosseorganiza(LAPIERRE; AUCOUTURIER,
1985, p. 23).

Seconsiderarmosverdadeiratal afirmacéo, podemosdizer que
épossivel introjetar, nacarne, umidea moral; atuando sobreapostura,
aqual émantida principal mente pela contracdo ténica dos muscul os,
estamos indicando a pessoa uma maneira de estar e de ressentir o
mundo einterferindo nasuaafetividade e nasuarelacdo com o outro.
O modo de educar a postura, as instrugoes e orientacfes sugeridas
€ as préticas propostas ndo atuam somente na mecanica corporal.
As acdes pedagdgicas (formais ou informais) sempre interferem,
deumaformaou outra, naconstrucdo de corpos-sujeitose naforma
gue eles devem agir no espaco e relacionar-se no ambito social.

Os comandos que visam controlar o desalinhamento corporal

— desalinhamento incbmodo aquem vé sind de dedeixo nessa atitude
alheia—muitasvezesndo indicam o que deve ser feito paramodificar a
atitude; os meios que poderiam facilitar aorganizagao corporal para
permitir o sentar vertical ndo sdo considerados, ou sdo até mesmo
desconhecidos. Ao ouvir, assimilar einternalizar essavoz de comando,
o individuo passa a esforcar-se para endireitar a coluna através do
enrijecimento dos muscul os das costas e aprende aassociar esforgo
muscular a boa postura e ao “bom comportamento”.

Se pensarmos a postura como uma questao de aparéncia corpo-
ral, resultante de um equilibrio/desequilibrio muscular, podemosdizer
gue suaconstrucdo depende, principal mente, daautodisciplinaou do
autocontrole, sendo cadaindividuo responsavel (e culpado) por sua
boa postura, assm como pela sua juventude, beleza e salide e visio
gue, segundo Goldenberg e Ramos (2002), predominam naatualidade.
Nesse sentido, a boa postura se apresenta como um sucesso pessoal,
como umavirtude, um cartdo devisitas, algo conquistével peladedi-
cacdo. Como afirma Vanessa:

Eu acho...eu sei que eu ndo tenho aboapostura, né?
Maseu acho que mefaltadisciplina, né?Ai, eufico

me perguntando o que é uma boa postura: tu ficar
sempreretinhae caminhar em cimado sato? Tavez
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eraisso que eu queria. Quer dizer em cimado salto,
direitinho, mas por quanto tempo eu aglientaria?’
(VANESSA, 45 anos).

Vanessa demonstra interesse em corresponder aos padroes
estéticos da boa postura e da eleganciafeminina e consideraqueisso
seriapossivel através do empenho pessoa e da autodisciplina, mas
também reconhece que, paratanto, teria de ultrapassar seus limites de
conforto e bem-estar corporal; ou seja, para corresponder ao modelo
de perfeicdo, é provéavel que tenha que abrir méo de um estado de
“confortointerno”. Comentério que demonstraapossivel contradicdo
entre os discursos que defendem a postura correta como um pré-
requisito para o bem-estar corporal. Também é importante salientar
a idéia presente nessa visdo de gque para ter boa postura basta ter
disciplina e esforcar-se, sugerindo que, sem isso, ndo € possivel ter
uma postura — fisica ou moral — corretas.

Apesar daidéiae davalorizacgo de um “controleinterno” paraa
obtencdo ou manutencdo da boa posturaterem predominado nafala
dos entrevistados, elas ndo foram unanimes. Alguns participantes
demonstraram acreditar que a boa postura depende de um “controle
externo”. lldae Cecilia, por exemplo, apesar de, nainfancia, acharem
chato o controle de seus familiares sobre suas posturas, hojeo valo-
rizam por considerar que, sem esse controle exercido, suas posturas
agora seriam piores. A relevancia de um controle externo para a
aquisicdo ou manutengdo da boa postura foi também citada por
Vanessa, aqual considera que sua ma postura esta associada afalta
deum controle externo nainfanciae naadol escéncia: “ Sempre achei
gue a minha postura é muito feia. Eu acho até que foi umafalhana
infancia, naadolescéncia, ou naescola, ninguém me cobrou apostura,
ne?’.

Vanessaparece acreditar, assm como lldae Cecilia, que, setives-
se sido cobrada nainfancia, hoje teriauma postura melhor. E Vanessa
considera, assim como Amanda e Eduarda, que sb va melhorar se
alguém exercer sobre ela essa cobranca “externa’. Para essas partici-
pantes, a mudanca € vista como dependente do interesse e do controle
do outro, ndo delas mesmas. A responsabilidade pel o descumprimento
das normas é deslocada do sujeito para o grupo social.
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A inclusdo do outro na responsabilizac&o pelaboa ou pelama
postura levam-nos a considerar as diferentes concepgdes leigas sobre
as causas dos problemas de salide apresentadas por Helman (2003).
Segundo o auttor, todos osindividuos apresentam um model o explicativo
com consisténcia e | égica interna sobre as causas de seus problemas.
Esse model o pode estar embasado em conhecimentos cientificos e/
ou em crengas culturais e folcloricas que normal mente fazem parte
de concepgdes mais abrangentes sobre as origens dos infortdnios em
geral. O autor divide as causas como residindo: dentro do individuo,
no mundo natural, no mundo social € no mundo sobrenatural.

Em relacdo apostura, foi possivel identificar que alguns parti-
cipantes consideraram que a causa da suas mas posturas advinha
de umavulnerabilidade pessoa decorrente, por exemplo, deum fator
hereditério— de algo que estalocalizado dentro do corpo, masfora
de controle pessoal e que, portanto, ndo depende de agdesindividuais
esociais. Todavia, pel osrelatos apresentados acima, podemos perce-
ber que a maioria dos entrevistados parece oscilar entre considerar
acausa de suas mas posturas uma questao de descuido individual e/
ou socid. O controle sobre a postura e os cuidados com ela sdo iden-
tificados pel os parti cipantes como umanormasocial aser cobradae
obedecidaafim de manter aboaimagem de si edo grupo ao qual se
pertence. A boa/ma postura pode ser vista como uma preocupacao
com adegenerescéncia pessoal e coletiva (VIGARELLO, 1978), o
gue justificauma preocupacdo com a posturando somente nasituacéo
atual, mas também no futuro.

Alguns entrevistados evidenciaram a preocupacao com o defi-
nhamento da aparéncia, sendo aimagem do velhinho que perde sua
exuberéncia fisica o emblema desses temores presentes entre 0s
participantes e do interesse em cuidar da postura:

Euveo que, seeundofizer algo, aevolugdo vai ser
pra como a gente vé os vel hinhos caminhando na
rua, encurvadinhos, de bengaa, dando passos tremi-
dos, e, claro, iss0 éumacoisaque ninguém quer pra
s (RONALDO, 38 anos).

Eutd muito curvadal...] eumeolho deperfil, eaqui
agentevé[...] Eeundo queroficar daquelasvelhas,
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sabecomo &, todacurvadinha, né, eundo quero. E...eu
pensai ‘ ndo, euvou mearrumar, né, arrumar acoluna
gue t& muito largada, porque até pra botar roupa
ficamelhor, né? (JULIA, 68 anos).

Mas o interesse pela educacdo da postura também demonstrou
ser uma preocupagao em favor dos outros, principalmente filhos e
netos. Soraia, por exemplo, procurou 0 programa porgue, apesar de
considerar quetinhaboapostura, sentiadorese queriaadquirir mais
informacOes sobre a postura para resolver essas dores e para gjudar
osfilhosaevitar problemas futuros:

Eu acho importante na pessoa, eu acho que € uma
das coisas que te deixamais bonito, mais saudavel,
com ar saudavel, né?A pessoaretinha, ndo empinada,
gue eu também acho que é muito artificial, maseu
acho super triste ver um jovem, que falam tanto
gue os adolescentes tém os ombros pra frente,
caidinhos, tudo. E uma coisa que eu corrijo muito
nos meus filhos, que eu acho assim que depois vai
causar um problema, eles v&@o ser um adulto pra
toda a vida com aquele problema, entdo ja corrijo
antes. Boa postura, pensei, pelo menos que era o
COrpo um pouco, 0 maisreto possivel, né? N&o sei,
eu acho que quem tem boa postura ndo sente dores
nas costas (SORAIA, 42 anos).

A falaacima, assim como ade outros participantes, demonstra
gue o interesse em aprender sobre a postura ndo é apenas daqueles
gue querem corrigir-se, mas daquel es que querem corrigir 0S outros,
mais umavez demonstrando a presencade um controle social sobre
apostura corporal. Também nos remete a diivida sobre até que ponto
conotacdes estéti cas estdo subjacentes aum discurso que— mediante o
argumento de que, sendo sefizer algo paramelhorar o desalinhamento,
um diaesse “dedleix0” serd a causa de dores e patol ogias — defende
a necessidade de alinhamento corporal. Soraia € um exemplo que
convida-nos arefletir: elafaz umarelacdo entre alinhamento corpo-
ral edor, considerando importante corrigir aposturadosfilhosafim de
evitar-lhes problemas de coluna e outros mais; mas ela mesma é
uma pessoa que, apesar de considerar-se bem alinhada, tem queixa
de dores.
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A gente sempre teve aimpressao de que as dores
comegariam mais perto dos 60 anos, né? E, quando
a gente chegou aos 40, a gente ndo se sente que ta
velha, e eu jadcomecel com dores bem ruins aos 40
anos. Entdo eu me assustel comisso, ai eudisse‘ah
nao, quem sabe conhecendo mais algumacoisaque
eu t6 fazendo errado, pra corrigir, né? (SORAIA,
42 anos).

O caso de Soraiasugere que o alinhamento corporal talvez néo
sgja garantia de bem-estar corporal e que outras questdes devemn
ser pensadas e consideradas para que se encontre esse bem-estar,
pois, mesmo correspondendo ao padréo de boa postura, Soraia se
gueixa de dores que ndo consegue entender e resolver.

Outro argumento, que nos remete aumareflexao, foi apresen-
tado por Ronaldo, que utilizou parajustificar anecessidade de corrigir-
se 0s corpos perfeitos dos livros de anatomia. Ao comparar-se com
asimagensdoslivros Ronaldo afirma:

Nos livros de anatomia|...] eu ndo vejo o modelo
dos homenzinhos curvadinhos. Ent&o claro que eu
tenho algo de diferente do padréo desejado. Entéo,
apesar de isso ndo me gerar dor ainda, se eu hdo
fizer algo pracorrigir, aevolucdo natural équeisso
paseaser fontedodor [...]. Entdo algo deve ser feito.
Nesses Ultimos tempos € que eu comecei aperceber
maisisso etambém eu comecei aestudar maisorto-
pedia. Ai acoisa se tornou mais evidente pramim
(RONALDO, 38 anos).

Devemos considerar que essasimagens de corpos perfeitosnéo
aparecem apenas noslivros de anatomia, mas em todos os materiais
publicitérios que utilizam corpos humanos. As imperfeicGes nos
contornos corporais sao visualizadas somente em sujeitos comuns,
estando, de certaforma, banidas do mundo cultural, o que em muito
contribui paraa construcéo simbdlica de que corpos normais e sau-
déveis sdo corpos retos.®

3 Sabino (2002) também chama a atengdo para isso afirmando que, “através do avango
tecnoldgico e da expansao das telecomunicagdes, a imagem da perfeigdo corpérea passa a
habitar, de forma constante, o cotidiano. A ‘imperfei¢éo’ fisica dos individuos comuns defron-
ta-se, a cada instante, com imagens de ‘corpos perfeitos’ em telas de cinema, TVs, computa-
dores e outdoors. Tais imagens [...] tendem a induzir a perseguicéo desse tipo ideal de corpo sob
a égide da felicidade”. (p.144-5)
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A relagdo, presente noslivros e nafalados participantes, entre
ma postura — considerada como desalinhamento corporal — e dor
ndo foi evidente em muitos dos proprios entrevistados, dentre os
quais uns se queixavam de ma postura, mas sem apresentar dores,
enquanto outros se queixavam de dores, mas sem apresentar mapos-
tura. Bruske, Souza e Vieira (2003) também ndo identificaram corre-
lacdo entre o desalinhamento da cabeca em relacédo ao tronco e a
dor naregido cervical ao fazer umaandlise estatisticacom base em
fotografias e questionarios de dor obtidos dos participantesda Escola
Postural daESEF/UFRGS entre 1998 e 2003. Talvez estgjam certos os
defensores das biotipologias. €les afirmaram, na década de 50, que
nada comprova que a ma postura inevitavelmente gera mal-estar
corporal ou patol ogias no sistemamuscul oesquel ético (VIGARELLO,
1978; RASCH; BURKE, 1977; SHELDON, 1950). Mesmo porque,
como afirmam Kendall, McCreary e Provance (1995), defensores
danecessidade de alinhamento corporal, dificilmente encontramos
alguém que corresponda a posturaideal. Portanto, considerando que
quase todas as pessoas apresentam “desvios’, facilmente encontramos
uma alteracdo na estrutura muscul oesquel ética que possa justificar
uma queixade dor. As causas das dores muscul oesguel éticas parecem
envolver muitos outros fatores e 8o muito mais complexas do que o
exposto namaioria das teorias que as relacionam a postura corporal,
como bem demonstram os comentéri os dos participantes. No entanto,
n&o encontramos nos artigos publicados sobre postura, discussdesa
respeito defatores culturais que envolvem aeducacdo postural, suge-
rindo a necessidade de uma reflexéo mais ampla sobre temética
entre os profissionais da area da salide.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A imagem do corpo em perfeito alinhamento, constante nahisté-
riaocidenta, continuasendofortereferénciaquando sefalade postura,
termo queinclusive subentende quase sempre um julgamento. Falar
de postura é como que dizé-la (ou pens&-la) boaou mé, retaou torta,
direitaou desviante—em um sentido no qual parece estar imbricada
umaavaliacdo do cardter daquele que a possui. Quando aguém pensa
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sobre a postura, € aimagem do corpo idealizado na nossa cultura—
equilibrado, belo, retilineo — que se lhe afigura; esse senso comum,
ilustrado pel asfalas dosentrevistados, legitima-se efundamenta-se nas
perspectivas tedricas e nas abordagens pedagdgicas e terapéuticas.

Por mais que, nas Ultimas décadas, aposturatenhasido pensada
em termos de mecanicacorpora, argumentando-se que o cuidado com
apostura € necessario para evitar as dores nas costas, ou sgja, para
manter ou recuperar a salide e o bem-estar corporal, encontramos na
falados entrevistados uma preocupacdo com a postura predominan-
temente estética e moral.

Temos de pensar serealmente afdtadaperfeitaretitude pode ser
compreendidacomo um indicio damasalide. Se os proprios especia-
listas admitem que o organismo pode prescindir do perfeito alinha-
mento corporal, por que dar tanta énfase a esse parametro na abor-
dagem da postura corpora? Vale lembrar que estamos falando de
pequenos desvios, e ndo de grandes alteragdes na estrutura corporal.
A retitude, daqual muitos sereportam, édelimitadapelalinhadofio
de prumo em vez de sé-lo por umaimagem de verticalidade.

E coerente 0 argumento de que dores e patologias estdo relacio-
nadas a certas dificuldades posturais passivels de serem tratadas;
masisso ndo significa que as dificul dades possam ser medidas pelo
desalinhamento ou que serestrinjam aele. Hamuitos fatoresinterve-
nientes no funcionamento do sistemamuscul oesquel ético e naforma
de abordé-los que deveriam ser considerados.

O conhecimento e o controle sobre a postura séo insrumentos de
poder Uteistanto paradisciplinar os corpos, impondo normaseregras,
como paralibert&|os, expondo-lhes suas possibilidades e fazendo-os
refletir nas normas e regras vigentes. Devemos, entéo, estar atentos
aforma que esses conhecimentos so apresentados e utilizados nas
definicdes de boa postura. Temos de pensar nos sentidos que estao
sendo congtituidos, reproduzidos e incorporados nos discursos sobre
a postura e nas propostas pedagdgicas que visam facilitar o bem-estar
corpord através de umaeducacdo postura, pois os conhecimentos néo
se restringem a transmissdo de parametros mecani cos sobre o corpo
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humano — eles estabelecem valores e englobam uma determinada
maneira de compreender-se no mundo e de pensar a existéncia.

Good Body Posture: an esthetic, moral or health
concern?

Abstract: This study was to comprehend, from a
Body and Health Anthropological point of view, the
motivations from those who search a postural
education program. Method: Fifty semi-structured
interviews were analyzed. Results: One main argument
was identify to justify their interest in joining a postural
education program: the desire to have a good posture.
Conclusion: The emphasis given to a good body posture
shows a permanent intersection between health,
esthetic and moral.

Keywords: Posture. Anthropology.

Buena postura: una preocupacion con la estética,
la moral o la salud?

Resumen: Nuestra intenciéon en este estudio fue
comprender, a partir de una mirada hacia la Antropologia
del cuerpo y de la salud, las motivaciones de aquellos
que buscan una educacion postural. Método: El con
participantes del programa de extensién “Escuela
Postural” de la ESEF/UFRGS. analisis de las
informaciones se ha hecho a partir de 50 entrevistas
semiestructuradas realizadas Resultados: El analisis
de las informaciones ha permitido identificar un argu-
mento principal para justificar el interés en participar
de un programa de educacion postural: el deseo de tener
una buena postura. Conclusion: La importancia atribuida
a la buena postura ha demostrado una interseccién
permanente entre salud, estética y moral.
Palabras-clave: Postura. Antropologia.
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