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RESUMO

Os aspectos fisico, fisioldgico e psicossocial no tac kwon do em um periodo pré-competitivo ainda ndo foram investigados
concomitantemente. Portanto, o objetivo do presente estudo foi analisar os estados fisico, fisioloégico e psicossocial de atletas
de tae kwon do em periodo pré-competitivo para o campeonato brasileiro. Em um estudo pré-experimental, cinco atletas da
selecdo masculina de tac kwon do da Paraiba (26+8 anos; 1,76+0,04m) foram submetidos a avaliagdes antropométricas,
dosagens de marcadores de dano muscular, inflamag@o sistémica e estresse oxidativo, estados de humor, estresse e
recuperagdo e poténcia de membros inferiores em dois momentos: 30 (pré) e dois (pds) dias antes do campeonato brasileiro.
A andlise dos dados foi efetuada pelo teste de Wilcoxon (95% de confianga), calculo da diferenga percentual (A) entre os
momentos e tamanho do efeito de Cohen (d). Foram verificados efeitos percentuais no dano muscular (A= —25,7% na CK; d=
1,10) e atividade oxidativa (A= +22,7% na MDA; d= 2,56). Os estados de Conflitos/Pressdo e Depressdo aumentaram 40%
(d=1,11) e 100% (d= 1,30), respectivamente, ¢ a poténcia de membros inferiores aumentou 9,05% (d= 4,24). Conclui-se que
os atletas aumentaram o estresse psicossocial, no entanto melhoraram a forg¢a explosiva de membros inferiores e mantiveram
o estado fisiologico esperado para competicao.

Palavras-chave: Tae kwon do. Atletas. Fisiologia.

ABSTRACT

In a pre-competition period, combined analysis of physical, clinical physiological and psychosocial features in tackwondo
has not yet been investigated. Therefore, this study examined the physical, physiological and psychosocial states of
tackwondo athletes in pre-competition period for the Brazilian championship. In a pre-experimental study, five athletes from
the men's Paraiba tackwondo team (26+8 years old; 1.76+0.04m) underwent to anthropometric measures, dosage of muscle
damage, systemic inflammation and oxidative stress, evaluation of moods, stress, and recovery, and power of lower limbs in
two moments: 30 (pre) and two (post) days before the Brazilian tackwondo championship. Data analysis was performed by
Wilcoxon test (95% confidence). Percentage difference (A) between the moments and the Cohen’s effect size (d) were
calculated. Percent effects were observed in muscle damage (A= —25.7% in CK, d= 1.1), and antioxidant activity (A= 22.7%
in MDA, d= 2.56). Conflicts/Pressure and Depression states increase 40% (d= 1.11) and 100% (d= 1.30), respectively. In
turn, the power of lower limbs increased by 9.05% (d= 4.24). We conclude that athletes increased Conflict/Pressure and
Depression states, however, they increased the power of lower limbs and kept the physiological state expected to compete.
Keywords: Tae kwon do. Athletes. Physiology.

Introduciao

Os estados fisico, fisiologico e psicologico dos atletas as vésperas de competigdes sao
aspectos que influenciam o desempenho fisico e competitivo'”. Na modalidade tae kwon do,
além das grandes demandas fisicas e psicoldgicas, inerentes ao treinamento de rendimento, os
atletas sio exigidos a manter um determinado peso corporal até o momento da competiio™*.
Em fungdo disto, geralmente recorrem a estratégias como a desidratacao rapida, ocasionando
um estresse tanto fisico’, quanto fisioldgico e psicoldgico™®. Todavia, essa pratica pode fazer
com que os atletas cheguem a competigdo apresentando acumulo de fadiga e desgaste fisico, o
que pode induzi-los a uma redugdo no desempenho fisico e competitivo™.
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Estes fatores tornam evidente a necessidade de monitorar tanto o comportamento
fisiologico, quanto o psicoldgico dos atletas durante a temporada e, especialmente, nos dias
que antecedem os principais eventos da modalidade. E bem estabelecido na literatura e na
pratica desportiva que a otimizagdo do desempenho fisico e competitivo € adquirida,
sobretudo, por meio de redugdes nas cargas de treinamento proximos aos dias da competicao
(periodo de polimento)’. Porém, é comum encontrar-se atletas afetados pelo excesso de cargas
de treinamento e/ou periodos inadequados de recuperagdo ao longo de uma temporada®.

Estudos prévios com o tae kwon do tém analisado isoladamente os aspectos fisico™,
fisiologico clinico’ e psicossocial'’. No entanto, ainda ndo foi investigado o comportamento
destas variaveis em conjunto durante um periodo pré-competitivo. Deste modo, elucidar esta
problematica constitui-se um avanco na fronteira do conhecimento, no que se refere a
avaliacdo das cargas de treinamento em atletas de combate. Especialmente, considerando que
os atletas do presente estudo foram avaliados em um dos momentos mais importantes para o
desempenho esportivo.

Durante os momentos pré-competitivos ¢ fundamental identificar como os atletas se
encontram fisico-fisiologicamente e psicossocialmente, uma vez que se tratam de aspectos
determinantes para o desempenho atlético®. Baseado nesse contexto, o objetivo do presente
estudo foi analisar os estados fisico, fisiologico e psicossocial de atletas de tae kwon do em
periodo pré-competitivo para o campeonato brasileiro. Neste estudo, considerou-se como
hipdtese que, em fungdo do periodo de polimento, os atletas apresentassem restauragao dos
estados fisioldgico e psicossocial, o que consequentemente melhoraria o desempenho fisico.

Esta investigacdo tem potencial para fornecer subsidios praticos para o monitoramento
das cargas de treino no tae kwon do, auxiliando aos técnicos e treinadores desta modalidade a
melhor gerenciar as cargas de treinamento. Assim, podendo favorecer a um aumento no
desempenho fisico dos atletas, contribuindo, também, para futuros estudos na area do
treinamento desportivo.

Meétodos

Participantes

Foram intencionalmente selecionados cinco atletas da selecao masculina de tae kwon
do da Paraiba (26+£8 anos; 1,76+0,04m). Estes atletas eram campedes paraibanos e ocupavam
a posicdo nimero um no ranking estadual. Foram incluidos atletas que: a) possuiam
graduacdo de nivel faixa preta; b) praticavam a modalidade ha trés ou mais anos; c¢) eram
titulares da selecdo paraibana em preparagdo para o Campeonato Brasileiro 2014, sendo este
realizado no final da temporada competitiva; e d) treinavam 3-5 vezes por semana, com
duragdo de 60-90 minutos por dia. Foram excluidos atletas: a) com acumulo de duas faltas
consecutivas ao treinamento em uma semana; b) que adquiriram doencgas infectocontagiosas
durante o periodo das coletas; e/ou c) que faltaram a um dos procedimentos de coleta dos
dados. Durante a coleta de dados no momento p6s um atleta foi excluido da amostra por nao
completar todos os procedimentos de avaliagao.

Procedimentos

Trata-se de um estudo pré-experimental, com delineamento ex post facto. O estudo foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da
Paraiba (parecer n° 568.551; CAAE: 25641513.7.0000.5188). Todos os atletas foram
esclarecidos quanto aos procedimentos e assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido, de acordo com a resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.
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Desenho do estudo

ApoOs os procedimentos €ticos, os atletas foram submetidos a medidas fisicas,
fisioldgicas e psicologicas em dois momentos: um més antes (momento pré) e dois dias antes
(momento pos) da competicao. Os dados foram coletados no local de treinamento, no mesmo
dia (quinta-feira) e horario (16-18h) da semana, antes da sessdo de treino. Foram verificados,
respectivamente, o estado de humor (questionario POMS) e a sensagdo de estresse e
recuperagdao (RESTQ-Sport), realizaram-se medidas antropométricas (massa corporal, estatura
e dobras cutaneas) e coletas sanguineas para dosagem de creatina quinase (CK), proteina C
reativa ultrassensivel (PCR-us) e malondialdeido (MDA) e, finalmente, aplicou-se um teste de
forga explosiva para membros inferiores. O desenho do estudo esta ilustrado na figura 1.

POMS e RESTQ-Sport POMS e RESTQ-Sport

Antropometria Antropometria
CK, PCR-us e MDA CK, PCR-us ¢ MDA
Salto horizontal Salto horizontal
Periodo

pré-competitivo
Consentimento informado |[€--=----- -~

Treinamento
Pré Pos T
(30 dias antes) (2 dias antes)
Dia da
competi¢ao

Figura 1. Desenho do estudo. POMS - Profile of Mood States; RESTQ-Sport - Recovery-
Stress-Questionnaire for Athletes; CK — Creatina quinase; PCR-us — Proteina C

reativa ultrassensivel; MDA — Malondialdeido
Fonte: Os autores

Avaliagao do estado de humor, estresse e recuperagao

O estado de humor foi avaliado por meio da versao em portugués do questionario
POMS"' Este ¢ um questionario autoaplicavel consistindo de 42 adjetivos designados a
avaliar seis sensacoes autorreferidas ao estado de humor (tensdo, depressdo, hostilidade,
vigor, fadiga e confusdo). As repostas para cada item variam em uma escala Likert de 5
pontos, em que 0 indica “nada” e 4 indica “muitissimo”. Este instrumento avalia os estados de
humor referente a ultima semana.

As sensagdes autorreferidas de estresse e recuperagao das cargas de treinamento foram
avaliadas por meio do questiondrio de estresse e recuperagdo subjetivos para atletas RESTQ-
Sport'?, validado para a lingua portuguesa. Trata-se de um instrumento autoaplicavel
composto por 77 itens, sendo o primeiro introdutério e do item 2 ao 77 divididos em 19
escalas, em que cada escala possui quatro itens. Este questiondrio avalia eventos
potencialmente estressantes e tranquilizantes, referentes aos ultimos trés dias/noites.

A aplicacdo destes questionarios foi efetuada antes do treinamento, sendo sempre, por
um Unico avaliador experiente em um ambiente silencioso, apos explicacdo verbal e leitura
das instrugdes contidas nos questiondrios para melhor assimilacdo. Um pesquisador
permaneceu no ambiente para esclarecimento de eventuais dividas.

Medidas antropométricas e composi¢do corporal

A estatura foi medida com um estadiometro portatil (Holtain, Harpenden, Reino
Unido), com resolucao de 0,1cm, apenas no momento pré. A massa corporal foi medida por
meio de uma balanga digital (MEA-02550, Plenna Lumina, Brasil) com resolucao de 0,1kg.
Foram tomadas sete dobras cutaneas (tricipital, subescapular, suprailiaca, peitoral, abdominal,
coxa e perna) em triplicata, utilizando-se um plicometro cientifico (Cescorf, Brasil) com
resolucdo de 0,1mm, adotando-se a mediana dos valores para a analise. A densidade corporal
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foi estimada pela equagdo de Jackson e Pollock'’. Em seguida, foram calculadas a massa
gorda (absoluta - kg e relativa - %G) e massa magra absoluta (kg). Todas as medidas foram
realizadas por um Unico avaliador previamente treinado, com o atleta descalco e com o
minimo de roupa, seguindo procedimentos padronizados'*.

Dosagem de creatina quinase, proteina C reativa ultrassensivel e malondialdeido

Para as dosagens de CK, PCR-us e MDA foram coletados SmL de sangue venoso da
veia antecubital. As amostras foram centrifugadas a 3000rpm por 15 minutos e o
sobrenadante refrigerado a —20°C até a analise. Todas as analises foram realizadas entre 24 ¢
96 horas apo0s as coletas sanguineas, de acordo com a recomendacao de cada kit.

A CK foi determinada conforme a International Federation of Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine", usando um kit comercial (CK-NAC Liquiform®, Labtest, Brasil). A
medida foi realizada em um espectrofotometro ultravioleta (SP-220, Biospectro, Brasil), a um
comprimento de onda 340nm.

A PCR-us foi quantificada por imunoturbidimetria em amostras de soro. Utilizou-se o
calibrador da série Calibra Plus (Calibra PCR Ultra - Ref. 345, Labtest, Brasil). A absorbancia
foi obtida por analisador automdtico (Labmax 240 Premium, Labtest, Brasil), a um
comprimento de onda 540nm.

A MDA foi dosada como um indicador quantitativo de peroxidacgdo lipidica, a qual ¢
indicadora de estresse oxidativo nao especifico. Foi analisada por meio da reacao do acido
tiobarbitirico (TBARS). As amostras foram incubadas em banho-maria a 37°C por 60
minutos € a mistura precipitada com acido perclorico a 35% e centrifugada a 14000rpm por
10 minutos a 4°C. O sobrenadante foi transferido para novas aliquotas, adicionado 400uL de
acido tiobarbitarico a 0,6% e incubado a 95-100°C por 60 minutos. Apos o resfriamento, o
material foi lido em um espectrofotometro ultravioleta (SP-220, Biospectro, Brasil), a um
comprimento de onda 532nm, em temperatura ambiente.

Medida da for¢ca explosiva de membros inferiores

A forca explosiva de membros inferiores foi medida com um teste de salto
horizontal'®, utilizando-se uma trena metalica de 3m (Master-43156, Tramontina, Brasil). A
trena foi fixada ao solo, perpendicularmente a uma linha, ficando o ponto zero sobre a mesma.
Os atletas colocaram-se imediatamente atrds da linha com os pés paralelos, saltando a maior
distancia possivel. Foram efetuados trés saltos, sendo analisado o valor médio em
centimetros.

Descrigdo do treinamento

Os atletas foram orientados a manter suas respectivas rotinas de treinamento,
previamente definidas pelo técnico da equipe, que consistiram em duas fases: 1) atividades
vigorosas (1* a 3" semanas) e 2) atividades leves e interrupgdo total do treinamento (4?
semana).

Na primeira fase, os atletas realizaram um aquecimento inicial de 15 minutos,
utilizando técnicas (chutes frontais, laterais e com giros) alternadas com corrida. Apds o
aquecimento, foram executados 10 sprints seguidos por chutes em raquetes (2 a 3 chutes). Em
seguida, foram realizadas combinacdes de trés ou mais chutes em forma de ataque e contra-
ataque na regido do torax e cabega (20-30 minutos). As mesmas técnicas eram reproduzidas
em raquetes e aparadores (20-30 minutos), alternadas com 20-30 segundos de intervalo. Ao
término do treinamento, eram realizados exercicios de alongamento dindmico (20-25
minutos).
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Durante a segunda fase, os atletas realizaram um polimento, em que foi reduzido
gradativamente a duragdo e intensidade dos treinos. No primeiro dia de treino nesta fase, a
duragdo total foi reduzida para 30 minutos, envolvendo a aplica¢do de técnicas especificas de
luta com redugdes na velocidade e for¢a durante as execucodes. Nos dois dias seguintes, nao
foi realizado nenhum tipo de treinamento com os atletas (interrupg¢ao total do treinamento).

Analise estatistica

Os dados foram apresentados por mediana, primeiro e terceiro quartis, com exce¢ao da
idade e estatura que foram reportadas por média e desvio padrao. As medidas pré e pds foram
comparadas pelo teste de Wilcoxon. Calculou-se a diferenca percentual (A) entre os
momentos pela féormula: A= [(P6s—Pré)+Pré]x100. O tamanho do efeito de Cohen (d) foi
utilizado para as varidveis principais do estudo (fisicas, fisioldgicas e psicossociais) €
determinado pelo valor da estatistica teste com o programa Psychometrica'’, considerando-se
d= 0,2 a 0,49 como pequeno, d= 0,5 a 0,79 médio e d>0,8 grandelg. O relacionamento entre
as variaveis foi verificado com a correlacdo de Spearman (Rho). Todas as analises foram
efetuadas no programa IBM SPSS Statistics” 18.0 (IBM SPSS Inc., EUA), com 95% de
confianca (P<0,05).

Resultados

Os atletas estavam com nove meses de treinamento na temporada quando ocorreu a
primeira avaliacdao, sendo reavaliados apos 30 dias. As caracteristicas antropométricas e
composi¢ao corporal dos atletas de tae kwon do em periodo pré-competitivo estdo descritas na
tabela 1. Embora ndo se tenha observado diferenca significante entre as variaveis
antropométricas (P>0,05), o periodo pré-competitivo apresentou grande tamanho de efeito na
adiposidade corporal (absoluta e relativa).

Tabela 1. Caracteristicas antropométricas e composi¢do corporal de atletas de taec kwon do
em periodo pré-competitivo (n=5)

Variavel Pré Pos A (%) P
Massa corporal (kg) 68,4 (61,1 -76,2) 67,0 (61,0 - 76,5) -1,76 0,813
Massa magra (kg) 59,8 (54,6 - 63,3) 58,9 (55,1 - 63,6) -1,50 0,875
Gordura absoluta (kg) 8,6 (6,3-12,9) 8,1 (5,8-12,7) 5,81 0,375
Gordura relativa (%) 13,0 (10,0 - 16,6) 12,2 (9,3 -16,4) —6,15 0,250

Legenda: Dados apresentados por mediana e 1° - 3° quartis. Pré - 30 dias antes do campeonato brasileiro; P6s - dois dias
antes do campeonato brasileiro. A= [(Pos—Pré)+Pré]x100.
Fonte: Os autores

Os resultados referentes aos estados fisioldgicos estdo expressos na tabela 2. Nao foi
encontrada diferencga significante entre os momentos para as variaveis fisioldgicas (P>0,05),
apesar de a CK e MDA terem apresentado um tamanho de efeito grande, com aumentos
superiores a 22,0%.

Tabela 2. Marcadores de dano muscular, inflamagao sistémica e estresse oxidativo de atletas
de tae kwon do em periodo pré-competitivo (n=5)

Variavel Pré Pés A (%) P d
Creatina quinase (U/L) 468,5 (253,25 - 540,5) 348,0(97 - 503,5) =257 0375 1,12
Proteina C reativa ultrassensivel (mg/L) 0,06 (0,01 - 0,17) 0,06 (0,06 - 0,06) 0,0 1,000 0,00
Malondialdeido (uM) 2,20 (2,20 - 2,25) 2,70 (2,40 - 3,00) 22,7 0,125 2,56

Legenda: Dados apresentados por mediana e 1° - 3° quartis. Pré - 30 dias antes do campeonato brasileiro; Pos - dois dias
antes do campeonato brasileiro. A= [(Pos—Pré)+Pré]x100. d — Tamanho do efeito de Cohen.
Fonte: Os autores
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Com exce¢ao da Tensdo e Hostilidade, verificou-se um efeito grande do periodo pré-
competitivo nos demais estados de humor (Tabela 3).

Tabela 3. Estado de humor de atletas de tae kwon do em periodo pré-competitivo (n=5)

Variavel Pré Pos A (%) P d
Tensdo —4,0 (—4,0 - 1,0) —4,0 (—6,0 - 1,0) 0,0 1,000 0,00
Depressao 1,0 (0,0 - 1,5) 2,0 (0,0-11,0) 100,0 0,223 1,30
Hostilidade 2,0 (0,50 - 6,5) 2,0 (0,0 - 13,0) 0,0 0,285 1,08
Vigor 25,0 (24,0 - 26,0) 24,0 (22,0—24,0) 4,0 0,066 2,90
Fadiga 2,0 (0,0 - 4,0) 1,0 (0,0 - 9,5) =50,0 0,285 1,08
Confusio —8,0 (—8,0 - —6,5) 7,0 (—8,0 - 0,0) -12,5 0,285 1,08

Perturbacgdo total de humor 69,0 (64,0 - 78,5) 68,0 (65,0 - 110,5) —1,4 0,197 1,41

Legenda: Dados apresentados por mediana e 1° - 3° quartis. Pré - 30 dias antes do campeonato brasileiro; Pos - dois dias
antes do campeonato brasileiro. A= [(Pos—Pré)+Pré]x100. d — Tamanho do efeito de Cohen.
Fonte: Os autores

Os escores do estado de estresse e recuperagdo estdo reportados na tabela 4. Nao
foram encontradas diferencas significantes em nenhuma das sensacdes autorreferidas de
estresse e recuperacao entre os momentos pré e pos (P>0,05). No entanto, observou-se um
grande efeito do periodo pré-competitivo nos estados de Conflitos/Pressao, Falta de Energia,
Queixas somaticas, Bem-Estar Geral, Estar em forma e Auto-eficacia (Tabela 4).

Tabela 4. Estado de estresse e recuperacao de atletas de tae kwon do em periodo pré-
competitivo (n=5)
Variavel Pré Poés A (%) P d

Estresse Geral 1,50 (0,87 - 2,62) 2,50 (0,37 - 3,37) 66,7 0,688 0,50
Estresse Emocional 2,25 (0,75 - 2,87) 2,25 (1,12 - 3,50) 0,0 0,875 0,33
Estresse Social 1,00 (0,75 - 4,25) 2,00 (0,87 - 3,12) 100,0 1,000 0,10
Conflitos/Pressdo 2,50 (2,25 - 3,50) 3,50 (2,12 -4,12) 40,0 0,375 1,11
Fadiga 1,75 (1,25 - 3,12) 3,00 (1,12 -3,37) 71,4 1,000 0,16
Falta de Energia 1,75 (1,00 - 2,50) 2,00 (0,25 - 2,50) 14,3 0,500 0,95
Queixas Somaticas 2,25 (1,12 - 3,37) 2,00 (0,87 - 2,75) -11,1 0,250 1,32
Sucesso 4,25 (3,00 - 5,12) 4,50 (3,00 - 5,00) 5,9 1,000 0,12
Recuperacdo Social 4,75 (3,87 - 5,00) 4,75 (3,75 - 5,50) 0,0 0,563 0,79
Recuperacio Fisica 3,50 (3,00 - 5,50) 3,75 (3,12 - 5,25) 7,1 1,000 0,00
Bem-Estar Geral 4,50 (3,50 - 5,00) 5,25 (3,00 - 5,75) -5,6 0,813 2,20
Qualidade do Sono 4,00 (2,75 - 4,50) 3,00 (2,50 - 5,00) -25,0 1,000 0,24
Perturbagdes nos Intervalos 1,50 (1,12 - 2,62) 2,50 (0,87 - 3,25) 66,7 0,625 0,24
Exaustdo Emocional 1,25 (0,37 - 2,25) 1,00 (0,50 - 2,12) -20,0 1,000 0,34
Lesoes 2,00 (1,37 - 3,12) 2,50 (1,37 - 3,12) 25,0 0,938 0,24
Estar em Forma 4,25 (4,00 - 5,00) 4,50 (4,12 - 5,50) 5,9 0,125 3,16
Aceitagdo Pessoal 3,75 (3,12 -4,62) 4,50 (3,50 - 4,62) 20,0 0,750 0,49
Auto-Eficacia 5,00 (3,37 -5,12) 5,25 (4,12 - 5,87) 5,0 0,125 2,82
Auto-Regulacao 4,75 (3,62 - 6,00) 5,00 (4,12 - 5,75) 5,3 0,875 0,33

Legenda: Dados apresentados por mediana e 1° - 3° quartis. Pré - 30 dias antes do campeonato brasileiro; Pos - dois dias

antes do campeonato brasileiro. A= [(Pos—Pré)+Pré]x100. d — Tamanho do efeito de Cohen.

Fonte: Os autores

A forga explosiva de membros inferiores aumentou 9,05% (P=0,043; d= 4,24) durante
o periodo pré-competitivo (Figura 2).
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Figura 2. Forga explosiva de membros inferiores de atletas de tae kwon do em periodo pré-
competitivo (n=5). Pré - 30 dias antes do campeonato brasileiro; Pds - dois dias

antes do campeonato brasileiro
Legenda: *Diferenca significante entre momentos (P= 0,043; d=4,24)
Fonte: Os autores

A Tabela 5 demonstra apenas as varidveis que obtiveram correlagdes significantes
(P<0,05). Foram verificados moderados e fortes relacionamentos entre a adiposidade corporal
e componentes do estado de humor e de estresse e recuperacao. O salto horizontal apresentou
forte correlagdo com o estado de Vigor. Os marcadores fisioldgicos ndo apresentaram
correlagdes significantes com nenhuma das variaveis (P>0,05).

Tabela 5. Correlagdo de Spearman entre adiposidade corporal, salto horizontal, estado de
humor e de estresse e recuperacdo de atletas de tae kwon do em periodo pré-
competitivo (n=5)

Vigor Sucesso Exaustdo emocional Estar em forma Auto-Eficécia
Gordura relativa (%) 0,583 -0,280 0,785: —-0,61 1* —-0,355
Gordura absoluta (kg) 0,5 84* -0,303 0,800 0,638 —0,405
Salto horizontal (m) —0,815 —0,128 —0,163 0,065 —0,049

Legenda: "Correlagdo significante (P<0,05)
Fonte: Os Autores

Discussao

O presente estudo verificou a influéncia do periodo pré-competitivo (30 dias) em
indicadores antropométricos, marcadores de dano muscular, inflamacao sistémica, estresse
oxidativo, nos estados de humor, de estresse e recuperacdo, bem como na poténcia de
membros inferiores de atletas de tae kwon do. O principal achado do estudo aponta um grande
efeito do periodo pré-competitivo em variaveis fisicas, fisiologicas e psicologicas de atletas de
tae kwon do. Foram verificados efeitos percentuais na gordura corporal (16,2% no %G), no
dano muscular (|25,7% na CK) e na atividade oxidativa (122,7% na MDA). Apesar de os
estados de Conflitos/Pressdao e Depressao aumentarem 40% e 100%, respectivamente, houve
um efeito percentual negativo na Fadiga (|50%). Por sua vez, a poténcia de membros
inferiores aumentou aproximadamente 10%.

Conforme Batterham e Hopkins'’, efeitos percentuais sdo particularmente apropriados
para analisar a performance atlética. A melhora do desempenho fisico na semana pre-
competitiva pode estar indicando o sucesso na redugdo da intensidade e volume do
treinamento durante a ultima semana de treinamento. E bem estabelecido na literatura ¢ na
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pratica desportiva que a otimizagdo do desempenho fisico e competitivo € adquirida,
sobretudo, por meio de reducdes nas cargas de treinamento nos dias proximos a competicao
(periodo de polimento)®. Papacosta, Gleeson ¢ Nassis*’, ao investigarem atletas de judd apos
um més de treinamento especifico da modalidade, verificaram que os atletas também
melhoraram o desempenho fisico no salto vertical e for¢a de preensdo manual, entretanto,
mantiveram a gordura corporal apos passarem por duas semanas de treinamento intenso
seguido por duas de polimento.

O resultado encontrado pelo presente estudo possui importantes aplicagdes tedricas e
préticas. E comum que técnicos e treinadores de tae kwon do, ainda, utilizem conhecimentos
empiricos, aumentando as cargas de treinamento nos dias que precedem as competigdes. Fato
este que pode causar uma diminuicdo no desempenho fisico e competitivo dos atletas.
Geralmente, essa estratégia inadequada deve-se ao fato de os atletas de combate precisarem
manter ou reduzir um determinado peso corporal até a competi¢do. Além disso, existe um
agravo factual por procedimentos de restricdio do consumo alimentar, desidrata¢do e uso
indevido de medicamentos’?!. Nesse sentido, a avaliacao de fatores por nds ndo controlados,
tais como a alimentagdo, uso de suplementos e medicamentos sdo fatores que podem modular
as respostas das varidveis investigadas no presente estudo.

Marcadores bioquimicos tém sido propostos como ferramentas para informar sobre o
estado fisiologico de atletas. Segundo a teoria de Smith, que € considerada a mais aceita para
explicar o overtraining, tanto o desgaste fisiologico como o overreaching e overtraining sao
acompanhados da presenca de enzimas musculares na corrente sanguinea, inflamagao
sistémica e estresse oxidativo®>. Por estes motivos, adotamos algumas destas variaveis para
verificar o comportamento fisioldgico dos atletas ao longo do periodo investigado.

Se, por um lado, uma semana de polimento pode ter favorecido a melhoria do
desempenho fisico, foi notado que a CK diminuiu percentualmente no periodo avaliado.
Especula-se que um maior periodo de polimento poderia proporcionar uma maior redugao
neste marcador de dano muscular. Especialmente, considerando que apesar de evidéncias
mostrarem bons resultados com uma semana de polimento™>*, existe um volume maior de
estudos atestando duas semanas como o ideal”>*’. A CK ¢é o marcador que tem sido melhor
associado com o desgaste tecidual muscular®. Portanto, a redugdo observada neste marcador
pode ser interpretada como um reparo muscular tecidual promovido pela semana de
polimento, podendo contribuir de maneira importante para o desempenho fisico na
competicdo. Ja foi evidenciado um aumento do dano muscular em atletas que nao realizaram
um polimento antes da competi¢io, a exemplo do estudo de Marin et al.”, com dez atletas de
handebol avaliados antes de uma competicdo e apds seis meses de treinamento especifico.
Detanico et a1.30, do mesmo modo, encontraram um aumento do dano muscular em 20
judocas, no entanto, estes atletas foram avaliados apds sessdoes de lutas simuladas,
possibilitando, assim, avaliar apenas a resposta fisiologica aguda.

O aumento da MDA apontou uma elevagdao do estresse oxidativo as vésperas da
competi¢do, corroborando com a perspectiva de que um tempo de polimento maior poderia
ser mais adequado. Ainda que aumentar as cargas de treinamento as vésperas da competicao
seja algo cultural nas modalidades de luta®’, um polimento devidamente aplicado parece ser
essencial para evitar efeitos deletérios induzidos pelo treinamento. Dois fatores podem ter
contribuido para isto. Primeiro, a cultura na modalidade em aumentar demasiadamente as
cargas de treino nas semanas que antecedem as competi¢des™ e, segundo, o tempo de
polimento de apenas uma semana. De fato, um elevado estresse oxidativo tem sido encontrado
em atletas de combate®*®. Estes dados devem ser ponderados pelo fato de que a MDA é um
metabolico inespecifico para avaliagio do estresse oxidativo®*, embora venha sendo usada em
estudos que avaliam este fendmeno>>~°. Quanto 3 PCR-us, um resultado semelhante ao do
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presente estudo foi observado por Garatachea et al.>’, em oito atletas de caiaque durante 42
semanas de treinamento. ApoOs esse periodo, os atletas ndo apresentaram alteragdes
significantes para o processo inflamatorio sist€émico (PCR).

Esperava-se que o periodo de polimento resultasse em reducao tanto da CK quanto da
MDA. Entretanto, este periodo foi suficiente para reduzir a primeira, mas ndo a segunda
variavel. A explicagdo para isto € que enquanto a CK ¢ um indicador de desgaste muscular,
representando apenas uma inflamacdo local, conforme a teoria do overtraining®™, o estresse
oxidativo representa o resultado de um agravamento da inflamagdo local para a sistémica.
Sendo assim, ¢ plausivel interpretarmos que o periodo em que os atletas apresentaram estas
modificagdes parece ter sido suficiente para o reparo do tecido muscular, mas insuficiente
para uma recuperagao sistémica mais completa.

Embora os aspectos fisico-fisioldgicos sejam importantes para o sucesso atlético,
variaveis psicoldgicas também guardam relacao direta com o desempenho, especialmente, no
alto rendimento. Em nosso estudo, o grande aumento percentual nos escores de
Conflitos/Pressao e de Depressao sustentam uma significativa influéncia da competigdo,
todavia, a redu¢do na fadiga pode indicar o sucesso relativo ao planejamento do treino. O
aumento do estresse psicossocial é um dos fatores desencadeantes da sindrome de Burnout™ e,
por este motivo, deve ser bem gerenciado por técnicos e treinadores em atletas durante a
preparagdo competitiva. A priori, os testes psicométricos utilizados permitem, indiretamente,
estimar o estado fisiologico em relacdo as cargas de treino'"'?. Em especial, considerando que
os atletas do presente estudo responderam aos questiondrios POMS e RESTQ-Sport em
repouso, de modo que, as respostas referidas nao sofreram influéncias agudas em detrimento
do treino. Contudo, deve ser considerado que as tensdes psicoldgicas pré-competitivas podem
interferir nas respostas, uma vez que os atletas, de forma geral, convivem com constantes
cobrancas pessoais e externas em torno do resultado competitivo™.

Os atletas de tae kwon do convivem, comumente, com desgastes fisicos em
decorréncia dos constantes processos para perda rapida de peso’, o que possivelmente provoca
um aumento do estresse psicologico. Este fato foi evidenciado, sobretudo, pelos fortes
relacionamentos encontrados entre as variaveis antropométricas/composi¢do corporal € o
estado de Exaustdo emocional/Estar em forma. Por outro lado, parece que a reducao do estado
de Vigor estéd atrelada ao aumento da forca explosiva de membros inferiores, indicando que
apesar da melhora no desempenho fisico, os atletas ndo obtiveram completa restauragdo com
apenas uma semana de polimento. Assim, pode-se dizer que os instrumentos psicométricos
apontam na mesma dire¢io que os marcadores fisiologicos. Chiodo et al.'® encontraram um
resultado similar ao do presente estudo investigando 16 atletas de tac kwon do durante uma
competi¢do, entretanto, esses atletas foram avaliados apenas antes € apds um combate.

Durante um periodo pré-competitivo, ¢ essencial que técnicos e preparadores fisicos
avaliem os atletas de forma minuciosa quanto aos aspectos fisicos e fisioldgicos, uma vez que
estes elementos podem influenciar diretamente os resultados competitivos. Mesmo
necessitando de um procedimento invasivo, as variaveis fisioldgicas examinadas no presente
estudo, constituem uma forma direta e concisa de avaliar o estado fisiologico em atletas. De
forma semelhante, os testes psicométricos sdo ferramentas importantes para detectar possiveis
alteragOes autorreferidas dos estados fisioldgico e psicossocial, especialmente por se tratar de
instrumentos praticos, seguros e financeiramente acessiveis. Portanto, as varidveis analisadas
no presente estudo foram de alto, médio ou baixo custo, de modo que podem ser adotadas
independentes das possibilidades técnico-financeiras das equipes ou de atletas desta ou de
outra modalidade desportiva.

As principais limitacdes do trabalho estdo ligadas a quantidade de participantes e a
auséncia da dosagem do cortisol, que ¢ um importante marcador de estresse e recuperagao.
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Entretanto, o grau de acompanhamento efetuado neste periodo, o nivel competitivo dos atletas
e a forma na qual os dados foram analisados apresentam méritos cientificos e, sobretudo,
direcionamentos praticos. Considerando que o sucesso competitivo depende de um equilibrio
entre os fatores fisicos, fisiologicos e psicossociais, reforcamos a importancia de os atletas de
tae kwon do serem acompanhados de forma multidisciplinar, sobretudo durante periodos pré-
competitivos, visando uma preocupagdo em melhorar ndo apenas o estado fisico, mas,
também, fisioldgico e psicossocial.

Conclusoes

Embora tenha se observado um comportamento contraproducente ao desempenho
atlético, especialmente relacionado aos estados de Conflitos/Pressdao e Depressao, os atletas
aumentaram a forg¢a explosiva de membros inferiores e mantiveram o estado fisioldgico
esperado para competicdo. Um dos objetivos do treinamento consiste na melhoria do estado
fisiologico do atleta, sobretudo em dias que antecedem eventos importantes, indicando a
necessidade de atengdo para o processo de polimento em atletas de combate. A monitoracao
do estado nutricional e fisioldgico ao longo de toda a temporada sdo sugestdes para futuras
investigacoes.
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