ASSOCIACAO VITORIENSE DE EDUCACAO, CIENCIA E CULTURA
FACULDADE ESCRITOR OSMAN DA COSTA LINS - FACOL
COORDENACAO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - BACHARELADO

DOUGLAS LUCIANO COUTINHO DA SILVA

INICIACAO ESPORTIVA E SUA IMPORTANCIA NA VIDA DAS CRIANCAS

VITORIA DE SANTO ANTAO - PE
2017



CURSOS DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

FACOL FACOL

ATA DE DEFESA

\\\\ // FACULDADE ESCRITOR OSMAN DA COSTA LINS K% //

Nome do Académico: Douglas Luciano Coutinho da Silva

Titulo do Trabalho de Conclusdo de Curso: Iniciacdo Esportiva e sua Importancia na Vida das
Criancgas

Trabalho de Conclusao de Curso apresentada
ao Curso de Educacdo Fisica da Faculdade
Escritor Osman da Costa Lins — FACOL,
como requisito parcial para a obtencdo do
titulo de Bacharel em Educacéo Fisica.

Area de Concentragdo: Educacional

Orientador: Diégo Barbosa de Deus e Mello
A Banca Examinadora composta pelos Professores abaixo, sob a Presidéncia do

primeiro, submeteu o candidato a analise do Trabalho de Conclusdo de Curso em nivel de
Graduacao e a julgou nos seguintes termos:

Professor:

Julgamento — Nota: Assinatura:

Professor:

Julgamento — Nota: Assinatura:

Professor:

Julgamento — Nota: Assinatura:

Nota Final: . Situagédo do Académico: .Data: [ |

Prof. Elias Barros de Deus e Mello
Coordenador do Curso de Educacdo Fisica

Credenciada pela Portaria n° 644, de 28 de margo de 2001 — D.O.U. de 02/04/2001.
Enderego: Rua do Estudante, n° 85 — Bairro Universitario.
CEP: 55612-650 - Vitdria de Santo Antdo — PE
Telefone: (81) 3523-0103 / 3523-0012



INICIACAO ESPORTIVA E SUA IMPORTANCIA NA VIDA DAS CRIANCAS

'Douglas Luciano Coutinho da Silva

’Diégo Barbosa de Deus e Mello

RESUMO

A iniciacdo esportiva é o estagio no qual as criancas comecam a desenvolver e aprender de
maneira especifica e planejada a pratica esportiva. Este termo envolve toda a complexidade
humana, ao entender que este procedimento € uma etapa onde as criangas iniciam as
atividades e os exercicios de maneira regular de uma ou mais modalidades esportivas. Com o
objetivo de dar continuidade a este desenvolvimento a ser estabelecido e pleiteado de maneira
integral. A iniciacdo esportiva pode ser direcionada para quatro tipos de finalidade: o esporte
escolar; o esporte recreativo; o esporte de rendimento e o esporte de reabilitacdo, além da
importancia estabelecida desta pratica na vida de cada crianca. O objetivo deste estudo é
explicar a importancia da iniciacdo esportiva na vida das criancas. Os métodos utilizados para
desenvolver este estudo foi a realizacdo de uma pesquisa bibliografica em artigos eletronicos
e dissertacdes, de bancos de dados como Scielo e Lilacs, além de livros, que abordam esta
tematica. Publicacdes periodicas de artigos entre o periodo de 2000 a 2011, sendo textos de
revisdo e original e considerados disponiveis e completos. A iniciagdo esportiva € um recurso
direcionado para com o ensino-aprendizagem, no qual se destaca a aquisic¢do da capacidade de
como executar tal pratica e do conhecimento envolta do esporte a ser escolhido. Desta forma,
este tipo de conhecimento estabelecido se mostra desde o contato efetivo com o esporte até a
capacidade do ser humano poder efetivamente pratica-lo, mediante adequagdo a propria
estrutura funcional. A iniciacdo esportiva de criancas e jovens para com as atividades e
praticas esportivas devem ser inseridas e desenvolvidas com muito critério e cuidado, para
que ndo se valorize somente os resultados atléticos e desconsidere os fatores educacionais que
0 contexto esportivo pode proporcionar. A postura do profissional de Educacdo Fisica é
grande importancia e fundamental para o processo da aprendizagem. Portanto, a pratica da
iniciacdo esportiva precisa ser acompanhada por um profissional de Educacdo Fisica
capacitado, que possa orientar adequadamente estas criancas nas diversas atividades
esportivas, consequentemente, tendo bastante atencdo perante os procedimentos a serem
realizados, além de respeitar os limites e as fases do desenvolvimento destes jovens.

Palavras-chave: Criangas. Esporte. Iniciagdo Esportiva.
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ABSTRACT

Sport initiation is the stage in which children begin to develop and learn in a specific and
planned way the sports practice. This term involves all human complexity, understanding that
this procedure is a stage where children begin activities and exercises on a regular basis of
one or more sports modalities. With the objective of giving continuity to this development to
be established and pleaded in an integral way. Sport initiation can be directed to four types of
purpose: school sports; recreational sports; the sport of income and the sport of rehabilitation,
besides the established importance of this practice in the life of each child. The purpose of this
study is to explain the importance of sports initiation in children's lives. The methods used to
develop this study were the accomplishment of a bibliographical research in electronic articles
and dissertations, of databases such as Scielo e Lilacs, in addition to books, that approach this
theme. Periodical publications of articles between the period of 2000 and 2011, being revision
texts and original and considered available and complete. Sport initiation is a teaching-
learning resource that highlights the acquisition of the ability to execute such practice and the
knowledge involved in the sport to be chosen. In this way, this type of established knowledge
shows from the effective contact with the sport until the capacity of the human being to be
able to effectively practice it, by means of adaptation to the own functional structure. The
sports initiation of children and young people in sports activities and practices should be
inserted and developed with great discretion and care, so that not only the athletic results are
valued and disregard the educational factors that the sport context can provide. The posture of
the Physical Education professional is of great importance and fundamental to the learning
process. Therefore, the practice of sports initiation needs to be accompanied by a trained
Physical Education professional, who can adequately guide these children in the various
sports activities, consequently, paying close attention to the procedures to be performed, in
addition to respecting the limits and phases of the development of these young people.

Keywords: Children. Sport. Sports Initiation.



1 INTRODUCAO

Na literatura se destaca a importancia do esporte na infancia, onde esta préatica pode ser
considerada de extrema abrangéncia na vida de cada crianga. Este contexto é compreendido
frente a amplitude de pressupostos e estudos interligados com a iniciagdo esportiva, assim
como, 0 esporte escolar e 0 recreativo, 0 esporte competitivo e o de reabilitacdo, a
especializacdo precoce, a importancia dos projetos sociais, e das motivacfes dos pais e das

préprias criancas pelo esporte (GABARRA et al., 2009).

O envolvimento do esporte na vida destas criancas € um fenbmeno que vem crescendo
no mundo, demonstrando a partir disso, as contribui¢cdes favoraveis que as devidas praticas
esportivas conseguem proporcionar a estas criangas, quando sdo realizadas de maneira
adequada e segura. Conseguindo deste modo, abranger todas as dimensdes do
desenvolvimento infantil, ou seja, o social, cognitivo, afetivo, fisico e motor (TSUKAMOTO;
NUNOMURA, 2005).

Segundo Neves e Ramos (2008), os conhecimentos envoltos da pratica com a iniciagdo
esportiva ndo sdo tdo recentes, visto que se tornou notorio e divulgado mundialmente diante
de um processo onde o individuo entra em contato com novas experiéncias e compreensdes de

atividades esportivas.

A iniciacdo esportiva é o estagio onde as criangas comegam a desenvolver e aprender de
maneira especifica e planejada a pratica esportiva. De acordo com Santana (2002), a iniciacao
esportiva envolve toda a complexidade humana, ao entender que este procedimento é uma
etapa onde as criancas iniciam as atividades e os exercicios de maneira regular de uma ou
mais modalidades esportivas, com o objetivo de dar continuidade a este desenvolvimento a

ser estabelecido e pleiteado de maneira integral.

O processo de iniciacdo esportiva deve abranger de inicio o0 momento no qual as
criancas efetivamente comecam algum tipo de esporte até a decisdo final de realmente praticar
uma especifica modalidade (MENDES, 2010).

Conforme afirma Moreira (2003), a iniciacdo esportiva € um marco na vida de todo
individuo, pois para que os beneficios desta pratica possam acontecer é necessario que leve
em consideracdo a fase de desenvolvimento do iniciante. Respeitando os limites de
desenvolvimento de cada ser humano e os cuidados especificos com traumas ou impactos

longitudinais nos membros das criangas que se encontram em crescimento.



Destacando que os procedimentos em torno dos treinamentos a serem executados em
criancas e jovens, devem ser conduzidos de maneira adequada e segura, ocasionado a partir
disso, os beneficios alcancados por meio das praticas de iniciacdo e formacdo esportiva
(MOREIRA, 2003).

Por conseguinte, é mencionado que a iniciacdo esportiva pode ser direcionada para
quatro tipos de finalidade: o esporte escolar; o esporte recreativo; o esporte de rendimento e o
esporte de reabilitacdo. Além da importancia estabelecida desta pratica na vida de cada
crianga (GABARRA et al., 2009).

Os motivos que levaram a realizacdo deste trabalho foi em contribuir para a ampliagdo
do conhecimento relacionado a inicia¢do esportiva, tendo como foco a importancia do esporte

na vida destas criancas.

As hipoteses desta pesquisa estdo interligadas em como a pratica da iniciacao esportiva
pode proporcionar o desenvolvimento fisico, motor, cognitivo, afetivo e social. E como o

Educador Fisico podera ajudar ou beneficiar a vida destas criangas.

O objetivo geral deste estudo é explicar a importancia e os beneficios da iniciagcdo
esportiva na vida das criangas. Tendo como objetivos especificos: compreender a pratica da
iniciacdo esportiva e os quatro tipos de finalidade propostos e salientar a importancia do
profissional de Educacgdo Fisica nas préaticas a serem desenvolvidas com a inicia¢do esportiva

para com as crian(;as.

2 FUNTAMENTACAO TEORICA

2.1 INICIACAO ESPORTIVA E SUAS CONTRIBUICOES

De acordo com Tsukamoto e Nunomura (2005), a formacéo esportiva é compreendida a
partir dos conhecimentos envoltos do proprio esporte e da modalidade escolhida por cada
jovem, pois, consequentemente, se estende ao longo de toda a vida. A primeira questdo a ser
destacada é o processo de assimilacdo do comportamento que os individuos devem manifestar
nas varias situacoes relacionadas ao esporte. Por este motivo se destaca o procedimento com a
iniciacdo esportiva que apresenta realmente caracteristicas importantes para com o0

desenrolamento da vida infantil inseridas no mundo do esporte (GABARRA et al., 2009).



A iniciacdo esportiva € um recurso direcionado no ensino-aprendizagem, no qual se
destaca a aquisicdo da capacidade de como executar tal pratica e do conhecimento envolta do
esporte a ser escolhido. Desta forma, este tipo de conhecimento estabelecido se mostra desde
0 contato com o esporte até a capacidade do ser humano poder efetivamente pratica-lo,
mediante adequacdo a propria estrutura funcional (MORENO, 2000).

Por outro lado, Contreras, La Torre e Velazquez (2001) mencionam que este contexto
esportivo esta interligado ao processo de socializacdo do ser humano. Visto que, se estabelece
determinados valores, conhecimentos, condutas, rituais e atitudes do grupo social que se
realiza a iniciagdo. Portanto, a iniciacdo esportiva ndo é considerada simplesmente um
principio para com a pratica de algum tipo de esporte, mas a totalidade desta acdo que envolve

0 processo até o produto final.

A partir destas definicdes contempla-se que a iniciacéo esportiva € o periodo no qual 0s
jovens iniciam o aprendizado de forma planejada e organizada com as praticas esportivas,
mais precisamente, quando as criangas comecam a desenvolver certa aptiddo pelas devidas
praticas esportivas ocorridas de maneira orientada por uma ou mais modalidades de esporte. E
tendo como objetivo principal de possibilitar a continuidade do préprio desenvolvimento
desses jovens de forma integrada (SANTANA, 2002).

Segundo Neves e Ramos (2008) os pressupostos interligados com a iniciagdo esportiva
ndo sdo recentes, ou seja, que este termo é visto e conhecido mundialmente, ao afirmar que o
ser humano sempre entra em contato com novas experiéncias de atividades esportivas. Por
conseguinte, ao mencionar que este procedimento é quando as criancas de fato iniciam o
aprendizado de maneira especifica de um ou até mesmo de varios tipos de esportes e,
consequentemente, consegue promover as primeiras adaptacGes no individuo para que se

possa responder aos novos estimulos apresentados (BOMPA, 2000).

A partir de toda esta edificacao, se entende que a iniciacao esportiva pode ser dividida
em trés estagios. O primeiro estagio é o chamado de iniciacdo desportiva propriamente dita,
pois ocorre entre 0s oito a nove anos de idade. Neste tipo de fase, o treinamento é o foco e o
objetivo da aquisicdo das habilidades motoras e destrezas especificas e globais,
compreendidas atraves dos movimentos basicos e de jogos pré-desportivos. Segundo Almeida
(2005), os jovens nesta especifica idade se encontram efetivamente aptos para iniciarem as
aprendizagens nos varios tipos de esportes, agora ndo estando apto para os esportes tidos

como coletivos.



O profissional de Educacdo Fisica j& comeca a perceber como é o desenvolvimento
motor e cognitivo destas criancas nesta faixa etaria e comecam a planejar as melhores
maneiras de tornar estes individuos interessados e motivados por estas praticas esportivas, na

busca de proporcionar um aprendizado mais objetivo e eficaz (NEVES; RAMOS, 2008).

O segundo estagio € do aperfeicoamento desportivo, aproximadamente entre os 10 a 11
anos de idade, estes jovens ja se encontram participando de agdes cooperativas e
colaborativas. Tem como objetivo especifico a introducdo de elementos como técnicas
fundamentais, taticas gerais e regras através de jogos e atividades educativas. Este estagio é
considerado de extrema exceléncia para o aprendizado (ALMEIDA, 2005). “As atividades
fisicas esportivas devem ter o intuito de ampliar o repertério de movimentos dos fundamentos
basicos dos diversos esportes, permitindo a socializacdo e as acGes cooperativas através de
jogos e brincadeiras” (NEVES; RAMOS, 2008, p.3).

A terceira e ultima fase é edificada como a introducéo ao treinamento, englobam jovens
entre 12 e 13 anos de idade e, consequentemente, conseguem alcangar um significativo
desenvolvimento diante da propria capacidade intelectual e fisica. Esta fase tem como
objetivo o aperfeicoamento das técnicas individuais, dos sistemas taticos e da aquisicdo das
qualidades fisicas necessarias para com as préaticas esportivas. O professor de Educacdo Fisica
deve ofertar oportunidades no desenvolvimento corporal destas criangas, assim como, para a

melhoria do desempenho individual e coletivo de cada jovem (ALMEIDA, 2005).

A iniciacdo esportiva com criancas e jovens no que envolve as atividades e praticas
esportivas que devem ser inseridas e desenvolvidas com muito critério e cuidado, para que
ndo se valorize somente os resultados atléticos e desconsidere os fatores educacionais que o
contexto esportivo pode proporcionar. Portanto, esta denominagdo se interliga aos varios tipos
de possibilidades de estimulos, como o crescimento fisico e fisiologico; desenvolvimento
motor, cognitivo e afetivo-social e na aprendizagem motora (CAPITANIO, 2003). Gabarra et
al. (2009) contempla que a iniciagdo esportiva pode ser dividida em quatro tipos de esporte:
esporte escolar, esporte recreativo, esporte de rendimento e esporte de reabilitagéo.

2.2 INICIACAO ESPORTIVA: ESPORTE ESCOLAR

O processo da iniciagdo esportiva é estabelecido quando as criangas ou jovens comegam
a apreender ou desenvolver algum tipo de préatica esportiva (SANTANA, 2002). E um termo

considerado muito importante, pois envolve tanto o contexto educacional e esportivo



perpassando pelas dimensdes sociais, fisicas, intelectuais e cognitivas de cada individuo.
Portanto, o esporte na vida de cada crianca ird contribuir para que possa obter uma

participacdo mais efetiva com a sociedade.

Na iniciacdo esportiva pode-se evidenciar alguns tipos de esportes a serem pleiteados
pelos seres humanos, destacando de inicio o esporte escolar.

Nas décadas passadas, o esporte escolar sempre foi visto como algo considerado
polémico pelos questionamentos envolta da inclusdo desta disciplina nas aulas de Educacéo
Fisica. Segundo Bracht (2003), o esporte escolar € um contetdo edificado durante o periodo
destas aulas e, consequentemente, se torna a expressdo da cultura corporal no mundo
moderno, através das varias alternativas metodoldgicas entrelacadas diante das
transformaces sociais, econdmicas e politicas. Com este tipo de esporte € possivel superar as

desigualdades sociais.

Desta forma, o esporte escolar ird colaborar com o desenvolvimento global e a0 mesmo
tempo, potencializard estes valores com as criangas e jovens (GABARRA et al., 2009). A
partir destas informac@es, a iniciagcdo esportiva ocasionard o desenvolvimento de atitudes
motrizes e psicomotrizes relacionadas com os aspectos afetivos, cognitivos e sociais, além de

respeitar todos os estagios no qual o ser humano ira se desenvolver.

De acordo com Tubino (2001), o esporte escolar se encontra vinculado a trés
importantes tipos de areas: a integracdo social, o desenvolvimento psicomotor e as atividades
fisicas educativas. Na integracdo social se observa as caracteristicas com as atividades ou
exercicios a serem desenvolvidas. O desenvolvimento psicomotor se destaca as varias
oportunidades de atender as necessidades envolta dos movimentos. E nas atividades fisicas
educativas é concretizado as aptidGes de cada sujeito nos varios tipos de capacidades.

Destacando a importancia do esporte escolar na vida de cada crianca ou jovem.

2.3 INICIACAO ESPORTIVA: ESPORTE RECREATIVO

Na iniciacdo esportiva também se evidencia o esporte recreativo, como parte integrada
para 0 desenvolvimento humano. Antigamente o0 esporte recreativo se encontrava
exclusivamente relacionado com os exercicios fisicos. Com o tempo, estd afirmacéo foi sendo
modificada e este tipo de esporte se encontra devidamente envolvido por jogos considerados
didaticos e tedricos. No contexto da Educacéo Fisica, o esporte recreativo ndo esté interligado



com 0s aspectos competitivos, mas sim na participacao e no divertimento. Pois, a finalidade €
a recreacdo e a educacdo, utilizando o esporte como forma de proporcionar as criangas e
jovens modos de socializacdo, divertimento e aprendizagem pessoal (FERREIRA et al.,
2008).

O esporte recreativo é considerado entdo o esporte da participacdo, buscando sempre o
bem-estar dos participantes, e sendo uma pratica estabelecida no prazer e no divertimento de
todos (TUBINO, 2001). Segundo Gabarra et al. (2009) o desenvolvimento do esporte
recreativo surge como uma reacdo contra o esporte de rendimento, mais precisamente na
busca de uma nova cultura esportiva. Portanto, se valoriza as caracteristicas individuais de

cada crianga e, consequentemente, descentraliza todos os resultados obtidos.

No Brasil o esporte recreativo esta ligado ao tempo que é considerado livre e ao lazer da
populacdo em geral, ou seja, onde os seres humanos efetivamente praticam este esporte por
divertimento, descontracdo e por relacionamento pessoal e social. Por conseguinte,
possibilitando entdo o processo de democratizacdo e promovendo com isso a participagdo
esportiva de todos (GABARRA et al., 2009).

De acordo com Florentino (2007), o esporte € um fenémeno social e cultural de enorme
relevancia com a sociedade moderna. Quando o individuo de fato pratica algum tipo de
atividade fisica esportiva ou ndo, pode ocasionar para o sujeito diversos beneficios tanto para

0 organismo, quanto para a organizacdo psicomotora (FERREIRA et al., 2008).

2.4 INICIACAO ESPORTIVA: ESPORTE DE RENDIMENTO

A prética da iniciagdo esportiva proporcionard a socializacdo dos seres humanos na
contemplacdo de determinados tipos de valores, conhecimentos, condutas, rituais e atitudes a
serem desenvolvidas por cada grupo social ou individual. Destacando que este procedimento
ndo é somente para com o inicio de algum tipo de esporte, mas pela totalidade a ser
desenvolvida durante a edificacdo do esporte escolhido e a obtengdo do produto final.
Destacando com isso, 0 esporte de rendimento ou competitivo (CONTRERAS; LA TORRE;
VELAZQUEZ, 2001).

O esporte de rendimento (competitivo) é um tipo de procedimento esportivo que tem
por finalidade objetivar as criangas ou jovens a alcancar efetivamente a vitoria. Buscando o

movimento mais certo e correto a ser realizado de forma técnica, além de muitas repeticdes
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para que se possa obter um aperfeicoamento mais preciso desta técnica, levando o sujeito que

pratica tal esporte a vencer o adversario (GABARRA et al., 2009).

Por conseguinte, este tipo de esporte requer dos pais e do profissional de Educacao
Fisica muito cuidado, pois quando utilizado em criangas e jovens pode ocasionar praticamente
uma réplica do esporte de alto rendimento realizado com os adultos. A crianca entdo é tratada
como se fosse realmente um adulto. Este tipo de dimenséo esportiva acaba sofrendo um forte

impacto no contexto social por exigir uma rede de organiza¢es complexas (TUBINO, 2001).

A especializacdo precoce € apontada como um grande risco do esporte competitivo
durante a iniciagdo esportiva infantil. Edificando que tanto pais, professores e familiares
comegam a buscar incessantemente o prestigio que o esporte pode ofertar a estas criancas
como maneira de exporem estes sujeitos a situacdes de enorme exigéncia e tensdo, com
treinamentos repetitivos, intensivos e precoces como fator principal dos altos rendimentos.
Salientando e ressaltando que poucos jovens que iniciam este tipo de esporte e realizam

competicOes precoces raramente alcangam a vitoria e o sucesso (GABARRA et al., 2009).

Personne (2001) informa os varios riscos para a saude que os exercicios e atividades
contempladas de maneira repetitiva podem ocasionar, como sequelas locomotoras,
cardiovasculares, enddcrinas, além de repercussdes psiquicas. Rubio et al. (2000) mencionam
que a insercdo destes jovens em esportes de rendimento no periodo da infancia, acaba
substituindo o ludico pela competéncia e a recreagdo pela competi¢do, consequentemente,

colocando estas criangas cada vez mais no mundo dos adultos.

Gabarra et al. (2009) aponta como aspectos positivos para o esporte de rendimento a
potencializacdo do desenvolvimento pessoal de cada ser humano. E que o professor de
Educacdo Fisica efetivamente tem que ensinar o sujeito a ganhar e a perder, ou seja, que este
tipo de aprendizagem ird proporcionar o desenvolvimento de habilidades pessoais, em como
lidar com o fracasso e frustagdo no caso de derrotas, assim como as vitdrias e, por

conseguinte, com 0 sucesso na area esportiva.

2.5 INICIACAO ESPORTIVA: ESPORTE DE REABILITACAO

Na iniciacdo esportiva também é compreendido pelo esporte de reabilitacdo. Por fim, o
esporte de reabilitacdo é executado em criancas e jovens que possuem algum tipo de leséo
provocada ou ndo por alguma atividade fisica. Tratando-se entdo da recuperacéo total destas
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criangas e jovens por meio de técnicas precisas que possam contribuir para o retorno destes
individuos ao esporte. O esporte de reabilitacdo tem como objetivo central e principal a
prevencdo, pois € a melhor maneira de se obter um rendimento crescente, seguro e com
qualidade (CARDOSO, 2011).

Logo, a pratica de atividades ou exercicios a serem realizados por individuos que de
fato apresentam algum tipo de lesdo, serd a busca da reabilitacdo, como maneira de se
recuperar e, por conseguinte, estimular as potencialidades e possibilidades do bem-estar fisico
e psicoldgico. Ocasionando com isso, uma reabilitagdo fisica, psicolégica e social adequada e
segura para que estas criancas possam retornar da melhor forma possivel as devidas préaticas
esportivas (GORGATTI; GORGATTI, 2005).

“Os objetivos da reabilitagdo ¢ assegurar a pessoa que apresenta alguma leséo,
independente da natureza ou da origem da lesdo, a mais ampla participacdo na vida social e
ainda proporcionar a maior independéncia possivel em atividades na vida diaria”
(CARDOSO, 2011, p.530). Destacando os enormes beneficios a serem evidenciados com este
procedimento esportivo, ou seja, na reabilitacdo fisica, psicoldgica e social desses seres

humanos (idem).

Portanto, os beneficios do esporte de reabilitacdo se estabelecem em ajudar a
autoconfianca com a prética de atividades diérias, na valorizacdo pessoal, melhorando a
autoestima, e consequentemente, aprimorando as capacidades fisicas gerais e prevenindo o
aparecimento de outros tipos de leses ou até mesmo de situacdes agravantes (BRAZUNA,;
CASTRO, 2001; GORLA et al., 2007; GORGATTI et al., 2008).

26 O PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NA INICIACAO
ESPORTIVA

Segundo Ferraz (2009) com a enorme popularidade do esporte em todo o pais, muitas
criangas tém procurado a pratica esportiva em idades cada vez mais precoces, nos Varios tipos
de modalidades esportivas, ocasionando com isso um forte impacto cultural. A iniciacdo

esportiva ira proporcionar vivéncias positivas para o desenvolvimento motor dos jovens.

Portanto, 0 esporte ocasionard nas criancas e jovens um enorme potencial educativo,
servindo entdo como um instrumento que objetivara o desenvolvimento de atitudes

efetivamente necessarias para a vida social e individual. Como também, ao possibilitar da
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melhor forma possivel em lidar com situacdes e experiéncias que gerem confianca e auto-
imagem (MARQUES; KURONA, 2000; CONTRERAS; LA TORRE; VELAZQUEZ, 2001).
No procedimento da iniciacao esportiva a postura do profissional de Educacéo Fisica é grande

importancia e fundamental para o processo da aprendizagem (GABARRA et al., 2009).

Segunda Gabarra et al. (2009) o professor de Educacdo Fisica com as atividades
envoltos da iniciacdo esportiva terd uma proximidade direta com as criangas que pretendem
de fato realizar algum tipo de esporte. Este profissional além de exercer o papel de educador,
devera desempenhar também o papel de agente renovador e transformador da comunidade na

qual esté inserido, promovendo com isso, a promocao de reflexdes mais criticas.

Na iniciagdo esportiva o professor de Educacdo Fisica tera as seguintes funcfes, ao
otimizar todas as acOGes a serem realizadas, fazendo o uso de métodos e procedimentos
coerentes, para que desta maneira, o esporte consiga realmente tornar um objetivo e meio para
melhorar a educacdo. Além disso, o Educador Fisico caracterizard o processo educativo, junto
com a estruturagdo de todos os conteudos, a sistematizacdo dos métodos considerados
didaticos, assim como, das atividades, tarefas e, consequentemente, da evolug¢do do processo a
ser alcancado (GABARRA et al., 2009).

3. METODOLOGIA

Foi realizado uma pesquisa de revisdo bibliografica e os dados foram coletados a partir
de artigos cientificos e dissertagdes publicadas em bancos de dados eletrbnicos, como
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs). Além de livros em embasaram a tematica.

Os temas pesquisados abordaram a tematica da iniciacdo esportiva desenvolvida com
criancas, no que contorna a préatica da iniciacdo esportiva e a importancia do profissional de
Educacdo Fisica na edificacdo deste procedimento. Durante o periodo de pesquisa foram
utilizados como descritores as seguintes palavras-chave: criancas, esporte e iniciacdo

esportiva.

Foram incluidas nesse estudo, publicacGes periddicas de artigos com periodo de 11 anos
— entre 0s anos de 2000 a 2011 - pesquisa realizada de margo a setembro de 2017 e os artigos
considerados foram de reviséo ou originais.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo artigos em portugués; que estivessem

disponiveis e completos e foram excluidos desta pesquisa todas as publicacdes com data
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anterior ao ano de 2000 e posterior ao ano de 2011. Apo6s o levantamento, as informacdes

obtidas foram estudas e organizadas para dar continuidade a este trabalho.

4. DISCUSSAO CRITICA

Os contextos levantados e edificados sobre o processo de desenvolvimento da préatica
com iniciacdo esportiva, pode-se contemplar o enriquecimento que este procedimento ira
proporcionar nas criangas e jovens que pretendem iniciar algum tipo de modalidade esportiva,
Ou 0s quais ja se encontram praticando h4 um certo tempo algum esporte. Como afirma
Gabarra et al. (2009), que a iniciacdo esportiva e as praticas com as atividades fisicas sdo
esséncias para que o ser humano possa desenvolver o lado individual, social e psicologico,

assim como, conseguir melhorar a satde e o bem-estar de todos.

Na contemporaneidade, pode-se destacar a inclusdo de criangas e jovens nos varios
tipos de modalidades e atividades esportivas que se encontram inseridas nos contextos de
esporte escolar, recreativo, de rendimento e até no processo de reabilitagdo, tornando-se
evidente 0 aumento pela procura destes jovens no desenvolvimento de varias possibilidades
de esporte. Mendes (2010) menciona que a iniciacdo esportiva esta mensurada no periodo no
qual as criancas iniciam a pratica esportiva de maneira orientada e adequada em algum tipo de
modalidade esportiva. A ser realizada de forma gradativa, proporcionando prazer e

ocasionando o desenvolvimento das potencialidades de cada ser humano.

Destaca-se que 0s programas envoltos com a iniciagdo esportiva conseguem
proporcionar muitos beneficios na formacdo integral de criancas, como: o desenvolvimento
motor, fisico, psicoldgico, cognitivo e social. Além de ocasionar uma qualidade de vida mais
satisfatoria para 0s seres humanos, melhorando a salde e o bem-estar fisico e,
consequentemente, aumento da expectativa de vida desses jovens, pois, as atividades
esportivas devem promover o desenvolvimento da cooperativada, incluséo, socializacéo,
participacdo e de educacdo (MENDES, 2010).

Por conseguinte, esta pratica a ser edifica possibilita as qualidades positivas que serdo
alcancadas, mas por outro lado, também pode ocasionar problemas quanto a realizacdo deste
processo, quando os pais, familiares e professores projetam nas criancas modos de alcancar
metas consideradas impossiveis, como no esporte de rendimento (competitivo) (CARDOSO,
2011). Este tipo de esporte proporciona o enquadramento de criangas em adultos precoces,

podendo gerar problemas nas varias areas do desenvolvimento humano e, consequentemente,
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trazendo prejuizos fisicos e psicoldgicos por exigir um esporte de alto impacto, para criangas

que ainda se encontram em desenvolvimento precoce.

Por fim, na iniciacdo esportiva a postura do profissional de Educacdo Fisica é
extremamente importante e fundamental, pois esta interligado ao processo de aprendizagem,
além de transformar as devidas acGes para com o esporte e para aqueles que pretendem

comegar ou até mesmo, ja iniciaram algum tipo de atividade esportiva.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho pode contemplar que a iniciacdo esportiva realizada em criancas é
extremamente importante para as praticas esportivas, principalmente por evidenciar o
desenvolvimento continuo destes jovens nas diversas areas a ser compreendidas, mais
precisamente, em conseguir progredir e desenvolver nas areas individuais, sociais, afetivas,
psicomotor e global. Destaca-se que as criangas que buscam ser inseridas dentro dos varios
tipos de atividades esportivas melhoram a socializagdo com os amigos, familiares e

professores.

A préatica da iniciacdo esportiva precisa ser acompanhada por um profissional de
Educacdo Fisica capacitado, que possa orientar adequadamente estas criancas nas diversas
atividades esportivas, consequentemente, tendo bastante atengdo perante os procedimentos a
serem realizados, além de respeitar os limites e as fases do desenvolvimento destes jovens. Os
fatores educacionais e sociais precisam ser considerados como fator primordial para o
desenvolvimento humano, promovendo com isso, a autovalorizagdo e melhorando a propria

autoestima.

Destaca-se que o profissional de Educacdo Fisica & extremamente importante e
fundamental para as devidas acdes a serem desenvolvidas e construidas com as praticas da
iniciacdo esportiva, objetivando o progresso infantil diante das orientacGes prestadas aos
jovens, pais e familiares, tornando o esporte entdo seguro e adequado para ser de fato

praticado de maneira saudavel por todos.

Portanto, o educador fisico ndo proporcionarad a submissao destes jovens em atividades
ou exercicios considerados perigosos para as idades de cada individuo, ou seja, ndo 0s
tornados adultos precoces. Pois, a pratica da iniciacdo esportiva precisa evidenciar 0s
processos de incluséo e a educacdo do ser humano na totalidade.
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