ASSOCIACAO VITORIENSE DE EDUCACAO, CIENCIAS E CULTURA
FACULDADE ESCRITOR OSMAN DA COSTA LINS — FACOL
COORDENACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

MARIA AUZINETE CORREIA

A IMPORTANCIA DA REFLEXOLOGIA PODAL EM FUNCNJIONARIOS DA
FABRICA DE FARDAMENTO EM VITORJA D SANTO ANTAO- PE: RELATO
DE EXPERIENCIA.

VITORIA DE SANTO ANTAO
2017



MARIA AUZINETE CORREIA

A IMPORTANCIA DA REFLEXOLOGIA PODAL EM FUNQIONARIOS DA
FABRICA DE FARDAMENTO EM VITORJA D SANTO ANTAO- PE: RELATO
DE EXPERIENCIA.

Pré-projeto de pesquisa apresentado a
Faculdade Escritor Osman da Costa Lins —
FACOL como um dos requisitos parciais
necessarios a obtencdo do grau de bacharel
em Fisioterapia.

Orientador: Isis Lima de Oliveira

VITORIA DE SANTO ANTAO
2017



RESUMO

Introducéo A reflexologia Podal é uma técnica muito conhecida e procurada, pelo pés
apresentarem muitas terminacdes nervosas. Objetivo. Relatar o efeito da reflexologia
podal em funcionarios de uma Fabrica de Fardamento. Método. O presente estudo foi
realizado através de um relato de experiéncia com os funcionarios da fabrica de
fardamento Celelu localizada na Cidade de Vitoria de Santo Antdo PE — bairro do
livramento. Resultado. O método utilizado para desenvolver a pesquisa foi o diagrama
de CORLETT, que identifica o grau de queixas dos desconfortos na execucao da tarefa
dos funcionérios. Conclusdo. Os participantes que receberam a massagem, apresentaram
uma diminuicao no desconforto pré massagem e o resultado foi bastante eficaz com efeito
benéfico.

Palavras-chave: Alteracdo postural, tratamento, reabilitacéo.



ABSTRACT

Introduction: Podal reflexology is a well-known and sought-after technique, having
many nerve endings in the feet. Objective: To report the effect of foot reflexology on
employees of a Clothing Factory. Method: The present study was carried out through an
experience report with the employees of the Celelu garment factory located in the City of
Vitoria de Santo Antdo PE - Livramento neighborhood. Result: The method used to
develop the research was the CORLETT diagram, which identifies the degree of
complaints of discomforts in the execution of the employees' task. Conclusion: The
participants who received the massage presented a decrease in the pre-massage
discomfort and the result was quite effective with beneficial effect.

Key words: Postural alteration, treatment, rehabilitation.
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INTRODUCAO

A Reflexologia dos Pés considerada como uma técnica de massagem que utiliza a
pressdo em determinados pontos dos pés, aos quais correspondem regides e 6rgdos do
corpo humano e que provocam sensagao de bem- estar. Dessa maneira de acordo com o
grau de desconforto experimentado nos pontos trabalhados, € possivel perceber quais
partes do corpo registram desequilibrio e assim ajusta-los com a massagem (BAUMANN,
2004)

Tratando-se de uma arte de curar através do toque nos pés, seguindo o principio
de que todos os érgdos do corpo, inclusive o cérebro, estdo conectados através de canais
de energia, ativadas em pontos em nossos pés, a reflexologia proporciona maior condi¢édo
ao ser humano no que se trata amenizar o cansaco, as dores em determinadas regides do
corpo. Portanto, quando nossos pés estdo cansados, assim estd nossa mente e corpo
(BRAUN, 2007).

A reflexoterapia como terapia funciona em diversas situacGes a nivel dos
diferentes 6rgdos do corpo, revelando-se importantissima a nivel do relaxamento global
do corpo, na medida em que consegue descontrair todo o sistema muscular. Pode mesmo
afirmar-se que a primeira funcdo desta terapia € relaxar o corpo. Esta é muito eficaz no
combate ao stress e aos seus efeitos negativos. Ajuda ainda a melhorar o sistema
imunoldgico, a liberar as toxinas acumuladas no corpo, facilitar o transporte de oxigénio
e nutrientes e principalmente a limpeza das células. Atua, também, na potencializacao
do efeitos de medicamentos, ajudando a acelerar o processo de tratamento e cura. (CRUZ,
2007).

O cuidado com 0 nosso corpo ndo se resume apenas em cuidar da doenca e sim
cuidarmos do doente. A reflexologia podal € uma técnica muito conhecida e, por ter nos
pés muitas terminagdes nervosas, que consequentemente se tem uma resposta mais rapida
e eficaz onde aplicando uma pressdo nesses pontos reflexos estimula diretamente o érgédo
ou glandula ao qual aquele ponto se refere (DARELLA, 2001).

Sendo assim a reflexologia podal € uma terapia que pode ajudar a solucionar
diversas situacdes em diferentes areas do corpo. Ajuda a resolver situacfes a nivel de
problemas digestivos, sinusite, problemas urinarios, desequilibrios hormonais, problemas
de coluna e articulagcGes; dores menstruais; ansiedade; tensdo nervosa; dores de cabeca,
depressao, distarbios do sono, entre outros. (GILLANDERS, 2006).
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Dessa forma é importante salientar que quem aplica a reflexologia tem que ter
uma sensibilidade apurada no togue, para perceber que quando uma pessoa relata dor nos
pontos reflexo ndo quer dizer necessariamente que exista algum mal especifico isto é um
ponto de energia estagnada e quanto mais obstruido mais dor vai sentir. Nesse caso
considera-se um sinal de alerta, um aviso que a frequéncia vibratoria do campo
eletromagnético desse pedaco de 6rgdo estd em disfuncdo e no toque da para perceber
essa irregularidade (FREIRE, 1996).

Diante dos fatos a reflexologia dos pés tem como principal objetivo atuar na
prevencdo e no auxilio ao tratamento de disfuncdes do corpo, através da pressdo nas zonas
reflexas dos peés, proporcionando ao paciente maiores condi¢des de salde fora do aspecto
de medicamentos construindo vinculos harmoniosos entre pontos importantes voltados a
cura pelos pés, estimulando dessa maneira a sensacdo de satisfacdo do mesmo
(MARQUARDT, 2005).

Diante dos fatos a presente investigacdo propde demonstrar os beneficios da
reflexologia (a cura pelos pés) mostrando a capacidade de aplicando a pressdo nos
terminais nervosos ocorre um estimulo reflexo de um 6rgdo do corpo no Sistema Nervoso
Central (SNC), que imediatamente inicia uma gama de atividades internas verificando o
estado e o funcionamento do 6rgdo que esta sendo estimulado (DARELLA, 2001).

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi analisar o efeito da reflexologia podal

em funcionarios de uma fabrica de fardamento.

DESCRICAO DA PRATICA

Antes de iniciar a aplicacdo da técnica, foi feita a assepsia dos pés, onde 0s
participantes se posicionavam em decubito dorsal e em seguida comecava a ser trabalhada
a primeira funcdo dessa técnica que seria a liberacdo do plexo solar. A massagem era
realizada no arco do pé que representa a area da coluna (por todos participantes
apresentarem a mesma queixa).

A massagem foi feita com movimentos circular para esquerda, onde o intuito era
proporcionar ao participante o relaxamento com movimentos lentos direcionados ao
coragdo e para ativar 0 movimento seria circular para direita e rapidos. Se na digito
pressdo gerar um desconforto, aperta e segura por 5(cinco) segundos. E repete por 3a 4
vezes. E para diminuir o fluxo de pensamentos e ansiedade, foi sedado todas as pontas

dos dedos onde foi trabalhado o cérebro.
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Foi trabalhado também abaixo do halux a hipofise onde € liberado a serotonina e

endorfina que sdo hormonios da alegria e com isso estimulam a melhorar, diminuir o
stress, tornando o funcionario mais ativo e relaxado.

A técnica atinge varios niveis como diminui o fluxo de pensamentos, de

ansiedade, dores em regides do corpo, diminui o stress, libera toxinas, facilita o transporte

de 02, estimula a circulacdo, problemas digestivo, enxaqueca, insonia, sinusite, colicas

menstruais, dentre outro, até alcangar o relaxamento global que seria sua primeira fungao.

METODOS

O presente estudo foi realizado através de um relato de experiéncia com 0s
funcionérios da fabrica de fardamento Celelu localizada na Cidade de Vitoria de Santo
Antéo PE — bairro do livramento. O relato de experiéncia foi coletado durante o segundo
semestre de 2017 no periodo de setembro a outubro, tendo em vista a busca de
informacdes que se pode agregar a tematica proposta, com a caracteristica de enriquecer
a experiéncia, através do resultado alcancado.

A populacdo alvo foi constituida por 10 participantes do sexo feminino que
obedeceram os critérios de inclusdo, mulheres de idade de 20 a 30 anos, com queixas
osteomusculares, onde a técnica foi aplicada 2 vezes por semana com duracdo de 10
minutos para cada participante com duracdo de 2 meses. Como critério de exclusao,
considerou-se: Hipertensas, diabéticas, pessoas com doencas graves, restricbes médicas,
doencas cardiovasculares.

Foi utilizado o diagrama de Corllet, onde cada uma preencheu e que mensura o
grau de desconforto onde mais acometia de 0 a 10, onde por unanimidade prevaleceu a
dor lombar. A empresa disponibilizou uma sala com maior conforto, um maca para
melhor alcancar o objetivo da técnica e nessa massagem foi utilizado 6leo mineral, som
ambiente com musicas instrumental para relaxamento onde ajudou a atingir o objetivo

com resultado desejado.



RESULTADOS

O método utilizado para desenvolver a pesquisa foi o diagrama de CORLETT,
que identifica o grau de queixas dos desconfortos na execucao da tarefa dos funcionarios.
Ele ajuda a identifica por onde comecarmos a trabalhar, contudo, proporcionando a
sensacdo de relaxamento e alivio do estresse e bem estar aos funcionérios da fabrica de

fardamentos localizada em Vitéria de Santo Antdo-PE.

Grafico Corlett

Costas M

Figura 1 Diagrama de Corllet

Na primeira semana, foi passado pra elas todas as orientagdes de como procedia a
técnica, o que estavamos pretendendo alcancar e qual o nosso objetivo e comecamos a
massagem no ponto de desconforto que elas apresentavam. Na segunda semana
comecgamos a trabalhar o ponto da queixa e diminuir o fluxo de pensamentos e ansiedade
delas através da sedacé@o da ponta de cada dedo, onde trabalhamos o cérebro. Na terceira
semana alternamos, trabalhamos seu desconforto acompanhado da sedacdo e também
liberando a hipdfise onde as deixariam mais relaxada. E assim nas demais semanas onde

comegavamos a ouvir relatos de melhoras e satisfacdo da técnica. A empresa relata que
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no periodo da aplicacdo da técnica, houve um aumento da producdo, o qual estd
relacionado com o bem estar que as funcionarias obtiveram durante o periodo da
massagem podal. Todas relataram melhoras apds a aplicacdo da técnica, onde alegam
ter melhora e reduz o desconforto apresentado na pré aplicagéo, sentindo-se mais disposta
na execucdo da tarefa. Contudo, tendo visto o efeito da massagem, o resultado que a
mesma apresentou, a empresa assinou um contrato com o avaliador para continuar

aplicando a técnica por seis meses.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou aprofundar o conhecimento do académico em
fisioterapia. Os objetivos foram alcancados. A prética simples e de facil aplicacdo,
proporciona resultados benéficos tanto em tratamentos do corpo e da mente. Os
participantes que receberam a massagem, apresentaram uma diminui¢do no desconforto
pré massagem e o resultado foi bastante eficaz com efeito benéfico e principalmente por
ter tornado essa terapia viavel para a implantagdo em mais empresas, onde a celelu foi
muito beneficiada com a técnica onde escutamos muitos relatos de melhoras e o efeito
alcancado pela mesma.

Foi observado o restante do grupo que nao recebeu a massagem e foi comparado
o efeito benéfico de comportamento dos que a receberam, foi 0 que tornou a terapia viavel

ao bem estar do funcionario.
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Figura 2 e Figura 3

Figura 4 e Figura 5
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ANEXO A-NORMAS DA REVISTA
Salutem - Revista Cientifica de Salide FACOL

INSTRUCOES PARA OS AUTORES

O trabalho a ser considerado para publicacdo deve obedecer as seguintes regras: Deve ser
redigido utilizando editor de texto Microsoft Word™ (extenséo de arquivo .doc), em
portugués ou inglés, fonte Arial ou Times New Roman tamanho 12pt de cor
preta,espacamento 1,5 com margens laterais de 3 cm e margens superior e inferior com

2,5 cm.

Os manuscritos poderdo ser submetidos dentro das categoriais de comunicacao cientifica
designadas abaixo:

1. Artigos Originais: trabalhos nos quais sdo informados os resultados obtidos em
pesquisas de natureza experimental, cujos resultados possam ser replicados e/ou

generalizados. O texto ndo devera exceder 20 paginas;

2. Artigos de Revisdo: Trabalhos com avaliagdes criticas e sistematizadas da literatura
sobre um determinado assunto que devera dar ao leitor uma cobertura geral acerca do

tema apresentado. O texto ndo devera exceder 20 paginas;

3. Artigo de atualizagéo: trabalhos descritivos e interpretativos com base em literatura
recente sobre o estado atual de determinado assunto. O texto ndo deverd exceder 20
paginas;

4. Relato de Caso: trabalhos com descricdo detalhada e analise critica de casos clinico-

laboratoriais atipicos que, pela sua raridade na literatura ou apresentacdo ndo usual,

merecem uma divulgacéo e discusséo cientifica. O texto ndo devera exceder 20 paginas.

Os manuscritos a serem submetidos independente da categoria de comunicacdo, devem

apresentarcomo base 0s seguintes tépicos:

1. Titulo: Deve dar uma ideia precisa do conteido e ser 0 mais curto possivel. Estes

deverdo estar escritos em caixa baixa, negritados e centralizados;

2.Nomes dos autores: Os nomes dos autores devem vir abaixo do titulo, também

centralizados, com uma linha de espaco em relacdo ao titulo. O nome completo dos
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autores deve aparecer na ordem correta de autoria, sem inversdes. No caso de varios

autores, seus nomes deverdo ser separados por virgulas;

3.Filiacdo dos autores: Apds o nome de cada autor devera constar um nimero Arabico
sobrescrito (Exemplo: 1), que indica sua institui¢do de procedéncia e devera aparecer logo
abaixo da nominata dos autores, também centralizado e com enderecos completos,
inclusive o CEP da cidade. Deve-se assinalar o nome do autor para correspondéncia com
um asterisco sobrescrito (Exemplo: *), para o qual toda correspondéncia devera ser

enviada;

4. Resumo/Abstract (separadamente): Todos os trabalhos deverdo ter resumos em inglés
(Abstract) e portugués. O Abstract e 0 Resumo devem conter as mesmas informacoes e
sempre sumariar a introducdo, o objetivo, a metodologia, os resultados/discusséo e
conclusBes (méaximo de 200 palavras);

5.Palavras — chave (logo apo6s o final do Resumo)/Keywords (logo apds o final do
Abstract): Nimero maximo de seis e minimo de trés separados por virgula. As palavras

selecionadas ndo devem estar contidas no titulo;

6. Introducéo: Breve introducdo ao tema, incluindo definigdo dos conceitos gerais, uma
pequena revisao sobre a tematica na qual o trabalho estd inserido, apresentacdo e
contextualizacdo do problema abordado. Devera estabelecer com clareza o objetivo do
trabalho (apresentd-lo no Gltimo paragrafo da introducdo) e sua relagdo com outros

trabalhos na mesma area;

7. Material e Métodos: A descricdo dos materiais e dos métodos usados devera ser breve,
porém suficientemente clara para possibilitar a perfeita compreenséo e a reproducdo do
trabalho. Processos e técnicas ja publicados, a menos que tenham sido extensamente
modificados, deverdo ser referenciados por citagdo. Figuras, graficos, tabelas e quadro

podem ser inseridos;

8. Resultados e Discussdo: Apresentar os resultados obtidos no respectivo trabalho e
discuti-los em relacdo ao conhecimento previamente disponivel. Figuras, graficos, tabelas

e quadro podem ser inseridos;

9. Consideragfes Finais: Indicar de forma corrida, sucinta e objetiva as principais

conclusdes obtidas no trabalho;
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10.Agradecimentos: Este item € opcional e devera vir antes das Referéncias

Bibliograficas;

11.Referéncias Bibliograficas: O numero recomendado é de no méaximo 30 referéncias,
exceto para estudos de revisao da literatura.No texto, sera usado o sistema autor-ano para
citacGes bibliograficas, utilizando-se ampersand (&) no caso de 2 autores. A formatacédo
das referéncias deve ser padronizada em conformidade rigorosa com as orientacdes da
ultima edicdo da ABNT — ASSOCIAQAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS.

As figuras, gréficos, tabelas e quadros inseridas no manuscrito deverdo também estar
inseridosno texto, juntamente com suas legendase titulos. Em caso de tabelas, figuras e
anexos ja publicados, os autores deverdo apresentar documento de permissao assinado
pelo autor ou editores no momento da submissdo. As tabelas devem incluir apenas os
dados imprescindiveis, evitando-se tabelas muito longas. Devem ser numeradas,
consecutivamente, com algarismos arabicos e apresentadas no final do texto. Ndo se
recomendam tabelas pequenas que possam ser descritas no texto. Alguns resultados

simples sdo mais bem apresentados em uma frase e ndo em uma tabela;

As Figuras devem ser citadas e numeradas, consecutivamente, em algarismos arabicos na
ordem em que aparecem no texto. O titulo e a(s) legenda(s) devem tornar as tabelas e
figuras compreensiveis, sem necessidade de consulta ao texto. Todas as legendas devem

ser digitadas em espaco duplo, e todos os simbolos e abreviagdes devem ser explicados.

Coloque as figuras em formato .TIFF ou .jpg com no minimo 300 dpi de resolucéo.

Figuras de baixa qualidade ndo serdo publicadas.



