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Resumo: A anemia falciforme é uma condicdo genética hereditaria que possui diferentes
respostas fisiolégicas durante o exercicio fisico em comparagdo a pessoas que nao apresentam
esta patologia. Neste contexto a pratica de exercicios fisicos deve seguir recomendacdes
especificas relacionadas a tal patologia. O objetivo deste trabalho foi relatar as recomendacdes
aos profissionais de educacao fisica sobre o exercicio fisico para portadores de anemia
falciforme e analisar os possiveis beneficios dos exercicios fisicos nos portadores de anemia
falciforme. Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, que foram utilizadas consultas aos
bancos de dados SCiELO, Lilacs, PubMed e Bireme. E recomendavel para essa populacio
exercicios regulares com intensidade de 60 a 70% da frequéncia cardiaca maxima, uma
frequéncia de 3 a 4 vezes por semana com duracdo de 15 a 60 minutos por sesséo de treino
sendo suficientes para promover a melhora do condicionamento aerébico.

Palavras-chave: anemia falciforme; trago falciforme; exercicio fisico; exercicio aerdbio;
exercicio de forca; atividade motora.

Abstract: Sickle cell anemia is a hereditary genetic condition that has different physiological
responses during physical exercise compared to people who do not have this pathology. In
this context the practice of physical exercises should follow specific recommendations related
to such pathology. The objective of this study was to report the recommendations to physical
education professionals on physical exercise for patients with sickle cell anemia and to
analyze the possible benefits of physical exercise in patients with sickle cell anemia. This is a
bibliographic review study, which used queries to the databases SciELO, Lilacs, PubMed and
Bireme. It is recommended for this population regular exercises with intensity of 60 to 70% of
maximal heart rate, a frequency of 3 to 4 times a week with duration of 15 to 60 minutes per
training session being enough to promote the improvement of aerobic conditioning.
Key-words: sickle cell anemia; sickle cell trait; physical exercise; aerobic exercise; exercise
of strength; motor activity.

1 Introducéo

A anemia falciforme é uma condicdo genética comum encontrada em individuos de
diferentes racas, devido a miscigenacgdo da populagéo brasileira. Essa patologia genética pode

ser agravada através de exercicios fisicos muito intensos somados a condi¢cdes ambientais



extremas que podem dificultar a pratica do exercicio fisico, tais como: temperatura ambiente
elevada, desidratacdo, altitude, asma, entre outros. Essas condi¢Ges podem acarretar na
insuficiéncia no transporte de oxigénio para 0 musculo a ponto de fazer com que alguns
glébulos vermelhos mudem seu formato de discéide para a forma de foice ou meia-lua,
ocasionando assim um fendmeno denominado de falcizacdo por esfor¢co (LOBO; MARRA,;
RUGANI, 2008).

Estima-se que mais de 2 milhdes de pessoas sdo portadores dessa patologia no Brasil,
sendo as doencas falciformes consideradas um problema de saude publica no pais (ANVISA,
2011). Esses dados sdo alarmantes pois algumas complicacfes agudas, como: a rabdomidlise
por esforco, insuficiéncia renal e a chamada vaso ocluséo podem levar os praticantes de
exercicios fisicos extenuantes, portadores de anemia falciforme, desde a Ulceras cronicas até a
morte subita (FELIX; SOUZA; RIBEIRO, 2010).

Neste contexto, os estudos mostram que os exercicios fisicos bem controlados, como o
de forca e o aerdbio podem ser indicados para portadores de anemia falciforme, sendo o
exercicio aerébio mais evidente nas pesquisas acarretando beneficios a populacdo falcémica,
contudo, seguindo o critério de inclusdo ndo foram encontrados artigos que pudessem relatar
0s possiveis beneficios do exercicio de forca para o portador de anemia falciforme, onde o
exercicio de forca € um tipo de treino que utiliza pesos livres e ou cargas externas gerando um
estresse neuromuscular intenso, que pode acarretar diversos beneficios a individuos
portadores ou ndo portadores de anemia falciforme (ACSM, 2002). Como afirma Gulttierres e
Martins (2008), que vérios beneficios podem ser evidenciados com o uso do treinamento
resistido, como por exemplo, a reducdo da pressdo arterial sisttmica, a liberacdo de
substancias vasodilatadoras e melhora a aptidao fisica, além disso, parece ser um componente
de grande valia para a formacdo da microcirculacdo na musculatura exercitada (MELO et a.l,
2011).

Em contrapartida o exercicio aerébio se mostra benéfico para os pacientes, como
evidenciado por Melo et al. (2011), em estudos baseados no método SAMIBALL, que foram
verificados uma diminuicdo da frequéncia cardiaca em geral no pos tratamento, mostrando
gue exercicios controlados beneficiam individuos portadores de anemia falciforme. Outro
estudo, como o de Martins et al., (1998), indicou uma diminuigdo nos niveis de pressdo
arterial sistolica e diastolica, resultando assim numa menor pressdo arterial média,
consecutivamente, a resisténcia vascular periférica total apresentou-se diminuida, decrescendo

proporcionalmente a gravidade da anemia.



Tais alteragBes fisiologicas ocorreram através do aumento do retorno venoso e do
volume sistdlico, melhora da contratilidade miocéardica, da extracdo de oxigénio ou da
utilizacdo do oxigénio para gerar trabalho (eficiéncia mecanica), melhora na abertura e/ou
formacgdes de novos capilares (angiogéneses), resultando em diminuicdo da frequéncia
cardiaca a niveis subméximos de VO2 méx de exigéncias no exercicio fisico. (ALMEIDA,
ARAUJO, 2003).

E importante ressaltar que ha um alto risco de morte em individuos com o trago
falciforme, em decorréncia de exercicios fisicos intensos, estando amplamente relacionado
com um periodo de condicionamento fisico intenso, com exercicios ndo habituais ou com
atividades ininterruptas em um nivel de desempenho para o qual o individuo ndo esta
preparado. (KARK; WARD, 1994). Além disso, esta populacdo necessita de uma atencédo
especial no ambito da educacéo fisica, principalmente no treinamento resistido, onde ja se
sabe que esse tipo de treinamento acarreta beneficios a curto e em longo prazo em individuos
néo portadores de anemia falciforme.

Neste sentido, este estudo é de grande importancia na area da saude, visto que o
treinamento resistido pode ser considerado um tratamento ndo farmacoldgico que proporciona
beneficios bioldgicos e psicossociais aos portadores de anemia falciforme. Diante do exposto,
0 objetivo do presente estudo foi relatar as orientacGes aos profissionais de educacédo fisica
sobre o treinamento resistido para portadores de anemia falciforme e analisar os possiveis

beneficios desse tipo de treinamento nos portadores de anemia falciforme.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica, que foi realizada a partir das bases de dados da
SciELO, Lilacs, PubMed e Bireme utilizando os seguintes descritores em portugués e inglés:
anemia falciforme, sickle cell anemia, traco falciforme, sickle cell trait, exercicio fisico,
physical exercise, exercicio aerobio, aerobic exercise, exercicio de forca, exercise of strength
e atividade motora, motor activity. Foram incluidos artigos originais, no idioma inglés e
portugués, publicados entre os anos de 1989 a 2016. Foram excluidos trabalhos de reviséo,
monografias, dissertagdes e teses. Apos a busca utilizando os descritores, inicialmente, foram

lidos os titulos e os resumos dos artigos, onde foi observado se atenderam aos critérios de



inclusdo definidos e/ou se apresentaram algum critério de exclusdo. Em seguida foram lidos

0s artigos na integra.

3 Resultados e Discussao

Através da utilizacdo dos bancos de dados SciELO, Lilacs, PubMed e Bireme foram
selecionados artigos que em seguida foram lidos os titulos e os resumos de toda busca, sendo
selecionados artigos que atenderam aos critérios de inclusdo, porém ao decorrer da pesquisa
ndo foram encontrados artigos que propusessem trabalhar a tematica, exercicio de forca na
populacdo de anémicos falciformes e nem quais orientagdes pudessem assegurar uma pratica
segura desta modalidade de treino, com isso foram encontrados artigos que propuseram
informacdes sobre beneficios, cuidados e orientacfes do exercicio aerdbio para portadores de
anemia falciforme, mostrado nos estudos, como por exemplo, nos estudos de Almeida;
Araujo, (2003), Akibami, (2013), Balayssac-Syransy (2011), Connes (2011), Kark; Ward
(1994), Lobo; Marra; Rugani, (2008), Martins et al, (1998) e Mello et. al, (2011).

A anemia falciforme é uma doenca autossdmica recessiva hereditaria, causada por
uma mutagéo no gene beta globina, originando assim uma hemoglobina anormal, denominada
hemoglobina S (HbS), ao invés da hemoglobina normal A (HbA). Em geral, os pais séo
portadores assintomaticos de um unico gene afetado (heterozigotos), produzindo HbA e HbS
(AS), transmitindo cada um deles o gene alterado para a crianga, que assim recebe o gene
anormal em dose dupla (homozigoto SS). (ANVISA, 2011).

As formas de diagnosticar essa hemoglobinopatia sdo divididas em testes de triagem
que sdo utilizadas para fazer um pré-diagnostico dessa patologia como, o hemograma, teste de
falcizagdo, teste de solubilidade, dosagem de hemoglobina fetal, focalizacdo isoelétrica,
imunoensaio e triagem em neonatal. Porém, a técnica mais eficaz é a eletroforese de
hemoglobina em acetato de celulose ou em agarose, com pH variando de 8 a 9. (NOGUEIRA
etal., 2013).

Em alguns casos, os niveis de ferropenia (baixos niveis de ferro no organismo),
contribuem para o agravamento do quadro da anemia falciforme devido as seguintes causas,
deficiéncia da ingestdo diaria de ferro (Fe) na dieta, onde no organismo as concentragdes de
Fe armazenadas sdo baixas cerca de 1.000 mg nos homens e 300 mg nas mulheres. Além

disso, outros fatores podem interferir nas concentragdes de Fe, como o baixo nivel



socioecondmico e a desnutricdo, ocasionando efeitos deletérios para a incorporacdo de massa
muscular e éssea no anémico falciforme. (MOREIRA et al., 2014).

Em contrapartida, para diminuir as chances de desenvolver anemia falciforme e para o
funcionamento adequado do organismo € recomendado uma ingestdo minima de 12 mg de Fe
ao dia, nos rapazes entre 11 e 18 anos, e de 10 mg de Fe ao dia a partir dos 19 anos, enquanto
que para as mulheres 0 minimo é de 15 mg de Fe ao dia, na faixa etaria de 11 aos 50 anos em
individuos normais, tendo em vista que o Fe € um micronutriente de extrema importancia que
desempenha varias fun¢bes no metabolismo, como transporte e armazenamento de oxigénio,
producdo de energia e também algumas reacfes metabdlicas essenciais. (NATIONAL
RESEARCH COUNCIL COMMITTEE OF DIETTARY ALLOWANCES, 1989).

Neste contexto, as recomendacdes aos profissionais de educagdo fisica sobre o
exercicio fisico devem ser direcionadas para individuos que apresentam esta patologia. Antes
de introduzir o exercicio fisico a essa populacdo é importante observar alguns aspectos
ambientais e organicos como, temperatura ambiente, que ndo pode ser muito alta,
desidratacdo, hipdxia e estado nutricional do individuo relacionado ao micronutriente Fe.

Alguns pesquisadores como Melo et al. (2011) e Kark e Ward (1994) comprovam que
os portadores de anemia falciforme podem praticar exercicios fisicos regularmente de forma
segura e orientada por profissionais capacitados. Esses autores ainda sugerem que programas
de exercicios fisicos bem controlados com intensidade variavel entre 60 a 70% da frequéncia
cardiaca maxima, uma frequéncia de 3 a 4 vezes por semana e com duracdo entre 15 a 60
minutos por sessdo de treino geram beneficios ao portador de anemia falciforme.

No entanto, vale ressaltar que a pratica de exercicios fisicos para este grupo especifico
deve levar em conta algumas orientacdes importantes antes, durante e depois do exercicio,
como por exemplo: a utilizacdo de roupas leves, hidratacdo constante, iniciar com um
programa regular de treino de intensidade moderada e ir progredindo gradualmente, incluir
principalmente alongamentos para a diminui¢do da tensdo muscular gerada pelo treinamento
resistido (LOBO; MARRA; RUGANI, 2008).

Além disso, devem-se evitar exercicios constantes por tempo prolongado, podendo
este ser interrompido ao primeiro sinal de fadiga, como afirma Balayssac-Syransy (2011), que
0 portador de anemia falciforme necessita de uma pausa/descanso a cada 20 minutos no
exercicio fisico para evitar o acimulo de &cido latico, amenizando assim, as dores cronicas
gue podem aparecer durante o treinamento. E também, devem-se incrementar ao treino

exercicios aerobios, como por exemplo, a caminhada, a natacdo ou o ciclismo, com



intensidades varidveis entre 50 a 90% da frequéncia cardiaca maxima, com duracdo de 20
minutos. (CONNES, 2011).

Diante do exposto, os profissionais de educacdo fisica devem priorizar a realizacdo de
uma avaliacéo fisica para conhecer o atual estado de satde do portador de anemia falciforme,
juntamente com a andlise dos exames bioquimicos e do estado nutricional do portador de
anemia falciforme, através do contato com o médico e com a nutricionista, pois nesta doenca
existe uma hemolise crénica resultando em uma menor disponibilidade de ferro no
organismo. (AKIBAMI, 2013).

Vale salientar que para que se obtenha bons resultados, faz-se necessario a insercdo de
uma equipe multiprofissional da area de saude que devem estar bem informados a respeito

dessa patologia.

4 Conclusao

Conclui-se que os portadores de anemia falciforme, inicialmente apresentam niveis
baixos de rendimento a pratica do exercicio fisico, quando comparados a pessoas normais. No
entanto, isso ndo deve ser encarado como impedimento, pois, a pratica regular de exercicios
fisicos oferece beneficios terapéuticos e psicossociais ao praticante portador de anemia
falciforme.

Neste contexto, o portador de anemia falciforme deve ser orientado a praticar o
exercicio fisico, principalmente o aerébico, pois ja sdo evidenciados beneficios positivos com
a préatica regular.

No entanto sdo necessarios mais estudos relacionados ao exercicio de forca,
principalmente no que diz respeito a estudos de intervencdo pois, ainda ndo ha informacgoes
que acercam a tematica do exercicio de forca em portadores de anemia falciforme, com isso,
h& moderacgdes e precaucdes do exercicio aerébio devido as diferentes respostas fisiologicas
decorrentes do estresse organico.

Este trabalho de revisdo bibliografica é de grande importancia na area da saude, visto
gue o exercicio fisico pode ser considerado um tratamento ndo farmacoldgico que

proporciona beneficios bioldgicos e psicossociais aos portadores de anemia falciforme.
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